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Cteni pro volny éas z Blanenska, Boskovicka a okoli

Radka Kocvarova
se podili na vyvoji
novych léku

Kristyna Kyankova
je obéansky aktivni
arada pomaha lidem

Do Boskovic dorazili
Krampol, Vémola

= , . a Preucil
V Cerneé Hore

maji pripravené
zajimavé projekty

FILIP KRAL SI SPLNIL SEN.
ZAHRAL SI ZA NARODNI TYM



Uz

NOVA PRODEINA Matejovo
V BOSKOVICICH

Matéjovo pekarstvi pro vas nové nékolikrat denné pece teplé rohliky se syrovatkou, kvaskovy chléb,
svatecni vanocky a dalsi dobroty. Koupit si u nds mutizete i cerstvé bagety vyrobené piimo na misté
a odnést si s sebou vybornou kavu.

Masarykovo nam. 12, Boskovice | Tel.: 724 776 436 | E-mail: pbosknam@pekarnyblansko.cz
Oteviraci doba: po-pa 6:30-17:00 | www.matejovopekarstvi.cz

STANTE SE CLENEM GEMINI KLUBU A

CERPEJTE VYHODY
PO CELY ROK

40 % sleva na brylové obruby
20 % sleva na multifokalni
cocky

20 % sleva na slunecni bryle

meéreni zraku ZDARMA

specialni ceny nebo akce
na vybrané zbozZi




kultura / Bastardi

KRAMPOL, PREUCIL, VEMOLA.

CTYRKU BASTARDU TOCILI | V BOSKOVICICH

V letech 2010 az 2012 natocil rezi-
sér Tomas Magnusek trilogii Ba-
stardi. Film pojednava o brutalni
vrazdé mladé ucitelky, kterou
maji na svédomi tFi mladici z jed-
né zakladni skoly. Po deviti letech
vznika pokracovani filmu. A ¢ast
se odehraje i v Domové seniori
v Boskovicich.

,Hlavni postava, ucitel Majer, byl po de-
seti letech propustén z vézeni. Mysli si, Ze
spdchd sebevrazdu, ale pred vézenim ho
Cekd spoluzdk ze zdkladky, ktery ho bere
k sobé domii a snazi se mu vrdtit smysl Zi-
vota. Venku na néj ale samozrejmé cekaji
i byvali neprdtelé,” uvedl rezisér Tomas
Magnusek, ktery hraje ve filmu pravé uci-
tele Majera.

Divaci se kromé néj mohou opét tésit
i na Jiffho Krampola a Jana Preucila, nové
také na Zdenka Godlu, Barboru Motlovou
a Karlose ,Terminatora“ Vémolu. ,Hraji
bodyguarda hlavnimu mafidnovi Jirkovi

Krampolovi. Neni to pro mé néco tplné ci-
ztho. Pdr bodyguardii uz jsem délal i v civil-
nim Zivoté,” prozradil Vémola.

Svoji roli si uziva mlada herecka a zpé-
vacka Natalie Grossova. ,Moje postava
je... Jak bych to rekla slusné. Mrcha. Velkd
mrcha. Budu zabijet, krdst, a jesté k tomu
budu drzd. Takovd role byl miij sen, protoZe
se hraje skvéle. Na druhou stranu je to na-
prosto muj protiklad, protoZe jd se snaZim
byt v Zivoté na lidi mild a prijemnd,” usma-
la se Natalie.

Déj celého filmu se opét toci kolem Vi-
léma Dostéla v podani Jiftho Krampola.
,Dostdl, kterému vyvrazdili celou rodinu,
se ukryl v domové seniorti, kde predstird, Ze
Jje vyrizeny. KdyZ zjisti urcité véci, dostane
se ven a bude se mstit. Najme vraha a chce
ucitele, ktery se o vyvrazdeni rodiny po-
Krampol.

Premiéra filmu je napldnovand na fi-
jen, pokud to situace dovoli, uskute¢ni se
i v Boskovicich. V dobrém slova smyslu

v tom ,ma prsty“ vykonny producent fil-
mu a majitel mistni produkéni agentury
Aragon Art Production Karel Murin. , Ves-
kerd hudebni produkce stoji, takZe jsem
velmi rdd prijal nabidku Tomdse Magnuska
na tuto prdci. Ne, Ze bych nemél co délat,
to rozhodné ne, ale néjaky volny cas navic
mdm a beru to také jako novou vyzvu,” své-
fil se Murin.

Prevazna cast snimku se odehrava ve
vychodnich Cechach a na Ustecku, kdyz
se naskytla moznost, privedl Karel Murin
filmate i do svého regionu. ,V dnesni dobé
Jje velmi sloZité najit vhodné lokality. Oba-
vy, strach a restrikce zaviraji mnohé dve-
re. Proto velké podékovdni za vstricnost
a pochopeni patri vedeni mésta a domova
senioru. Pri natdceni bylo dodrzovdno jed-
nak prisné testovdni vsech clenti filmového
Stdbu, tak i veskeré hygienické a protiepi-
demické podminky, abychom co nejméné
narusili béZny chod tohoto zarizeni a vse
probéhlo v souladu s vlddnimi narizenimi,”

podékoval na dalku. PAVEL SMERDA
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FbTO Milos Schmiedberger (4x)




rozhovor / Filip Krdl

FILIP KRAL

SI SPLNIL DETSKY SEN.
ZAHRAL SI ZA NARODNI TYM

Je to presné rok, co Filip Kral po-
depsal triletou novackovskou
smlouvu v NHL s klubem Toron-
to Maple Leafs. Rodak z Blanska,
ktery si po ucasti na juniorském
svétovém sSampionatu nedavno
odbyl také premiéru v narodnim
dresu seniorské hokejové repre-
zentace, odehral letosni sezonu
v extralize za Kometu.

Filipe, jaké to je obléct si narodni
dres seniorské reprezentace?

Je to ta nejvétsi radost a pocta, ktera
muze sportovce potkat. Jsem moc rad, ze
pozvanka prisla. Je to jedna z véci, kterou
jsem si vzdy pral a kvili ¢emu hokej hraji.

Rika se, Ze je to spIlnény sen kazdé-
ho kluka. Plati to tedy i pro tebe?

Naprosto souhlasim. UZ od mala jsem
sledoval nas narodni tym v televizi. Vzpo-
minam napfiklad na legendarni mistrov-
stvi svéta 2010, kdy vyrovnaval Karel Ra-
chiinek v semifinale proti Svédiim a kde
jsme se pozdéji stali svétovymi Sampidny.
Vzdy jsem si pral se jednou zucastnit jaké-
koli akce v reprezentacnim dresu.

Rychly dotaznik...
Hokejovy vzor: Erik Karlsson
Oblibeny tym: Toronto Maple
Leafs

Oblibené jidlo a piti: svickova na
smetané, Kofola

Oblibena hudba a film: cz/sk rap,
Marvel movies

Blondynky nebo brunetky: blon-
dynky, ale paradoxné pfitelkyni
mam brunetku

Volny ¢as: tenis, PS4

UpfFimné, byl si pfed zapasem
se Svédskem néjak zvlastné
nervozni?

Nervozni jsem popravdé
moc nebyl. Vétsi nervozi-
ta prisla az ve druhem
zapase, kdy jsem byl
v prvni lajné, ale nic
hrozného to nebylo.
Spi$ jen takové ty
zdravé nervy, kte-
ré musi pred kaz-
dym zapasem byt.
(tismév)

I diky vykoniim,
které predva-
di§ v Kometé,
se o tobé mluvi uz
i v souvislosti s mistrov-
stvim svéta.

Urcité je to jeden ze sni, ktery bych
si chtél splnit, ale uvidime, jak to dopad-
ne. Pfece jen je to moje prvni reprezen-
tatni sezona. Trenér Pe-
$4n o tom se mnou
nemluvil, jesté
je spousta cCasu
a vSechno se bude
odvijet od mé formy v play off.

Narodni tym, kluby, vSichni uz
prakticky rok hraji kvili nemoci
Covid-19 v bubliné bez divaku. Jak
tuto zvlastni dobu prozivas?

Je to naro¢né. Fanousci, at’ uz v Kometé
nebo v reprezentaci, nas vzdy hnali dopte-
du, ale d4 se na to zvyknout, i kdyZ bychom
byli samoziejmé vSichni radéji, kdyby byl
plny stadion. Co se tyce bubliny, ve které
jsme hrali ve Svédsku, tak viechno bylo
zarizené tak, abychom méli stoprocentni
servis. Jedinou nevyhodou bylo, Ze jsme

FOTO Roman Kantor

se nikam nemohli projit, byli jsme zavie-
ni tyden prakticky na jednom misté a jen
pendlovali mezi hotelem a stadionem.

Zaznivaji i hlasy, jestli to ma vilbec
smysl, kdyz hokej, fotbal, ale samo-
ziejmé i dalsi sporty se hraji hlavné
pro divaky.

Samozrejmé se hraje pro divaky a je to
zabava, na kterou chodi spousta lidi, ale pro
nas sportovce je to predevsim prace, kterou
délame a milujeme, takze by to nebylo tpl-



né Stastné reseni, kdyby se prestalo hrat.

Priblizné pfed rokem si podepsal
novackovskou smlouvu s Toron-
tem, touto dobou mél byt v Kana-
dé, ale misto toho hrajes extraligu
v Brné. Jaky byl pro tebe posledni
rok?

Nebyl tuplné takovy, jak jsem si ho pred-
stavoval rok zpatky, ale nemizu si sté-
zovat. Jsem rad, Ze mohu hrat v Kometé,
ukazat co dokazu, a predevsim se kvalit-
né pripravit na pristi sezénu, kterd by uz
snad méla byt za normalnich okolnosti.

Musim se zeptat. €im to, Ze jste le-
tos podavali v Brné tak nevyrovna-
né vykony?

Bude to i situaci, kterd momentalné je.
Nejista sezona je tézka nejen na ledé, ale
i mimo. Také jsme méli néjakou dobu par
zranénych kluk, takZe jsme nehrali v usta-
lené sestavé. Momentalné uz si to sedlo
a snazime se hlavné kvalitné pripravit na
play off. Tam teprve zacina ta dilezita ¢ast
sezony, ve které budeme chtit uspét.

To Fika i trenér a majitel klubu Libor
Zabransky. Kam to letos podle tebe
Kometa dotahne (rozhovor vznikl
v poloviné bfezna - pozn. aut.)?

Je to tak a souhlasim s jeho nazorem.
Dilezité je vzdycky ziskat sebevédomi
a silu pred play off, ke konci zakladni ¢asti,

ber

SAINT-GOBAIN

takze ptijdeme zapas od zapasu a budeme
se chtit propracovat az do findle.

Co dal po skonceni sezony. Pocitas
s navratem za moie?

Tézko fict, jak to vSechno bude, ale nej-
spis se tam asi hned tak nedostanu. Uvidi-
me... Rad bych tedy dostal Sanci na kemp

pied mistrovstvim svéta, ale to se bude

rozhovor / Filip Krdl

odvijet pravé od toho, jestli odletim, nebo
ne. Je tam hodné neznamych.

UpfFimné, vidis to uz v pristi sezo-
né na NHL, nebo jesté na nékterou
z nizsich soutézi?

Samoziejmé se budu snazit poprat
o NHL, ale bude to tézké a jesté to néjakou
dobu bude asi trvat. Chci se ale postupny-
mi kricky NHL priblizovat. Madm smlouvu
jesté na dva roky a za tu dobu udélam ma-
ximum pro to, aby se mi to povedlo.

Tvlj sen samoziejmé zistava NHL.

Na co se tam nejvice tésis?

NHL je mij nejvétsi sen a vzdy bude. Té-
$im se na to, az nakouknu do nejslavnéjsi
ligy svéta a budu jeji soucasti. Toronto je
navic tradi¢ni hokejové meésto, fanousci
jsou vyborni, ale zaroven také velice pris-
ni, kdyz se nedari. (iismév)

Na kterého hrace, at uz z Toronta,
nebo jako protivnika, se v NHL nej-
vice tésis?

Urcité na svoje spoluhrace, tfeba Aus-
tona Matthewse, z protihrac¢d pak urdité
na Alexandra Oveckina, ktery byl v détstvi
jednim z mych vzort.

S rokem stravenym v Cesku si moc
nepocital. Co si vSéechno kromé
hrani hokeje stihnul?




rozhovor / Filip Krdl / inzerce

Hlavné jsem mohl travit c¢as se svoji S piitelkyni na vyleté.

rodinnou, kterd mi v Americe asi nejvice

chybéla. Stejné tak mizu byt se svymi ka-
marady v Blansku, se kterymi se hlavné
v lété vidim neustéle. Mél jsem v planu
i néjaké vylety, ale téch bohuzel moc kvtili
covidu nevyslo.

Co délas, kdyz si chces odpocinout
od hokeje?

Jsem s rodinnou a pritelkyni. To je asi
ten nejlepsi odpocinek. V sezoné, samo-
ziejmé kdyZ jsem doma, tak hraji s kama-
rady na PS4. V 1été mam rad tenis, u které
se uvolnim a odreaguji.

Tvoje sny a pfani do budoucna?

Nejblizsi prani je uspét v play-off s Ko-
metou, dostat pozvanku na kemp pred
mistrovstvim svéta a v nejlepSim ptipa-
dé se nominovat na svétovy $ampionat. Filip Kral
A dlouhodobé? Prosadit se v NHL, do re-

prezentace a stat se kli¢ovym hracem. Narozen: 20.10.1999

Mésto: Blansko

Vyska: 185 cm

Vaha: 84 kg

Klub: HC Kometa Brno
Post: obrance

Co bys na zavér vzkazal svym fa-
nouskim?

Dékuji vSem, ktefi mé sleduji, a doufam,
Ze tomu tak bude i nadale, kdyZ odejdu Hul: leva

z Komety do zamoft. PAVEL SMERDA

VYHODNA NA PRODUKTY
NABIDKA DrMax*

[ Demax'
Karta vyhod
Dr.Max
Pfi ndkupu libovolné kombinace 3 produktd znac¢ky Dr.Max zaplatite za nejlevnéjsi z téchto tif
produktli pouze 0,01K¢. Akce plati pro drzitele Karty vghod Dr.Max, a to od 1.4. do 30. 4. 2020
nebo do vyproddni zdsob. Akce se nevztahuje na lécivé pripravky Dr.Max. Tuto akci nelze
kombinovat s jingmi akcemi ani slevami.

Maximum vyhod pro Vase zdravi

Dr.Max Lékarna, Boskovice Pondéli—Patek  8.00—=20.00
Rovna 2460/4 (Kaufland) Sobota—Nedéle 8.00-20.00




zdravi / Solit nebo nesolit?

Golel nebo nesgeltl?

Sl je nejspis nejpouzivanéjsim prostiedkem k dochucovani vi-
bec. Mozna si v tomto kontextu vzpomenete i na pohadku ,Stl nad
zlato.” Asi se shodneme na tom, Ze pravé sil ¢asto pouzivime auto-
maticky, bez hlubsiho rozmysleni, aniz bychom pripraveny pokrm
vibec ochutnali.

Rada technologicky upravenych potravin ¢asto obsahuje vyssi
mnozstvi soli, aniz bychom si to sami viibec uvédomili. Doporuce-
na denni davka kuchynské soli se pohybuje zhruba okolo 5-6 g na
osobu na den. Troufate si odhadnout, jaké je ve skute¢nosti mnoz-
stvi zkonzumované soli u nas? Mozna hadate spravné, mozna ne,
ale hodnota soli na osobu na den se v Ceské republice pohybuje
cca okolo 13-15 g, coz je 3x vice, nez je doporucena denni davka.

V ur¢itém mnozstvi je sil pro lidské télo samoziejmé nezbyt-
na. Diky obsahu sodiku se podili naptiklad na stimulaci ¢innosti
ledvin, tvorbé Zaludecnf kyseliny ¢i udrzitelnosti stalosti vnitiniho
prosttedi. V minulosti (hodné vzdalené) lidé konzumovali zhruba
1 g soli na osobu na den. Museli bychom se vSak dostat az do obdo-
bi cca pred 5000 lety. Dnes je tato hodnota bohuzel vyrazné odlis-
na. Mimo jiné ma stl schopnost v téle zadrzovat vodu, ¢imz dochazi
ke zvySeni objemu tekutin. VENDULA POPELKOVA

ADROJE 75% 15 % 10 %

S OLI : technologické upravy zpracovavani v kuchyni z ptirozenych zdroja
S CiM MUZE NADMERNY PRIJEM SOLI DOPORUCENI NA ZAVER:
SOUVISET?

¢ pokud mozno stil zkusit ¢astecné vymeénit naptiklad za bylinky
e hypertenzi (vysokym krevnim tlakem) e pokrm pred konzumaci nejprve ochutnat a az poté sahat po
¢ srde¢nim infarktem solnicce
¢ mozkovou mrtvici e davat si pozor na potraviny s vysokym obsahem soli (chipsy,
e osteopordzou syry, uzeniny, solené otrechy)

NECO MALO O MNE...

Ahoj, jsem Vendula, lifestylovy nadsenec, ktery rad sdili
svou lasku k jidlu a nutricnim hodnotam. Stravovaci té-
mata Casto prolindm i s cestovanim, nebot pravé to je
mou dalsi zalibou. K potravindm a vyzivé jsem se dostala
diky studiu Chemie a technologie potravin na Mendelové
univerzité a naslednou navaznosti na magistersky obor
Ekotrofologie (Vyziva ¢lovéka). V soucasnosti na univerzité
plsobim jako Ph.D. student. Ve svém volném case rada
sestavuji jidelnicky pro radost a bavim se tvorbou vlast-
nich webovych stranek &i obsahu na socidlnich sitich.

Kde mé najdete?
web: www.ennepenne.cz | Instagram: @vendelin




PR / Czech Blades
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V CZECH BLADES

MA SMYSL A PERSPEKTIVU

¥

Ve svém oboru patfi k nejlepsim na svété. Jevi¢ska firma Czech Blades se uz vice nez 70 let zabyva vyrobou holicich

a prumyslovych éepelek. Roéné jich tam vyprodukuji téméF jednu miliardu. Jak se firmé v dobé pandemie dafi,
jaké lidi by rada pfivitala ve svych radach a jaké ma dalsi plany, prozradil vykonny Feditel Maros Baka.

Pane Fediteli, jakych bylo posled-
nich dvanact meésicd ve firmé
Czech Blades a jak moc se vas do-
tkla situace okolo koronaviru?

Stejné jako vSude jinde, i pro nas to bylo
predevsim obdobi plné nejistoty. Bojovali
jsme s obrovskym prisunem informaci,
leckdy protichiidnych, a snaZili jsme se
s nimi pracovat tak, abychom co nejmé-
né poskodili firmu a naSe zaméstnance.
Zavedli jsme a stale dodrzujeme spoustu
hygienickych opatfeni, nasim lidem jsme
hlavné na zacatku pomohli se zajisténim
ochrannych pomticek.

Co po ekonomické strance?

Da se Fict, Ze od jara loniského roku se
potykdme s nejistotou hlavné na trzich
v Africe a Asii. VSude po svété panuje ur-
¢ita forma lockdownu, byly uzaviené hra-
nice, takZe co se tyka napriklad Afriky,

dovezli jsme zbozi do Nigérie a odtud se
distribuovalo do dalSich zemi. V pfrista-
vech se hromadily kontejnery, nemél je
kdo vykladat, ceny raketové rostly a trvalo
dlouho, nez se zbozi dostalo k zdkaznikovi.
Co se tyka naseho provozu v Jevicku, tak
v 1été jsme zrusili tfeti sménu na provozu
uhlik, nedavno i jednu sménu na nerezu.
U odbératelt panuje velka davka nejistoty
a firmy nechtéji potvrzovat objednavky na
moc dlouho dopiedu. Na jedné strané jsme
tak zrusili smény, na strané druhé se obcas
stane, Ze kdyzZ se nakupi zakazky, musi lidé
do prace i v sobotu.

Da se vyéislit, o kolik vam poklesla
vyroba, zakazky, trzby?

Cekaly jsme pokles o asi dvacet pro-
cent, coz je pravé vykon jedné zrusSené
smeény, ale nenaplnilo se to. Diky narazo-
vym zakazkam mame v prvnim Ctvrtleti
letoSniho roku prakticky stejny objem

vyroby jako na zacatku lonského roku.
Na druhou stranu musim priznat, Ze jsme
v poslednich meésicich museli vyvinout
daleko vétsi aktivity na poli marketingu
a oslovovani novych zakaznikd.

Znamenalo omezeni smén i snhizo-
vani poétu zaméstnanci?

Ano, k tomu doslo loni v 1été. Tykalo se
to celkoveé asi Ctyriceti lidi. Momentalné se
nedostatky zaméstnanci pokousime vy-
kryt za pomoci agentury. I kdyZ se v Ceské
republice zvySuje nezaméstnanost, nékte-
ré segmenty jsou prakticky uz rok zavie-
né. Nemame idealni zkusSenosti napiiklad
s lidmi z oblasti sluzeb. Predevsim co se
tyka discipliny. Je u nich docela velka va-
riabilita a fluktuace. Je to dané i nepredvi-
datelnymi kroky vlady, ktera néco naznaci,
tito lidé se zacnou pripravovat na obnove-
ni svoji ¢innosti, ale pak to stejné neklap-
ne. Vytvari tak v lidech faleSnou nadéji...

L
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Hledate tedy stale nové lidi, pFi-
padné na jaké pozice?

Jak jsem fekl, se zaméstnanci nam mo-
mentalné pomahd agentura, ale oslovuji
nas také byvali pracovnici, ktefi jsou uz
v seniorském véku a chtéji si privydélat,
pripadné studenti, ktefi maji dopoledne
distan¢ni vyuku, ale odpoledne chtéji ,vy-
padnout” z domu. Ale zpét k Vasi otazce.
Hledame operatory na relativné jednodu-
ché Cinnosti jako je baleni, ale i operatory
na komplexni brouseni, coz je jedna z nej-
a problém obcas byva v tom, Ze hlavné mla-
di nemaji takovou trpélivost a motivaci.

Pokud bych mél tedy o praci u vas
zajem. Jaké bych mél mit predpo-
klady?

Hlavné technické povédomi. To je zalezi-
tost, ktera dneska hodné lidem chybi. Ide-
alni je néjaky ,kutil”, ktery ma Sikovné ruce,
je trpélivy, orientuje se na detail, ma divéru
v ostatni a spolupréci v ramci kolektivu.

Jaké benefity svym zaméstnan-
ciim nabizite?

Jednim z benefit, ktery neni dnes vSu-
de az tak samozi'ejmy, je to, Ze dostavaji

vyplatu na svij ucet vcas. Myslim, zZe co
se tyka regionu, rozhodné na tom nejsme
v odménovani $patné. Co bych zminil, je
individualni hodnoceni, které muizZe lidem
prinést zvySeni odmény, pét dnd dovole-
né navic, tfindcty plat, témér az 50% pri-
spévek na jidlo v nasi kantyné s vybérem
ze Cty¥ jidel... Nabizime i zajimavou $kalu
odborného vzdélavani.

Dovolte osobni otazku. Co je pro
Vas pfi praci nejdulezitéjsi a ¢im se
fidite? Mate néjaké zasady?

V prvni fadé je podle mé dilezité najit si
v praci zalibu. Pokud vas préce bavi a vidite
v ni smysl, tak je to ten nejlepsi motor, ktery
vas pohani vpted. Uvédomit si pro¢ tu pra-
ci délam, co mi prinasi, komu pomaham, je
skvélé! Konkrétné ja se nedivam na Cepelku
jako na kus plechu, ale jako na nastroj, ktery
lidem po celém svété usnadnuje praci, pri-
nasi jim nepreberné moznosti a umoznuje
Cinnosti, které jim usnadnuji zivot a davaji
obzivu. Druha véc je, Ze jsem clovék, ktery
je zaméfeny na detail. Dilezitd je pro mé
tedy preciznost a umét véci dotahovat do
konce. A v neposledni radé respekt k oko-
li. Kazdy clovék déla néco, co ma pridanou
hodnotu, kterou respektuji a vazim si toho.

Holite se i Vy ¢epelkami z Jevicka?

Ano. I kdyz to ted nevypada. (uismév)
Holim se kazdy den btitvou, kde mam na-
sazenou nasi nerezovou ¢epelku. Primys-
lovou ¢epelku doma pouzivam i na spous-
tu jinych ¢innosti a p¥i tom i zkous$im, na
co vSechno by byla vhodna. (iismév)

Co délate ve volném case, jak nejra-

déji odpocivate?

Rad sportuji, hlavné venku. Bavi mé
lyZe, hory, lezeni, zkouSim na hobby trov-
ni riizné tradi¢ni ruéni profese.

Kde vidite firmu Czech Blades na
konci roku 2021?

R&d bych ji vidél stabilizovanou. V rezi-
mu, kdy budeme schopni planovat zakaz-
ky a vyrobu v del$im casovém horizontu
nez nyni. Kdy nebudeme muset pouzivat
Jkristalovou kouli“ k tomu, abychom se
dozvédéli, co nas ¢eka, co bude, a vice se
mohli opfit o fakta. Rad bych také vidél,
aby se zase rozjely druhé a treti smény,
ziskali jsme nové trhy a inovovali soucas-
né a vyvijeli nové vyrobky... Chceme nasim
stavajicim i novym zakaznikim osobné
ukazat, co tady v Jevicku délame, jak to dé-
lame, mluvit s nimi, naslouchat a vychazet
jim vsttic v jejich pozadavcich a plnit jejich

potreby. PAVEL SMERDA

CZECH

BLA)ES

Brnénska 559

569 43 Jevicko

Tel. 461801111

E-mail: info@czechblades.cz
www.czechblades.cz
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DELAM, MNE MUSIi DAVAT SMYSL

Kristyna Kyankova z Lysic ma toho pfes sviij mlady vék hodné za sebou. Vénuje se dobrovolnictvi, je obéansky
aktivni. Svoje zkusenosti, neutuchajici energii a nadseni pomahat lidem vyuziva i p¥i uz rok trvajici epidemii koro-

naviru.

Kristyno, jak se mas a jak zvladas
tuto narocnou dobu?

Mam pocit, Ze uz nékolik mésict jedu
na dvé sté procent. Je to znat jak fyzicky,
tak psychicky. Na druhou stranu za po-
sledni rok jsem se profesné hodné po-
sunula a naucila se spoustu novych véci.
Takeé jesté porad ziju z pocitu radosti a hr-
dosti z jara minulého roku, kdy se narod
semkl a pomdhal si $itim rousek nebo do-
néskou 1€k a jidla. To pro mé bylo strasné
silné a doufam, Ze v sobé tuhle solidaritu
udrzime, i kdyz sil uz neni tolik a vSichni
jsme, myslim, unaveni.

Vidis, ani jsem se nezeptal. Kde
momentalné pracujes?

0d jara minulého roku pracuji ve Spo-
le¢nosti Podané ruce. Organizaci, kterad
pomaha lidem se zavislostmi, bez domova
nebo ve vézeni a po jejich ndvratu do béz-

ného Zivota. Zacala jsem jako koordinator-
ka dobrovolnictvi. Vlivem pandemie jsme
ve spolupraci s méstem rychle vybudovali
v Brné nové centrum pro lidi bez domova
zavislé na alkoholu. Védéli jsme, ze zde
bude potteba velké mnozZstvi dobrovolnic
a dobrovolnikd, aby se sluzba mohla viibec
rozjet. V prvnich mésicich jich v centru po-
mahalo i dvanact denné. Od podzimu se
moje napli prace radikalné zménila na ko-
ordinaci testovani. Podané ruce byly jedny
z prvnich, které zacaly pravidelné testovat
vSechny své sluzby a poté i vefejnost.

Co véechno mas na starosti?

Je zvlastni zavzpominat, jak vlastné jen
par mésica zpét testovani zacinalo, a kde
jsme dnes. Pomahala jsem vybudovat ve-
fejny test point (odbérné misto) na Vy-
staviSti v Brné, kde se nejdrive testovaly
stovky, dnes uz tisice lidi denné. Momen-
talné koordinuji mobilni tymy medicek

a medikt, ktefi jezdi do kulturnich insti-
tuci a firem narazové i pravidelné testo-
vat zaméstnance antigennimi testy. Na
zacatku unora jsme také otevreli test po-
int pro pendlery na hrani¢nim prechodu
s Rakouskem Chvalovice-Haté, ktery vedu.
Kdybych méla popsat sviij nikdy nekon¢i-
ci den, tak to znamena desitky telefonatd,
nékdy i stovky e-maili, komunikaci na
Facebooku, Whatsupu, Signalu, navstévy
firem a planovani vhodnych podminek
na testovani, rozpis smén, zajisténi vseho
materialu, ktery je potieba kromé testd,
jako jsou ochranné pomiicky, technika,
odvoz infek¢éniho odpadu apod. Rada se
oznacuji za ,pritele na telefonu”. Snazim
se tu byt pro mediky i pro lidi, ktefi potie-
buji pomoct a rychle se nechat otestovat.
Nastésti mi s tim pomahaji dvé skvélé ko-
legyné a tvorime dobry tym. (iismév)

Co jsou nejvétsi uskali, s kterymi se
musite pFi svych aktivitach potykat?



0d momentu, kdy zacalo byt testovani
ve firmach povinné, je to zvySena poptavka
po zapojeni mobilnich tymt a s tim spojené
navysovani nasich kapacit. To znamena na-
bor a nutné zaskoleni novych zdravotnich
i nezdravotnich pozic a zaclenéni téchto
novackd do uz zajetych tymd. Lidé casto
nevi, Ze jsme organizace, ktera se doposud
zabyvala primarné socialni praci a nejsme
firma, kterd se soustfedi pouze na testo-
vani. Nemame v praci oddéleni testovani.
Je nas hrstka lidi, ktefi maji koordinaci na
starost. Do nedavna jsme méli jen jednu
infolinku, kterou zvedala jedna kolegyné.
Divim se, Ze jesté nepfisla o hlas, telefon ji
zvonil nepretrzité, a to i po pracovni dobé.
Nékteri se neohlizi na to, Ze vam volaji poz-
dé vecer nebo brzy rano. Ale snaZzime se
mit pochopeni, protoZe jsou to tfeba lidé,
ktefi jsou v obtizné situaci.

Prace s lidmi, to jsou kazdy den
nové a nové piibéhy...

Ano, je to velmi rozmanita prace a ja
s lidmi pracuji rada, i kdyz je to obcas na-
rocné. Prekvapivé dost lidi si tieba porad-
né necte instrukce, které mame napsané
na strankach pri objednani se na test,
a pak se divi, Ze po nich chceme naptiklad
karti¢ku pojistovny nebo Ze jim neprijde
vysledek na e-mail, kdyz ho do rezervace
nezadali. Ale to je spi$ ismévné. Bylo jen
par napjatéjsich situaci, kdy na nas nékdo
kricel nebo byl sprosty, ale to stejné prici-
tam obecné naladé ve spolecnosti, vlivem
stale se ménicich omezeni. UZ je to dlou-
hé a nevime, kdy to skon¢i. Prevazuji ale
momenty, kdy nam prijde krasné podéko-
vani tieba od clovéka, ktery po delsi dobé
mohl navstivit svou babicku v domové
seniort, kde také testujeme. Od starsich
lidi nasi medici uz nékolikrat dostali bon-
boniéru nebo kvétiny. To mé vzdy zaruce-

né dojme.

Jaka byla viibec tvoje cesta do spo-
le€énosti Podané ruce?

To byla ndhoda, nebo spi$ osud. Praco-
vala jsem druhym rokem v ekologické or-
ganizaci Hnuti DUHA jako koordinatorka
dobrovolnictvi. Viibec jsem neuvazovala
o odchodu, méla jsem tam baje¢ny kolek-
tiv a moje prace mé bavila. Kdyz vypukla
pandemie, zavolal mi Jindfich Voboril,
feditel Podanych rukou a byvaly narodni
protidrogovy koordinator, ktery byl zou-
faly a zvéstoval, Ze nas Cekaji tézké Casy
a musime néco udélat. Védél, ze se umim
do véci zakousnout a zmobilizovat lidi. Ja
a moje nejlepsi kamaradka jsme se tehdy
propojily se zakladatelkami facebookové
skupiny Dobro v dobé korony. Diky ka-
zdodennim obcas i nékolikahodinovym
online schiizkdm, kterych se tGcastnil i Vo-
botil nebo krajsky zastupitel Jifi Hlavenka,
jsme vytvorili takovy svij maly ,krizovy
Stab“, pozdéji dobrovolnickou platformu
Dobro JMK. Ta sdruZovala iniciativu Si-
jeme rousky v Brné, Spolecnost Podané
ruce, kde byla jedna z Sicich dilen, MUNI
pomaha a Dobro v dobé korony JMK. Méli
jsme vlastni web, info linku, byli jsme pfi-
praveni pomoci, kde to jen pijde. V jeden
moment bylo i vic dobrovolnikt a dobro-
volnic, nez jaka byla poptavka. Na to ni-
kdy nezapomenu. V prvnich tydnech jsem
sama byla zapojena dobrovolnicky, Duha
meéla podporujici pristup a nechala mne se
naplno angazovat a vyuzit mych zkuSenos-
ti s vedenim dobrovolnikd. Po ¢ase jsme ci-
tila, Ze uz neni cesty zpét a Ze mé koronavi-
rus odval do novych vod socidlnich sluzeb.

Spoluprace s Jindfichem Vobofi-
lem pro tebe musi byt velmi inspi-

rujici?

S Jindfichem se zndme uZ nékolik let.
Jesté pred tim, nez jsem nastoupila do Po-
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danych rukou. VZdy mne inspiroval a doka-
zali jsme si hodiny povidat o svété, o politi-
ce, 0 pomoci lidem. Je to vizionaf, neustale
v béhuy, teda spiSe na telefonu. (iismév) Ma
rozhled a Ze néco nejde, pro néj neni odpo-
véd, coz je pri praci s nim vyzva. Posouva
hranice toho, co si umite predstavit a co
vam v ten moment prijde nemozné.

Urcité ti to, co délas, musi davat
smysl. Jak a kdy ses viibec dostala
k praci v ramci dobrovolnictvi, roz-
hodla byt obéansky aktivni? Co byl
ten prvni impuls?

Nedokazala bych délat néco, co by mi
nedavalo smysl, coZz mi Zivot znacné zté-
Zuje. Davam do toho, co délam, kus sebe
a obcas i vic, nez by bylo zahodno. Ale ta-
kova prosté jsem. Musim se jeSté hodné
ucit a vic si nastavovat hranice a hlidat si
i ¢as sama pro sebe.

Sama premyslim, co byl pro mé prvni
impuls zacit byt obcansky aktivni a jestli
viibec néco takového bylo. Pfijde mi to totiz
prirozené a asi je to dané vychovou. Mama
kromé Cestiny a anglictiny uci i obcanku
a celd nase rodina neni lhostejna k tomu, co
se déje okolo nas. Dobrovolnicit jsem zaca-
la na stfedni $kole diky lasce ke zvitatim.
Roznésela jsem po Skolach a veterinarnich
ordinacich letacky Svobody zvirat proti ko-
ZeSinovym farmam, proti testovani na zvi-
fatech nebo o kastra¢nich programech pro
pouli¢ni kocky. Zajimala mé i lidskd prava
a nékolik let jsem byla zapojena v organi-
zaci Amnesty International Brno. Spole¢né
jsme organizovali happeningy a peti¢ni akce
za propusténi nespravedlivé véznénych.
Vyzkousela jsem i dobrovolnictvi s détmi
migranti nebo na festivalu Jeden svét Brno
organizace Clovék v tisni. Bavi mé& i manual-
ni dobrovolnictvi. S Duhou jsem byla sazet
stromy na Tydnu pro les a divo¢inu nebo na
rysich hlidkach a jsem zaskolena vedouci

n
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workcampt pod organizaci INEX-SDA, kde
se jezdi opravovat tieba ceské hrady nebo
budovat komunitni centra.

Skvélé. Pies svij stale mlady vék uz
toho mas hodné za sebou. A nejen
v Ceské republice.

Snazila jsem se hodné cestovat a pozna-
vat svét, ale zaroven byt tam, kam jedu,
uzite¢na. Pres program Erasmus+, ktery
nenabizi pouze studijni pobyty, ale i dob-
rovolnické, jsem takto vyjela na mnoho
neformalné vzdélavacich pobytd, tzv. vy-
mén mladeZe, nebo tréninkd. Byla jsem
naptiklad v Arménii, Makedonii nebo tfi
mésice na dobrovolnické stazi na Sardinii,
kde jsem pracovala na brozuie o dobrovol-
nictvi, ktera méla byt takovym priivodcem
pro nové dobrovolnice a dobrovolniky.

Vim, zZe jsi dva roky zila i v Gruzii. Co
jsi tam délala?

Ano, jela jsem tam jak jinak nez dobro-
volnicit. Jednalo se o Evropskou dobrovol-
nou sluzbu, vyslala mé tam organizace Be
International na jedenact mésicti jako Zur-
nalistku. Psala jsem blog pro mladez a po-
znavala tuto nddhernou zemi a jeji kulturu.
Kdyz prisel Cas se vratit, citila jsem, Ze chci
jesté zlstat. Privydélavala jsem si tehdy
jako ciSnice v izraelské restauraci, kam
cich a pracujicich v Thilisi. Jeden z nich mi
dal tip, abych se zeptala na praci v americ-
ko-gruzinské organizaci MAC Georgia. Pra-
cuje s détmi s postiZenim, které to v Gruzii
maji velmi obtizné. Sesla jsem se s fedite-
lem Jeremym a vyslo to! Zacala jsem jim
pomahat s marketingem a propagaci.
Starala jsem se o socialni sité, fotila jejich
akce a pracovala na oziventi jejich vizualni-
ho stylu a webovych stranek. Myslim, ze
kdybych se po roce a ptil nemusela vratit
do $koly, vSechno mohlo byt jinak...

Citim z toho, Zze ke Gruzii mas
zvlastni vztah?

Miluji tu zemi. Je tam nadherna p¥iroda,
hory i more, bohaty noc¢ni zivot v hlavnim
mésté i poklidné venkovské oblasti, na-

Jestli se nepletu, tak si pomahala
i v uprchlickych taborech. Jaké to
tam bylo?

Byla jsem na vyjezdu dvakrat. Jednou
po vlastni ose, pravé s Jindrichem Vobo-
filem a jeho afghanskym pritelem Musou.
Tehdy jesté nebylo na hrani¢nich ptecho-
dech skoro nic, kromé jedné boudy a par
velkych stanti na skladovani jidla a oblece-
ni. Zadné organizace jako Spojené narody
nebo Cerveny k% To bylo hodné drsné,
ale na druhou stranu hodné autentické.
Pomahala jsem rozdavat jidlo, t¥idit a roz-
davat obleceni, deky, spacaky, vodu. Taky
jsme vybudovali improvizovany détsky
stan s hrackami a potfebami pro miminka.
Podruhé jsem jela s Charitou. Rozdavali
jsme Satstvo na Zeleznici a bylo to hodné
otfesné. Hodiny a hodiny se uprchlici mac-
kali ve starém vlaku s otevienymi malymi
okynky, nez je policie zacala organizovat
a pustila ven. Cely vlak byl zamlzeny jako
v sauné, muselo tam byt nedychatelno,
smrad se dostaval az k nam ven. Uprchlici
byli na cesté uz nékolik tydnd. Ptislo mi to
nelidské. Drzeli je tam jak zvér na porazku.

Drsna zkusenost. Nebala ses?

Nebala jsem se, neni ¢eho. Jsou to lidé,
ktefi u nas hledaji azyl, vSichni nam dé-
kovali a byli mili. Jen strasné unaveni po
dlouhé cesté a nejistém osudu. Byla jsem
jen strasné nasStvana, ze nedokazeme
vse lépe zorganizovat a se situaci si jako
tzv. vyspéla Evropa poradit. Nasi predci
v obou valkach i béhem okupace také cas-
to hledali azyl nékde jinde, ale my se cho-
vame jako kdybychom to zapomnéli nebo
jako kdybychom my si nadéji na novy zi-
vot zaslouzili, ale oni ne. Souhlasim s p¥is-
nou kontrolou toho, kdo k nam ptichazi,
ale ne s lhostejnosti a stavénim zdi.

Jaky nejsilnéjsi zazitek sis odtud
odnesla?

Nejsilnéjsi byly zazitky z détského sta-

nu, kde prisla tieba syrska zZena ocividné

s nedavno narozenym kojencem, coZ zna-
menalo, Ze musela rodit na cesté. Nebo
stara tak osmdesatiletd nemohouci pani,
kterou museli prevazet v nakladnich ko-
leckach, protoZe nic jiného neméli.

Vratme se do soucasnosti. Co ti po-
sledni mésice daly a naopak vzaly?

Vzaly mi urcité volny cas, setkavani se
s prateli a rodinou, vzacné chvilky v di-
vadle, na vystavé nebo festivalu... Jako
nam vsem. Jsem spolecensky ¢lovek, kte-
ry miluje sdileni, a to mi ted’ chybi. Také
bych se mnohem castéji vidala s prarodici.
Naopak mi daly hodné novych profesnich
i osobnich zkusenosti. Zjistila jsem, Ze se
sama na sebe mohu spolehnout i v dobé
krize, zistavam aktivni a nenechdm se
zahnat do kouta. A v neposledni radé mé
tyto mésice také seznamily s mnoha ta-
lentovanymi schopnymi lidmi, zejména
Zenami, u nichZ povazuji za Cest se s nimi
pratelit nebo s nimi pracovat.

Zivot neni jen o praci. Co délas ve

volném case? Jak nejradéji odpo-
civas?

V posledni dobé, kdy toho ¢asu ani ener-
gie uZ moc nezbyva, si rada pustim néjaky
serial a vypnu. KdyZ ho mam vic, a jesté se
muzZu sousttedit, tak ¢tu klasiky, ted mam
rozectenou tfeba BoZskou komedii od
Danteho. Kdyz to jesté Slo, nejradéji jsem
odpocivala u prarodic¢t v Lysicich. Tam je
to, jako kdyby se zastavil ¢as a ja zase byla
mala holka, kterd nemusi nic.

Mas do budoucna néjaké sny, plany
acile?

Plany si ted’ radéji nedélam, ale sny sa-
moziejmé mam. Snit je dilezité. Cely Zi-
vot touzim stravit néjakou dobu v Africe,
zatim jsem tam byla jen jako turistka na
dovolené v Egypté. Chtéla bych ten vel-
ky rozmanity kontinent cely procestovat
a samozi'ejmé dobrovolnicit, tieba na slo-

ni farmé. (ismév) PAVEL SMERDA

Kristyna Kyankova
vic je to kolébka vina. V Gruzii se nasly
Vék: 27 let

Bydlisté: Lysice

nejstarsi hrozny na svété. Bavi mé jejich

kultura, pisné a tance, jejich Zivot okamzi-
kem. Uzfvajf si Zivot naplno, a pritom se Studium: Mendelova univerzita v Brné, Fakulta
tam vie zdd pomaleji. Mdm tam spoustu regionalniho rozvoje a mezinarodnich studii

prétel a vzdy se tam budu réda vracet. Jen Prace: koordinatorka dobrovolnictvi ve spo-

jesté neuzrdl ten ¢as, ted je moje misto leCnosti Podané ruce, zakladatelka a vedouci

tady v Cesku. tymu Platforma Dobro JImK
Zajmy: cestovani, dobrovolnictvi, neformalni

vzdélavani, ochrana prirody
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Fok pregil Tfome office

Za posledni rok se pracovni rezim u mnohych zménil. Kdyz to pfezenu, je mozné brat videohovory jesté
Vv pyZamu z postele a psat e-maily s koékou na zadech v lehu na sedaéce. Na jednu stranu to zni pohodové,
ale da se tak fungovat? Pfidavam deset typt na praci zdomova.

PRACOVNI REZIM

Pokud jste doma, nastavte si takové pod-
minky, jako mate v praci. Zacatek, konec
pracovni doby, pauza na obéd i prestavky
na kavu. Je dobré si fici pravidla s ostatni-
mi ¢leny domacnosti, jako naptiklad mlu-
veni, vysavani, dalsi hovory s kolegy atd.
Urcete si své pracovni misto. Pokud méate
jen jedno, stridejte se s partnerem.

PREVLIKEJTE SE

Vytvarejte si ritudly, aby i vaSe télo cha-
palo, Ze je v jiném rezimu nez ve volném
Case.

POKUD PRACUJETE,
NEVARTE OBED

To plati prevazné pro Zeny. Je dobré ne-
odchézet od prace kvili doprani pracky,
uklidu, ndkupu nebo pravé vareni. Pak to
dopadne tak, Ze se celé dopoledne chysta
obéd, odpoledne poklizi a u rozepsaného
e-mailu vési pradlo. Jidlo si objednejte,
vyzvednéte z okénka, nebo nachystejte
vecer po praci. Tohle vSechno dokaze ve-
lice zhorsit efektivnost prace.

NEZAPOMINEJTE NA ERGO-
NOMII PRACOVNIHO MISTA

V kazdém pripadé dodrzujte poradek na
stole, spravnou vysku monitoru (doma si
miZete vypomoci), spravny sed a dalsi.
Urc¢ité miZete pracovni misto zménit za
sttil v kuchyni nebo sedacku, ale neziista-
vat tam cely den.

BEZTE MINIMALNE JEDNOU
7A DEN VEN

Na prochazku s pejskem, nebo bez psa, na
nakup, pro jidlo do okénka. UZ jen to, Ze
zjistite, jaké je venku pocasi a nadechnete
se Cerstvého vzduchu, zlepsi vasi koncen-
traci i naladu.

VYSTRIDEJTE PROSTREDI

Jakmile budete mit volno, nezlistavejte
ve stejném rezimu, na stejném misté a ve
stejném pokoji. Ve volnych chvilkach béz-
te na vylet, za rodinou, nebo jen vystfi-
dejte mistnost. Psychicky velmi pomuze,
kdyz si volno oddélite od prace.

DYCHEJTE

S dlouhym sedem je spojené utlacovani
dychaciho systému a s tim i Spatné traveni
a prokrveni bfi$nich organi. Vyuzijte zaklo-
ny k otevreni hrudniku, stoj k aktivnimu de-

chu do bricha a predklon k prodychani zad.

NEJEZTE PORAD

Casty problém, kdy# je ¢lovék doma se
snadnym ptistupem do lednicky a komo-
ry. V praci taky nonstop nechodite do bu-
fetu pro néco dobrého. Pro travici systém
je dobré, kdyz ma ,,chvilku volno“ a nemu-
si nonstop zpracovavat potravu.

DODRZUJTE SOCIALNI
KONTAKT

Srodinou, kamarady, sousedy nebo kolegy
pres videohovory. Tak, abyste jednou za
den promluvili s nékym, kdo bude mimo
vasi domacnost.

HYBEJTE SE

To nejdilezitéjsi na konec. UZ v bézném
rezimu sedavého zaméstnani se malo hy-
bame. A pokud jesté omezime cestu do
prace, cestu na obéd, po kancelari a dalsi
vyrizovaci zaleZitosti, tak je to velice ne-
bezpecné pro fungovani naseho organis-
mu. VyuZijte tu palhodinu cesty do prace,
kterou mate navic, a cvi¢te. Prochazka,
béh, online lekce, cviceni na youtube
nebo trikrat za den protaZeni na deset
minut vam beze srandy mize zachranit
krk. KAROLINA JAROSOVA

www.myfitnesslife.cz
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Uz vice nez dvacet let si jdeme tak
trochu vlastni cestou, tvrdi jedna-
tel a feditel firmy PURUS-MEDA
Marek Novotny. Vyrobky na bazi
prirodnich slozek se snazi lidem
pomahat. Dvojnasob to plati ze-
jména v dobé, kdy se takova pod-
pora imunity rozhodné hodi.

Firma PURUS-MEDA pusobi jiz na
prvni pohled ,velmi nadéasové“.

Prozrad'te, prosim, ctenarim My-
Face jak vznikla a ¢im se zabyva?

Muj tata mél pivodné firmu zabyvajici
se distribuci a rozvozem lékd do lékaren
a s tim souvisel i jeho velky sen. Vidél, Ze ne
vzdy se podafi vyresit pri¢inu potizi, a tak
se zacal zajimat i o alternativni sméry péce
o zdravi, jako jsou byliny a jiné ptirodni lat-
Kky. Z ¢ehoz nasledné vzesla touho po vlastni
vyrobé bylinnych produktd, u kterych bude
moct on sam vymyslet sloZeni jednotlivych
vyrobkd a bude mit kontrolu i nad vyro-
bou. Shodou okolnosti se pak spojil s lidmi,
kteri se zabyvali hlavné vcelimi produkty,
a vznikla rodinna firma PURUS-MEDA.

Nabidka vasich vyrobkui s bylinny-
mi vytazky a vcelimi produkty je
velmi Siroka. Co vSechno délate?

Zakladem jsou pravé vceli produkty, pre-
dev$im nas unikatni Propolis Moravia®
PM. Jedna se o propolisovy vytazek, ktery
je zbaveny necistot, vosku a kontrolujeme
u néj obsah tcinnych latek, tzv. flavonoida.
Dale zpracovavame mateti kasSicku, pyl
Perga a caste¢né i med. Vyrobky dopliu-
jeme bylinami z celého svéta, stejné tak
nejriznéj$imi zdravi prospésnymi latkami
jako jsou aminokyseliny, enzymy apod. Na-
Sim cilem je pomahat lidem, aby jejich télo
fungovalo spravné a bylo v harmonii. Aby

se lidé jednoduse citili dobfe a mohli zit
svij Zivot naplno, vénovat se roding, praci
i konickiim bez zdravotnich omezeni, a to
v kazdém véku. Proto velka ¢ast nasich vy-
robki je zastoupena produkty, které pod-
poruji imunitu, zvySuji vitalitu téla a posi-
luji funkci jednotlivych organd.

Z jakych surovin vyrabite a kdo
jsou vasi dodavatelé?

Mezi naSe dodavatele
patfi mali mistni vcela-
I, stejné jako firmy ze
zahrani¢i. Samoziejmé
to zavisi na konkrétni su-
roviné v souvislosti s jejim }
pivodem. Mame v sortimen-

tu dokonce i jihoamerické e O

byliny nebo byliny z Ciny a In-

die. Za ty roky jsme si vybudovali
pomérné spolehlivou sit. Priibézné
si hliddme kvalitu a neménime doda-
vatele jen proto, Ze nékde jinde nabidnou

0 néco nizsi cenu. Kvalita a spolehlivost
jsou pro nas na prvnim misté. To, co spo-
lehlivé funguje, neni dobré ménit.

Firem, které se zabyvaji dopliky
stravy, je velka spousta. V ¢em jste
odlisni od konkurence?

Uz vice nez dvacet let si jdeme tak tro-
chu vlastni cestou. Proto u nas nenajdete
tieba multivitaminy a tradi¢ni bestsellery
jako ptipravky na klouby. Re$ime i méné
Casté potize u lidi, které se snazime nasimi
produkty podpofrit, stejné jako pouziti spe-
cidlnich surovin. Z nich vytvarime vlastni
unikatni slozeni produktd, kdy je na prv-
nim misté funkénost. Tu si ovérujeme jak
u spolupracujicich terapeutti, tak hlavné
diky referencim samotnych zdkazniku.
Jen malo firem ma vlastni vyrobu vytazki

Udélat zménu ndavyku ve svém 2Zivoté

a prevzit odpovédnost za svoje zdravi

je tézZké a pracné, ale stoji to za to.

Jednatel firmy Marek Novotny

z bylin. Sami mame v hledacku cely proces
vyroby. Od samotné bylinky az po hotovou
tabletku.

Co povazujete za nejvétsi ,klenot”,
nebo klenoty z nabidky vasich vy-
robk?

To je urcité propolis. Coz je ale klenot
prirody, nikoli nas. A tak to vnimame sa-
moziejmé i u zbytku naseho sortimentu.
Netvrdime, Ze bylinné produkty jsou nasim
patentem. My pouze tuto silu ptirody vez-
meme a zkoncentrujeme do jedné tablety,
kapsle nebo 1zicky sirupu, abyste nemuseli
studovat herbare, poté béhat po lese a hle-
dat konkrétni byliny, které byste museli
nasledné spravné zpracovat a z nich pak
pit tfeba litry Caje. Navic tfeba takovy ko-
enzym Q10, potfebny napi. pro spravnou
funkci srdce, nikde sami nenasbirate.



Hodné se v posledni dobé sklonuje
slovo imunita. Co byste nam v tom-
to sméru poradil, éim ji mame po-
silit?

Nabizi se odpovéd naSimi bylinnymi
a vcelimi produkty. (smich) Ve skutecnosti
to neni tak jednoduché a doporucuji Cte-
nartm, aby se na zdravi zacali divat vice
komplexné neboli celostné. NaSe zdravi
a imunita je vysledkem jednak kondice na-
Seho téla, stravy, tekutin, které prijimame,
ale také vnéjsich faktort, kterym jsme vy-
staveni (chemické latky, bakterie, viry...).
Zaroven i naseho vnitiniho nastaveni. Ja-
kou mame naladu, jak zpracovavame nase
emoce, jaké mame vztahy a pohled na svét.
Negativni emoce, stres a strach v nas vyvo-
lavaji hormonalni reakci, kterd snizuje imu-
nitu a miZe zplsobit nemoci. VSechna tato
hlediska vytvareji nasi celkovou miru zdra-
vi neboli odolnost. Tu je potfeba budovat
a mit tedy v harmonii jak télo, tak ducha.
Télo posilujte zdravou stravou, produkty na
imunitu, fyzickou aktivitou a chod'te na slu-
nicko. Ducha pak osobnim rozvojem, medi-
tacemi, dechovymi cvicenimi apod. Udélat
zménu navykd ve svém Zivoté a prevzit od-
povédnost za svoje zdravi je tézké a pracné,
ale stoji to za to. A jde s tim zacit kdykoliv.
Na nasem webu k tomu zvefejiiujeme zaji-
mavé ¢lanky a mnoho tipa.

Jako vystudovanému ,vyzivarovi“
mi to neda se nezeptat. Jaké jsou
podle Vaseho minéni zdravotni be-
nefity dopliik, které nabizite?

Téch je hned nékolik. Udrzuji a posiluji
odolnost, to znamen4, aby zdravy clovék
zlstal nadale zdravym. Posiluji imunitu
a dodavaji energii i oslabenym jedinctim.
Dopliiuji télu to, co mu chybi a vyrovnaji
extrémy v téle (néco je moc nizké nebo na-
opak moc vysoké). Pomahaji také bojovat

vivs

s vnéjsimi vlivy a Cistit télo od toxint.

Kde vas mohou zajemci najit? At
uz osobné ¢i online. SlysSela jsem
dokonce, ze budete otvirat vlastni
prodejnu?

Nase vyrobna, kde i prodavime nase
produkty, je ve Skalici nad Svitavou v are-
alu MJM Agro. Nechystame vyloZené ote-
viit prodejnu, ale budeme rekonstruovat
vstupni prostor firmy s lepSim zazemim
pravé pro prodej nasich produktt. Hodné
nasich vyrobki prodava zdrava vyziva Na
Cesté v Boskovicich. VSechny informace
najdete na www.purusmeda.cz, kde fun-

guje i nas e-shop. Koho zajimaji byliny, tak
mu doporucuji, aby si zdarma na nasich
strankach stahnul nas herbar, kde jsou de-
tailné popsany desitky bylin. Sledovat nas
muzete i na Facebooku, kde kazdy mésic
probiha soutéZ o nase produkty nebo jiné
zajimavé ceny.

Civilizacni onemocnéni, kazdoden-
ni stres nas pfimo vybizeji k tomu,
abychom o svoje zdravi jesté vice
pecovali. Budoucnost vaseho obo-
ru je tedy jasna.

Ano, i my vidime trend, Ze zajem o zdra-
vy Zivotni styl a ptirodni produkty roste.
Bohuzel tomu nahrava i to, Ze s fadou
soucasnych potizi lidem uspokojivé ne-
pomiiZe klasickd medicina. Kdo se tedy
s problémem nechce smifit, zacne hledat
yalternativy”. I kdyzZ ja toto slovo nemam
rad. Klasicka medicina je vyborna a nena-
hraditelna. Prirodnimi produkty a celost-
nim pristupem ke zdravi ji nechci nahra-
dit, ale doplnit jako celek, coz pak funguje
skvéle. V budoucnu se proto chceme za-
mérit vice na $iteni informaci o celostnim
pristupu ke zdravi, protoze jsme si sami
védomi toho, Ze nase produkty jsou sice
podstatnou, ale jen jednou z mnoha kosti-
¢ek v mozaice zdravi ¢lovéka.

PR / PURUS-MEDA

Prozrad'te na zavér néjakou svoji
osobni zkusenost s vasimi vyrob-
ky? V éem Vam, rodiné, znamym,
napfiklad pomohly?

Pro mé byla asi nejpresvédcivéjsi zku-
Senostl moje mama, ktera cely zivot pri-
rodni produkty neuznavala a rikala, Ze
pokud by byli vSichni jako ona, tak zkra-
chujeme. Pak jednou méla potize s moco-
vym méchyiem a jeden nas produkt ji moc
pomohl. Od té doby mi sama k4, abych ji
zase néco dovezl, kdyz ji néco trapi. A ta-
kovych pribéhtli slychdme hodné. Je to ta
nejvétsi odména, co nas Zene dal a dava
nasi praci smysl. VENDULA POPELKOVA

@ PURUS
@ MEDA

Skalice nad Svitavou 198

(aredl MIM Agro a.s.)

Tel.: 516 499 667

E-mail: obchod@purusmeda.cz
www.purusmeda.cz

15



rozhovor / Radka Koc¢varovd

16

Radka Kocvarova z Valchova miluje cestovani. | pfes svoje mladi navstivila absolventka farmacie desitky zemi své-
ta. Kromé Evropy, kterou ma projetou doslova ,skrz na skrz“, je dalsi vycéet navstivenych zemi jako reklama na
cestu kolem svéta. Byla napfiklad ve Spojenych arabskych emiratech, v Thajsku, v Indii, na Jamajce, v Egypté, na
SriLance, v Jordansku, iranu, Keni, Tanzanii, Tunisku, Palestiné, Mexiku, Kostarice, San Salvadoru, Guatemale nebo
na Mauriciu.

Radko, kde jsem té praveé zastihl?

V centru Jeruzaléma.
Co tam délas?

Zacala jsem studovat doktorsky pro-
gram Ph. D na hebrejské univerzité. Cel-

kem meé tady ceka pét, véiim, krasnych let.
(ismév)

Vim z minulosti, Ze Izrael je tvoje
srdecéni zalezitost.

Projela jsem spoustu nadhernych zemi,
vidéla spoustu Gzasnych mist. TéZko se to
definuje, ale v Izraeli je mi prosté hezky.
V Cesku mame predstavu, jak je to tam
nebezpecné, litaji vam nad hlavou rakety,
vSude sami teroristé, ale neni to pravda.
Pro turisty je to klidné misto, mozna klid-

pé. Jsou tady ptijemni a hovorni lidé, hod-
né upiimni, coz byl pro mé za zacatku sok,
ale zvykla jsem si. (lismév)

Uzivas si to tam?

Prijela jsem na konci listopadu lonské-
ho roku, takze je to stale docela cerstvé.
UZ jsem byla dvakrat v karanténé, takze



jsem si Izraele zatim aZ tak moc neuzila.
(tismeév)

Izrael je v €eské republice uvadén
jako priklad zemé, ktera se dokaza-
la velmi dobfe vyrovnat s nemoci
Covid-19. Jsou tam lidé tak discipli-
novani, hebo ¢im to je?

Lidé disciplinovani rozhodné nejsou. To
se opravdu Fict neda. Izraelci jsou spolecen-
sky hodné zaloZeni, maji obrovské rodiny,
izolaci nezvladaji. O discipliné se tedy roz-
hodné hovorit neda. Snazi se, to ano. Vidim
v ulicich hodné policistd, hlavné tady v Je-
rusalemé. Ale to, Ze je situace lepsi a lepsi,
je spis zasluhou vakcinace a politiky.

Ty uz mas ockovani za sebou?

Ano, ale musela jsem si to zafidit sama.
Tim, Ze nemam plnohodnotné pojisténi,
jen turistické, jsem neméla na vakcinu au-
tomaticky narok. Tak jsem $la ,natvrdo”
do nemocnice a pozadala, jestli bych se
mohla nechat naockovat. Ptali se mé, jest-
li jsem Zurnalistka, nebo vojak, coz tedy
nejsem (smich), ale podarilo se jim tam
pro mé jednu vakcinu najit. Ve fronté jsem
stala primo s velvyslancem Velké Britanie
nebo pracovniky OSN.

To si docela ostra.

Tady se to ani jinak neda. Mlcet a Cekat,
Ze néco ¢lovék dostane, to nejde. Trocha
drzosti, samozfejmé v mezich veskeré
sluznosti, je potieba. Jsem rada, ze to vy-
Slo. Prisla jsem a za patnact minut jsem
byla naockovana.

Vsechno v pohodé?
Uplné. Jak po prvni, tak druhé davce.

Tim, Ze se pohybujes v oboru, stu-
dovala si v Cesku a stale studujes
i v Izraeli farmacii, co bys vzkazala
tém, ktefi se rozmysleji, jestli ocko-
vani ANO nebo NE?

Strach z ockovani jsem rozhodné nemé-
la a neméli by ho mit ani jini. Ano, vakcina
prisla rychle na trhu, ale bylo to tim, Ze se
vyvoj stal celosvétovou prioritou. Je treba
zdlraznit, Ze se nepreskocila zadna du-
leZita faze testovani, nic se nezanedbalo
a vakcina byla aplikovdna desitkam tisic
lidi. Jen pro zajimavost. Vakcina na chfipku
se v minulosti nezkousSela ani na desetiné
dobrovolniki a nikdo s tim nemé problém.

Nerozumim tomu. Lidé volaji po svobodé,
navratu k normalnimu Zzivotu, a kdyz tady
maji moznost ockovani, tak vahaji.

Jak vypada momentalné zivot v 1z-
raeli?

Mame tady naockovanou asi polovinu
obyvatelstva, navic velka c¢ast, co uz covid
prodélala, je imunizovana. Denni nartst se
momentalné pohybuje okolo dvou, tif tisic
pripadi (rozhovor vznikl na zac¢atku brez-
na - pozn. aut.). Co ¢tu data od pojistoven,
tak ockovani zabira a pomaha utlumeni
epidemie. Jsou ¢im dal tim vétsi plany na
rozvolnéni, tak uvidime. V ¢ervnu se u nas
na univerzité chysta velka celosvétova kon-
ference, tak vérim, Ze uz bude prezencni
formou. (iismév)

Kdyz se vratim k tvému studiu. Mu-

Zes priblizit, ¢eho se tyka?

Skoncila jsem magisterské studium far-
macie v Brné a premyslela, co budu délat
dal. JelikoZ uz jsem v Izreali jednou byla,
dostala jsem nabidku na dal$i studium na
fakulté mediciny v Jeruzalémé. Nevahala
jsem ani na okamzik. Chvilku jsem cekala

na viza, ale uprostred druhé viny korona-

rozhovor / Radka Kocvarovd

viru jsem vyrazila. Rozhodla jsem se vy-
dat touto cestou a myslim, Ze tohle pro mé
bude skvéla zkuSenost.

Navazuje to pfimo na tvoje studi-
umyv Brné?

Stejny obor to je, ale nesouvisi to s moji
Skolou. VSechno jsem si vybéhala a zafidila
sama. Laboratof, kde pracuji, je zamérena na
obezitu a jeji komplikace. Snazime se zlepsit
funkci ledvin a jater, vyvijime 1éky, které by
v tomto sméru pomohly a dostaly se na trh.

Vidél jsem na fotkach tebe a mysi.

Ano, pravé na nich zkou$im nejrazné;jsi
preparaty. (iismév)

Odpor k témto tvoriim tedy evi-
dentné nemas?

Odpor k mySim nemdm, ale... Nedav-
no mé jedna kousla. No, ani se ji nedivim,
mérila jsem glukézu, ustrihla ji konecek
ocasku a asi to pro ni nebylo uplné nejpti-
jemnéjsi. (smich)

Vysvétli, prosim, laikiim, jak takovy
vyvoj probiha?
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Na zacatku je to tak, Ze nékdo, u nas
to mohou byt moji vedouci nebo klidné
i ja, dostane napad na vyvoj nového léku.
Navrhneme projekt, pozddame o grant,
a kdyZ dostaneme penize, tak se pustime
do vyvoje.

To je asi dlouha cesta?

Hodné dlouha cesta. Bavime se o hori-
zontu nékolika let. Ale je to individualni.
Pokud ma néco velky potencidl, Ze by to
naptiklad mohlo zménit urcitou oblast
mediciny, jako napftiklad ted vakciny na
nemoc Covid-19, tak se vSe urychli. Zalezi
také na rozpoctu. Penize jsou samoziejmé
iv tomto pripadé vzdy az na prvnim misté.

Jak si zatim s praci spokojena?

Jsem na zacatku, ale co je fajn, Ze mam
hodné volnou ruku. To se tyka vyzkumu,
ktery samoziejmé musim konzultovat se
svymi nadfizenymi, ale také naptiklad
pracovni doby. Musim prinést vysledky,
ale kdy se tomu vénuji, je jen a pouze na
mné. Ja si napriklad rada pospim, takze
kdyz prijdu do laboratote v deset, nic se
nedéje. Na druhou stranu tam pak ziista-
vam o to déle.

Premyslela si nékdy nad tim, jaky
Iék bys rada vyvinula a proc?

Na to asi nedokazu uplné odpovédét.
Faze vyvoje, které se vénuji, mize byt do
budoucna vyuzitd pri lécich na rakovinu,
infarkt, zanétlivé onemocnéni... Nemam
zadnou konkrétni oblast mediciny, ktera
by mé vice zajimala. S obezitou a jejimi
komplikacemi, kterym se ted’ vénuji, jsem
spokojend, protoze to miize ovlivnit velkou
spoustu lidi. Momentalné to je a do bu-
doucna asi bohuzel i bude velky problém
celého svéta. Klidné bych rada pracovala
i na vzacnéjsich nemocech. Je hodné co ob-
jevovat napriklad v Africe. Tieba vyvoj no-
vych 1ékt na malarii a dal$ich x nemoci ty-
pickych na africkém kontinentu pokulhava,
protoZe na to zkratka neni dostatek penéz.

Co délas v Jeruzalémé kromé stu-
dia a prace v laboratofi?

Pres tyden to je jen prace, nakup, byt...
Vecer se jdu projit, nebo nékam na ¢aj se
znamymi. Izraelci jsou velmi spolecCensti.
Denné mné chodi spoustu zprav, pozvani,
tak se rada pripojim. O vikendu se pak
snazim cestovat, kdyz to jde. Nedavno
jsem se napiiklad vydala az k hranicim

s Jordanskem a Egyptem, plavala jsem
v mofti s delfiny. Je tady potad co pozna-
vat, co objevovat. Je pravda, Ze ve mésté
je stale hodné mist zavienych, tireba kina
nebo restaurace, které funguji jen jako
vydejni okénka. Ale tim, Ze je tady teplo,
tak si vezmete jidlo a piti, sednete venku
a povidate.

Jezdis na vylety sama, nebo s pfa-
teli?

Nékdy sama, nékdy s nékym. Mam tady
ceskou kamosku, tak obcas vyrazime spo-
lu. Ale nemam problém jet sama. Rada
stopuji, poznavam nové a zajimavé lidi.

Nebojis se?

Tady je bézné stopovat, mistni to tak
délaji velmi casto. Strach nemam. Nikdy
jsem zadny neprijemny zazitek neméla
a nikdy jsem necekala déle nez ti'i minuty.
(tismév)

To se ani nedivim.

Jak to myslis? (smich) Znovu opakuji,
tady jsou lidé zvykli stopovat a zastavovat
ostatnim. O Sabatu, kdy nefunguje vefejna
doprava, je to vlastné jediny zptsob, jak se

nékam dostat, kdyZz ¢lovék nema auto. Jen

pro piiklad, nedavno jsem stopovala a ved-
le mé stal docela mlady ortodoxni klucina.
A auto zastavilo nejdfive jemu. Nemyslim
si, ze bych méla néjakou prednost treba
kvili tomu, Ze jsem blondynka. (iismév)

Co planujes dal?

Jsem teprve na zacatku, pristich pét
let budu urcité studovat v Izraeli. Je to
strasné dlouha doba, uvidime, jestli mé to
budu bavit i do budoucna. KdyzZ jsem ce-
kala na viza, pracovala jsem v Cesku v 1é-
karné a bylo to taky fajn. Do budoucna se
nebranim ani tomu, Ze budu kombinovat
vyzkum a lékarnu, ale to je, znovu opakuji,
hodné daleko. Urcité mam ale v planu dal
cestovat a poznavat svét. To je moje Zivot-
ni laska...

Do Ceské republiky se podivas kdy?

Urc¢ité to mam v planu. UZ jsem tam
meéla davno byt, kdyby svét ,fungoval nor-
malné"“. Treba priletét jen tak na prodlou-
zeny vikend. Let z Tel Avivu do Vidné trva
dvé a pil hodiny, takze to je pohodicka.
Vlastné, kdyZ jsem v listopadu odjizdéla,
jsem si s sebou ani nevzala moc véci, pred-
pokladala jsem totiz, Ze se pro né oto¢im
domt. Tak snad se to brzy podari.

PAVEL SMERDA




PR / O¢ni optika Gemini

NEJSME JEN OBYCEJNA OPTIKA

Tim, jak populace starne, nartsta
i pocéet lidi s dioptrickou vadou.
Bryle nosi kolem S$esti miliond
Cechii a téméF kazdy élovék nad
40 let potiebuje bryle na éteni. Za
bryle a kontaktni éocky Cesi kazdy
rok utrati pres étyFi miliardy ko-
run. V roce 2017 vstoupila, pod za-
Stitou svétové uznavaného oéniho
chirurga Pavla Stodiilky, na trh sit
novych oénich optik Gemini.

Co stalo za vznikem sité ocnich op-
tik Gemini?

»Spolecnym cilem ocnich optik a klinik
Gemini je rozsirit nabidku sluZeb a poskyt-
nout klientiim komplexni péci o zrak. V op-
tikdch poskytujeme profesiondlni méreni
zraku odborné vyskolenym persondlem
garantovanym ocni klinikou Gemini. Jako
jedind sit’ optik v Cesku jsme schopni zd-
kaznikiim poskytnout kvalitni informace
o0 ocnich operacich. Nezapomindme ani na
ndslednou péci. Pri ndkupu bryli zakaz-
nikiim garantujeme stoprocentni zdruku
kvality a spokojenosti,” uvedl Pavel Stodil-
ka, prednosta sité ocnich klinik Gemini.

Kde byla oteviena prvni pobocka
a kolik jich je nyni?

,Prvni se oteviela v breznu 2017 ve
Sternberku. Nejprve jsme otevirali pobo¢-
ky na Moravé a ve Slezsku, loni jsme ex-
pandovali i do Cech. Nyni md oéni optika

Gemini 15 pobocek. Ve Sternberku, ZIiné,
v Olomouci, Prostéjové, Opave, Ostrave,
dvé v Brné, Blansku, Pardubicich, Praze
a Liberci. V letosnim roce bychom chtéli
otevrit dalsi pobocky napric celou republi-
kou, “nastinil Jan Zemina, manaZer o¢nich

optik Gemini.
Jaké sluzby v optikach nabizite?

,V nasich provozovndch poskytujeme
standardni sluzby ocnich optik a na vétsi-
né pracovist také méreni zraku optomet-
ristou. Co se tykd sire naseho sortimentu
na pobockdch, je k vyzkouSeni pres 350
typii obrub. V optikdch nabizime brylové

obruby riiznych barev, tvari, méné znd-
mych i svétovych znacek, jako je napriklad
GUESS, Harley Davidson, Paul Frank, Die-
sel a dal$i. V sortimentu nechybi ani velky
vybér slunecnich bryli. Nezapomindme ani
na nositele kontaktnich cocek. Persondl zd-
kaznikiim pomtizZe jak s vybérem, tak s apli-
kaci kontaktnich ¢ocek. Do brylovych obrub
pouzivame vyhradné kvalitni brylové cocky
prednich vyrobcii. Antireflexni, tencené,
multifokdlni, bifokdlni, s modrym filtrem,
samozabarvovaci a dalsi,” vyjmenoval Jan
Zemina.

Pro¢ bychom neméli podcernovat
vybér bryli?

I kdyZ Cesi v poslednich letech pecuji
o sviij zrak vice a dioptrické bryle si vybi-
raji ditkladnéji, stdale panuje trend ndkupu
hotovych dioptrickych bryli na internetu,
v drogeriich nebo na benzinovych pum-
pdch. Pred takovym ndkupem ale varuji.
Volné prodejné bryle se hodi pouze pro
lidi, kterf maji na kazdém oku stejny pocet
dioptrii a netrpi Zddnou dalsi vadou. Ta-
kovych lidi je pomérné mdlo. Hotové bryle
by mél jejich majitel nosit nejdéle hodinu.
Dlouhodobé by se rozhodné pouzivat ne-
meély, nejsou totizZ presné nastavené na oci
konkrétniho ¢lovéka a mohou spise usko-
dit ne# pomoci. Spatné vycentrované bryle
mohou zptisobit Silhdni, bolesti hlavy nebo
rychlejsi tinavu,” varoval Pavel Stodtilka.
www.geminioptika.cz
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Budova velvyslanectvi Ceské republiky ve Vidni, interiér Tanéiciho domu v Praze, oddéleni ve FN Bohunice nebo
Zamecka Sypka v Blansku. To jsou jen malé ukazky zajimavych zakazek, které realizovala firma Tollens. Vznikla
pfed 270 lety v Holandsku, svoje zastoupeni ma také v Brné. Vice prozradil majitel firmy Ludék Vondra.

Pane majiteli, pfedstavte, prosim,

ctenarim MyFace firmu Tollens?

Nase spolecnost se primarné zabyva
retailem a michanim prémiovych natéro-
vych hmot francouzské znacky TOLLENS,
dale dekorativnich stérek a naradi, které
je potieba pti malovani a natirani. Soucas-
ti naseho loga je motto: Barvy, které méni
svét. A o to se snazime. Dodavat lidem
kvalitni produkty, které maji velkou zivot-
nost, vydatnost a které mohou zlepsit svét
v mnoha ohledech.

Jak dlouho jste na trhu a jaké zaji-
mavé zakazky a realizace mate za
sebou?

Spole¢nost TOLLENS byla zaloZena
pred vice nez 270 lety v Holandsku. Z jed-
noho malého obchodu s malifskymi po-
tfebami vznikla firma velkych rozmért,
kterd obsluhuje evropsky trh. Jedna se
o nejstarsiho svétového vyrobce barey,
ktery dosud existuje. Co se tyka naseho
(¢eského i slovenského) trhu, mame tady
vyhradni zastoupeni od roku 1993. Vyhod
znacky TOLLENS v minulosti vyuzili do-

davatelé na velmi zajimavych zakazkach
nejen u nas, ale i v zahrani¢i. Vyzdvihl
bych naptiklad budovu velvyslanectvi
Ceské republiky ve Vidni, interiér Tandi-
ctho domu v Praze nebo oddéleni ve FN
Bohunice. Za velmi prijemnou povazuji
taktéz spolupraci s vystavarskymi firma-
mi a hotely, jako ptiklad mohu uvést hotel
a restauraci Zamecka Sypka v Blansku.

Bylo néco, co vam dalo ,opravdu
zabrat“, museli jste hodné impro-
vizovat, zkratka néco hodné speci-
alniho?

Dékuji za dobrou otazku, ktera mé vede
k jisté sebereflexi a zamysleni se. S kaz-
dou objednavkou, zakazkou ¢i realizaci
mohou byt spojeny urcité tézkosti, ale to
uz ke sfére podnikani patii. Dlouhodobéj-
$inelehkou tlohou se jevi adaptace a roz-
voj spolecnosti. V dnesni dobé se v ob-
chodé stale klade dliraz na snizovani cen
bez ohledu na kvalitu, hlavné co se tyka
vétsich zakazek. Ale pokud odbocime od
,globalnich“ problémi konkrétné k né-
jakym raritnéjsim zakazkam, rad bych
uvedl zajimavou spolupraci se ZOO Dviir

Kralové nad Labem, kdy jsme dodavali
zakaznikovi barvy pro vymalbu pavilond.
Nejednalo se ale o klasické vymalovani,
nybrz o malovani napi. dZungle a jinych
vyjevl z prirody na stény. Takze i timto
zplisobem se daji barvy pouzit, kreativité
se meze nekladou.

Co vSechno mohou zakaznici najit
v sortimentu vasi firmy?

Prezentujeme na ¢eském trhu uceleny
sortiment natérovych hmot, barev a laki
pro stavebnictvi a pridruzené oblasti.
K nejpopularnéj$im vyrobkiim patii fa-
sadni a interiérové natérové hmoty, luxus-
ni dekorativni systémy (dnes velmi popu-
larni stérka se vzhledem betonu, rizné
zlaté a tipytici se stérky, nebo také imitaci
vzhledu mramoru). Nechybi ani kvalitni
lazury na dievo ¢i barvy na kov. Fungu-
jeme jako maloobchod i velkoobchod, to
znamena, Ze si od nds mtize odnést 11 ple-
chovku barvy jak maminka pro vymalbu
détského pokojicku (napt. nasi zdravou
barvou Captéo), tak i architekti a malifi
pro realizaci svych projektd paletu plnou
kbelikii o objemu 15 1. Samoziejmosti je



i doporuceni vhodného malifského nara-
di - valeckd, $tétcd, zakryvacich félif aj.

Cim je vase firma specificka, odli-
Suje se od konkurence?

Na prvnich mistech to je urcité pristu-
pem k zdkaznikiim a kvalitou produktd.
Musim neskromné fici, Ze nas zakaznicky
servisje urcité voboru na velmi dobré trov-
ni. V podstaté nic neni nemozné, poradime
jak naprostym laikim, tak i profesionaltim.
Diky mnohaletym zkuSenostem v oboru
jsme schopni nabidnout vhodny produkt
v zavislosti na podkladu, prostredi. Neni
problém se domluvit na schiizce mimo ote-
viraci dobu, ¢asto poskytujeme poraden-
stvi elektronicky. Také neni vyjimkou, Ze se
k nam zakaznici vraci i po deseti az dvaceti
letech, tak dlouho jim natéry vydrzi. My
jsme jim schopni i po takové dobé namichat
stejny barevny odstin. Nasim cilem neni za

natéru a findlnim vysledkem. Nemame pro-
blém doporucit konkurenc¢ni vyrobek, po-
kud jsme si jisti, Ze je to pro zdkaznika lepsi
volba. Snazime se jit spiSe cestou pratelské
spoluprace nez konkuren¢niho boje. Libi se
mi predstava, Ze by takto karmicky mohly
postupovat i jiné firmy.

Pokud k vam chci pfijet nakoupit.
Kde firma Tollens sidli? A funguje-
te i online formou?

Prodejni sklad najdou zékaznici v Praza-
kové ulici 52 ¢, v arealu STOPO v Brné. Dnes
uz je samozrejmosti, mozna bych ekl az
nutnosti, odesilani zasilek ptepravni spo-
le¢nosti. Vzdalené objednat je mozné pro-
stiednictvim naSeho objednavkového for-
mulare na strankdch www.tollens.cz, nebo
e-mailem info@tollens.cz.

Soustredite se pouze na cesky trh,
nebo realizujete zakazky a obcho-

dy i v zahraniéi?

PR / Tollens

Mame dlouholeté zakazniky jak v Ces-
ku, tak i na Slovensku. Doba dodani je
obvykle do 1-2 pracovnich dni od objed-
nani v zavislosti na velikosti objednavky
a typu/personalizaci pozadovaného pro-
duktu. V ur¢itych situacich nabizime i ex-
presni dovoz pfimo na urc¢enou dodaci
adresu vlastnim transportem.

Co byste vzkazal étenaitim, které
znacka Tollens zaujala?

Pokud znacku TOLLENS znate a jiz
pouzivate nasSe produkty, dékujeme.
Doufame, Ze nase spoluprace bude trvat
i nadale. Jestli slysite o nasich produktech
poprvé, navstivte nas, poradime a dopo-
ru¢ime vam vhodné produkty pro vase
stavebni ¢i kutilské prace. Dlouhodobym
partnerim také nabizime zvyhodnéné
ceny. Piejeme Ctenaiim ¢asopisu MyFace
hodné zdravi a budeme se v budoucnu té-
$it na spolec¢na setkani.

VENDULA POPELKOVA

#® | TOLLENS

Barvy, které méni svét

Areal firmy STOPO

Prazakova 52

619 00 Brno

Tel.: 734 314705

Provozni doba: po-pa 7:00-15:00
Email: info@tollens.cz
www.tollens.cz

21



PR / Nemocnhice Boskovice

22

KOMUNIKACE S LIDMI JE CASTO TONEJTEZSI

Détské oddéleni Nemocnice v Boskovicich proslo v poslednich letech kompletni rekonstrukci. ,Shazime se,
aby pro déti i rodice byl pobyt v nemocnici co nejméné stresujici, Fika nova primarka détského oddéleni

Dagmar Ditétova.

Pani primarko, jaka byla Vase cesta
do nemocnice v Boskovicich?

Do Nemocnice Boskovice jsem nastou-
pila ihned po skole, ale posléze jsem se na
dva roky pracovné piresunula do Breclavi.
Zpét do Boskovic jsem se vratila v roce
2013 a ztistala jsem zde aZ doposud.

Prala jste si byt vzdy lékarkou,
nebo jste v détstvi touzila délat

néco uplné jiného?

Co jsem si pirdla v détstvi, si bohuzel ne-
pamatuji, ale ve chvili, kdy jsem se dostala
na Lékarskou fakultu Masarykovy univer-
zity Brno, nepripoustéla jsem si jinou va-
riantu, nez jit v Zivoté touto cestou.

Jaka je soucasna situace u vas na
détském oddéleni? At uz po per-
sonalni ¢i materialni strance, pfip.
v souvislosti s epidemii Covid-19?

Po personalni strance tu mame néko-
lik atestovanych lékart a Skolime dalsi
absolventky. Bohuzel pediatrie je do-
ména zen, takZe se vcelku ¢asto stava,
Ze nam lékarky odchazeji na mateiskou

dovolenou. Prijde mi, Ze téhotenstvi je
Jinfekéni“ zalezitost a $ifi se v ,epidemi-
ich” (smich)

Co se tyka materidlni stranky, détské
oddéleni je kompletné zrekonstruované,
nyni je v jednani jesté rekonstrukce no-
vorozeneckého oddéleni. Snazime se, aby
pro déti i rodice byl pobyt v nemocnici co
nejméné stresujici a pokud je to jen trochu
mozné, vychazime vstiic i s hospitalizace-
mi rodi¢t s détmi.

V dnesni ,covidové dobé“ je patrné,
Ze mnozstvi klasickych komunitnich
infekci v détské populaci pokleslo, a to
z jednoho prostého diivodu. Déti nejsou
v kolektivech a vzdélavaji se doma. Po
strance Siteni infekci je to vyhoda, bo-
huzel asi jedina. Restrikce se podepisuji
jak na jejich psychice, tak na jejich pri-
stupu k aktivnimu Zivotu a sportu, kte-
ry je nyni vladnimi narizenimi vyrazné
omezeny.

Asi tézka otazka, ale v ¢em je Dét-
ské oddéleni Nemocnice Boskovice
unikatni, co je tfeba takova jeho

»~pFidana hodnota“ oproti jinym?

Rozhodné obrovskym benefitem je ko-

lektiv jak 1ékard, tak détskych sester. Pra-
cujeme v pratelském pracovnim prostredi
a to se, doufam, projevuje i navenek pri-
stupem Kk pacientiim.

Kdybyste méla srovnat praci s dét-
skymi a dospélymi pacienty. V éem
je podle Vas hlavni odliSnost?

Po $kole mi vsichni rikali, Zze pediat-
rie je takova ,veterina“. Od pacienta se
nedozvite, co ho boli, co ho trapi. Ale my
vzdycky informace ziskavame od rodict,
ktefi vétSinou nemaji problém potize
svého ditéte popsat. Pri praci na oddé-
leni s Covid pozitivnimi pacienty, kde
prijimame star$i lidi, zejména dtcho-
dového véku s teplotami, jsem zjistila,
ze od téchto pacientl se toho také moc
nedozvim, ale na rozdil od pediatrickych
pacienti s nimi nejedou rodice, ktefi
by mi oziejmili potiZe a informovali mé
o pridruzenych onemocnénich. Takze
moc velky rozdil v tom nevidim, jen ten,
Ze nasi détsti pacienti jsou ve vétSiné
ptipadd primarné zdravi jedinci pouze
s akutnim problémem, ktery je vice ¢i
méné zavazny. A proto maji interni lékari
mj nesmirny obdiv.



Co Vas na praci nejvice bavi a co je

Komunikace s lidmi je nékdy celkem
slozita, jako v kterékoliv jiné profesi.
A obcas mam pocit, Ze rodic¢e nejdou do
nemocnice pro pomoc, ale pro ujisténi, ze
jejich nemocné dité je zdravé, coz jim pak
musime dlouze vyvracet. Nejtézsi je asi
komunikace s lidmi, jako v kterékoliv jiné
profesi. Ne vzdy je totizZ snadna a prijde
mi, Ze ne pokazdé jdou lidé do nemocnice
pro pomoc, ale jen pro ujiSténi, Ze jejich
nemocné dité je zdravé, coz jim nékdy
musime dlouze vyvracet.

VYROBENO
PRO VAS!

Vzpomenete si na néjaky silny
emocni zazitek, ktery se Vam pri
praci vryl do paméti?

Rozhodné v mediciné zazijete hodné
silnych okamziki. A nékteré pacienty si
i po letech pamatujete jménem. Ale vzdy
je to zkuSenost, ktera Vas posune dal.

Pokud Vam to zrovna prace dovoli.
Jak nejradéji travite svuj volny ¢éas,
pFi ¢em si nejvice odpocinete?

Drive pro mé byl nejvétsi relax s batohem
na zadech nékde na horach daleko od lidi.

REGIONALNi POTRAVINY
S DOPRAVOU ZDARMA*
PRO OKRES BLANSKO

Farm&s.c

PR / Nemochice Boskovice

Ale nyni to neni mozné vzhledem k tomu, ze

mam dvé déti skolkou povinné. Ale pokud
to pocasi dovoli, travime velkou c¢ast dne
venku, at' uz na vyleté, na kole €i na lyZich.
Co byste vzkazala ¢tenafiim, ktefi
si zrovna ¢tou tento ¢lanek?

Hlavné to, Ze pokud lékar doporuci hos-
pitalizaci, neni to z toho divodu, Ze by chtél
nékoho trestat nebo Ze by mu to délalo
$kodolibou radost, ale proto, Ze jeho hlav-
nim cilem je pacientovi pomoci. A ne vzdy
je tato pomoc a lé¢ba moznd v domacim
VENDULA POPELKOVA

prostiedi.

* DOPRAVA ZDARMA U OBJEDNAVEK OD 1300 KC

MyFace, ¢asopis z Blanenska a Boskovicka. Vydavatel: Mediaportal, s. r. o se sidlem Kpt. Jarose 50/8, 680 01 Boskovice.
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Zivot v €esku se minuly rok presunul na internet. €esi zaéali hromadné nakupovat online, pracovni kancelafe na-
hradil stal v obyvaku a déti se uéi pfed obrazovkami poéitaétl. V online svété je, nastésti, stale misto i pro regional-
ni firmy a podnikatele. Desitky spokojenych klientt blanenského SHEANu jsou toho diikazem. ,Kazdy projekt je
pro nas vyzva, kterou hodlame splnit na sto dvacet procent,” shoduji se zaméstnanci.

Pro spoustu regiondlnich Zivnostniki
a firem znamenal rok 2020 kupu staros-
ti a mozna taky volbu, jestli presunout
sviij byznys do online prostiedi, nebo své
provozovny zavtit. Za a je spravné. Obrat

v Ceské e-commerce za minuly rok totiz
vystoupal na 196 miliard korun, z toho
pres 31 miliard tvoril maloobchod. Navic
koronakrize prinutila vice nez polovinu
Cechti nakoupit online i vybaveni domac-

»Spoleénost SHEAN vyviji pro nasi firmu jiz nékolik

let zcela na miru nas vnitrni informacni systém,

ktery neustéale obohacujeme o nové funkce ¢i jinak

vylepsujeme. Diky mnohaleté spolupraci mizeme

fict, ze SHEAN, stejné jako my, udélal za posledni

roky velky krok dopredu.”

HOSPODSKY KViz

www.hospodskykviz.cz

nosti ¢i pomicky k zabavé nebo na indivi-
dualni sport, které by jinak nepottebovali.
O tom, Ze to v online prostiedi zase tak
slozité neni, a kdyz mate spravnou strate-
gii, mizZete si vybudovat fungujici e-shop,
ziskat spokojené zakazniky a tfeba i ex-
pandovat do zahranici, presvédcuje svoje
klienty blanenska agentura SHEAN. Ve
svété online marketingu, webt a e-shopti
se pohybuje uz 15 let. ,Spolupracujeme
hlavné s malymi a strednimi firmami, které
do marketingu investuji omezeny rozpocet.
I tak se ndm ale dari zvysit jim trZzby a vy-
lepsit jejich online prezentaci,” fika David
Skoupy, manazer pro kli¢ové zdkazniky.

Bavi nas hledat

nové cesty

a spravna reseni
0Od loniského jara nabizi SHEAN vSem

regiondlnim podnikateldm, Zivnostnikiim
a firmadm bezplatnou nezavaznou konzul-



taci jako pomoc v této dobé. ,Domluvime
se na hovoru nebo schiizce, zjistime, jaké md
klient potreby, problémy nebo cile, a podle
toho navrhneme moznosti reseni,” ¥ika Ma-
rek Pilat, ktery se spolecné s kolegyni Ale-
nou Hlavackovou stard o nové i soucasné
Klienty. ,Bavi nds hledat nové cesty a sprdv-
nd reseni,” shoduji se oba.

Jejich napady, které pripravi treba zrov-
na pro vaSe podnikani, budou postouch-
nutim k tomu, kterym smérem se vydat.
Nebo je muzete pustit ke kormidlu, aby
vas nasmeérovali do klidnych vod uspésné-
ho internetového podnikani.

Pokud se rozhodnete plout pod SHEAN
vlajkovou lodi, budete moci vyuzit sluzeb
specializovanych tymi, které maji pod
palcem spravu socidlnich siti, copywriting,
PPC kampané, SEO a tvorbu znacky véetné
grafiky. Soucasti je také projekt ExportPi-
lots. Ten pomaha klienttim expandovat na
zahranicni trhy, stejné jako zahrani¢nim
firmam usidlit se v Cesku.

Aby vas e-shop
a web fungoval

Kromé online marketingu funguje v SHE-
ANu vyvojarsky tym, ktery preklada rec nul
ajednicek do uzivatelsky vyladénych e-sho-
pl a webl. Ma pod palcem tvorbu a spravu
e-shopt i jejich propojeni na Gcetni systé-
my, platebni brany a dorucovaci sluzby.

,E-shop ¢i web pripravime na miru, nebo
Jjednoduse vytvorime v uz existujici Sablo-
né. Vzdycky zdleZi na domluvé s klientem,
jediné pri jeho spoluprdci miizeme najit
nejlepsi reseni,” ¥ika Lucie Novakov4, ktera
ridi provoz tymu vyvojara.

Stejné jako se rychle méni svét nevidi-
telnych siti, tak rychle reaguje na poptav-
ku trhu i SHEAN vyvoj. V loniském roce
pribyla do jeho produktového portfolia
napiiklad automatizace objednéavek,
diky které odpadne rucni parovani, pre-
tizeni zaméstnanci a zmatek v nepre-
hlednych ruc¢né vedenych objednavko-
vych agendach.

DEJTE SMER VASEMU PODNIKANI

Marek Pilat

N marek.pilat@shean.cz

{, +420 606 552 570

Alena Hlavackova

M hlavackova@shean.cz

_, +420 731 507 730

PR /SHEAN

Nékolik dobrych
rad na zaver

At uz v online podnikani zacinate, nebo
mate s prezentaci na internetu zkusenos-
ti, vedouci copywriterského tymu Gabri-
ela Antalova pro vas sepsala par zaruce-
nych tipt, diky nimZ muzete byt o krok
napted pred konkurenci: Oslovte svoje
zakazniky na socidlnich sitich a komu-
nikujte s nimi pres infolinky a live chaty.
Vybudujte kolem své znacky pribéh, ktery
si lidé zapamatuji. Nabizejte kvalitni pro-
dukty, sluzby a informace k nim. Myslete
sezénné a poznejte chovani svych zakaz-
nik?. Potiebujete-li s tim pomoct, SHEAN
Blansko je tu pro vas. Dalsi uzitecné rady,
pripadové studie nebo aktualni novinky
z oboru najdete na www.shean.cz/blog.

SHE/'N

Vyvoj a marketing ruku v ruce

Bezrucova 2,

678 01 Blansko

Tel. 533 312782
E-mail: info@shean.cz
www.shean.cz
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CERNA HORA CHYSTA ZAJIMAVE PROJEKTY

I kdyz se situace okolo nemoci Covid-19 dotkla takika viech oblasti, zivot jde dal. Jak to vypada v Cerné Hofe, na
¢em pracuji, co tam chystaji a planuji, prozradili starosta méstyse Ales Luksch a mistostarostka Jana Kubelkova.

Pane starosto, jak prozivate v Cer-
né Hore uz témeér rok trvajici obdo-
bi epidemie nemoci Covid-19?

A.L. Bylo to zvlastni obdobi, které bo-
huzel zatim stale trva. Soucasna generace
nebyla na takovou situaci zvykla, a tudiz
ani pripravend. To s sebou neslo pocatec-
ni zmatky, ale i stale alarmujici a nesrozu-
mitelné zpravy z riznych stran. Néco se
vyresilo ob¢anskou soudrznosti a solida-
ritou, ale ta uz je davno pry¢. Nyni by méla
byt nastolena koncepce a plan, abychom
se mohli prizplsobit tomuto nebezpeci
a dokazali se mu branit.

Jak moc se to dotklo Zivota a samo-
ziejmé také hospodarFeni méstyse?

A.L.Jsem optimistou a véiim, Ze to bude
mit minimdlni dopad na prijmy méstyse
z rozpoctového urceni dani. Zatim se mj
nazor potvrzuje, ale nechci to samozrej-
mé zakiiknout. Navic pokud obce budou
investovat do svého majetku, tak podpori
tim nejlep$im zptisobem ekonomiku.

To je velmi dobry pfistup. Pfipo-
mente, co se v uplynulém roce
v €erné Hore podafilo realizovat?

A.L. Lonsky rok byl stale jesté spiSe
obdobim priprav projektii. Nicméné se
uskutec¢nily nékteré stavby, které zlepsily
vzhled obce a zaroven budou zajistovat
dobrou sluzbu ob¢aniim. Jedna se pre-
dev§im o stavbu chodniku od kruhové
kiiZovatky u Boritova smérem do Cerné
Hory a tpravu plochy s parkovacimi mis-
ty. Zrealizovalo se protipovodinové opatre-
ni, jehoZ soucasti byl bezdratovy rozhlas
anové osvétleni v ulici U Selkova.

Co chystate a na ¢em pracujete
v letoSnim roce?

A.L. Nejvétsi investici jak po adminis-
trativni, tak i po finan¢ni strance je beze-
sporu obsluzna budova ve volnocasovém
aredlu Za Mlynem. V aredlu je planovana
i realizace komunikaci, parkovisté a chod-
niku vcetné verejného osvétleni. Druhou
pripravenou akeci je stavba parkovisté u ha-

sicky. Mélo by zde vzniknout ptes sto par-
kovacich mist pro navstévniky méstyse, ale
i pro obc¢any pracujici primo v obci ¢i vy-
uzivajici Cernou Horu jako ptestupni bod.

Vidél jsem velmi zajimavé stu-
die uprav na koupalisti a vystav-
by kryté ledové plochy. Zacénéme
u koupalisté. Mlzete tento projekt
trochu vice predstavit a kdy by p¥i-
padné mohl byt realizovan?

A.L. Tvrdim, Ze o jakykoliv majetek se
obec musi starat jako spravny hospodar.
Pokud neslouzi svému tcely, tak je nutné
hledat jiné vyuziti, poptipadé se jej zba-
vit. To je pripad koupalisté. Studie nam
nastinila, Ze je mozné uvést koupalisté
opét do provozu. Iniciativu zde piebrala
skupina zastupiteld v ¢ele s pani mis-
tostarostkou.

J.K. Téma koupalisté nas trapi jiz delsi
dobu. Je to témér pét let, kdy jsme byli
nuceni tento objekt z technickych divodi
uzavtit. Dochazelo zde k ¢astym tnikim
vody, a nakonec byl bazén zatopen roz-



vodnénou vodou z Zerotinky. Koupalis-
té je pro vétSinu z nas srdecni zalezitost
a historicky sem prosté patfi. VSichni jsme
zde travili jako déti letni prazdniny a na-
vitévovali ho lidé nejen z Cerné Hory, ale
i z blizkého okoli. Nechali jsme tedy vy-
pracovat studii feseni opravy koupalisté
a v soucasnosti se pracuje na projektové
dokumentaci. Kdy konkrétné dojde k re-
alizaci oprav, zatim nevime, ale v kazdém
pripadé na ni budeme pripraveni.

Jednou z vykladnich skiini Cerné
Hory ma byt do budoucna sportovni
areal. Vystavba ledové kryté plochy
by byla jakousi tfesni¢kou na dortu.
Pro¢ o ni uvazujete a jaké by bylo
vyuziti?

A.L. Divod planu vystavby kluzisté je
stejny jako u koupali$té. Sportovni areal
u rybniku a volnocasovy areal Za Mlynem
je obrovsky komplex, ktery bude nutné
v budoucnu udrzovat a spravovat. Hledali
jsme alternativu pro zimni vyziti obc¢ant
a zastfeSené kluzisSté se jevi jako dobra
volba. Pocatkem celé diskuse byly debaty
nad nadkupem novych mantineld pro dob-
rovolniky z fad hokejistli, ktefi zajistuji
provoz ledni plochy v pfiznivém mrazivém
obdobi. Spole¢né se zastupitelem a hoke-
jistou Janem Tretinou jsme zadali vypra-
covani studie. Vysledek ukazal, Ze je stavba
a provoz realny, navic typ sportovisté spa-
da do dotacniho titulu Narodni sportovni
agentury. V soucasné dobé se zpracovava
projektova dokumentace pro stavebni po-
voleni, kterd je nutnou prilohou pro zadost
o dotaci.

Co €ernou Horu dlouhodobé trapi,
je stav sokolovny. Vim, Zze opravy
budovy a prostor jsou nerealné.
Uvazujete tedy spise o stavbé no-
vého kulturniho stanku?

navstivili jsme / Cernd Hora

Vizualizace moz

A.L. Stav sokolovny bude trapit hlavné
Sokol. My jsme nabidli své feSeni, které
ale nebylo akceptovano. Proto jsme se
rozhodli pro stavbu nového spolkové-
ho domu. Projektova dokumentace pro
stavebni povoleni se zpracovava a pred-
pokladdame, Ze béhem bfezna pozadame
Statni fond podpory investic o dotaci na
regeneraci brownfieldu. Budeme totiz
demolovat dlouho nevyuZzivany objekt
na nameésti, ktery nelze jednoduse opra-
vit. Opét se vracime k hospodareni s ma-
jetkem obce.

Neda mi to, abych se nezeptal, jak
se Covid-19 podepsal na chodu
Skoly a skolky a co podnikatelské
aktivity v Cerné Hore. Jak se dafi
firmam a Zivnostnikiim?

A.L. Chci obé prispévkové organizace
pochvalit. Provoz v této dobé zajistuji bez
sebemensich problémi.

J.K. Musim dat panu starostovi za prav-
du. Doslo pouze ke kratkodobému vypad-
ku kuchyné v zakladni $kole a v dnoru
byla na ¢trnact dni uzaviena matetrska
skola. V porovnani s tim, jak se obcas sko-

ly opakované potykaji s nemocnosti zaka

i kantord, jsme to do bfeznového uzavieni
zvladali velice dobfre.

Uz druhy rok se téméf nekonaji
zadné akce. Lidem chybi spole-
censky Zivot, setkavani se. Vim, ze
Cerna Hora je, co se tyka poradani
riznych akci, velmi aktivni. Bude
alespon druha polovina roku 2021
v tomto sméru lepsi?

A.L. Ur¢ité nas to trapi, ale véifime v lep-
$i Casy.

J.K. J& v to také pevné vérim. Snad bu-
deme moci uskute¢nit alespon nékteré
podzimni akce, na které jsou lidé zvyk-
li. Spolec¢ensky kontakt uz samoziejmé
vSem moc chybi, ale nezbyva nam nez byt
trpélivi a pockat, az to bude pro vSechny
bezpecné.

Vase pfani do roku 2021?

A.L. Myslim, Ze nejlep$im pianim je pte-
devsim pevné zdravi.

J.K. A ja k tomu pridam velkou davku
trpélivosti, zodpovédnosti a hodné sily
vSem, ktefi to maji v soucasné dobé nej-
8781, PAVEL SMERDA
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rozhovor / Jan Kopecny

JAN KOPECNY: KARLA GOTTA
JSEM BRAL JAKO SVEHO UCITELE

Honzo, pozvéte nas, prosim, na mu-
zikal €as razi. V éem je vyjimeény?

Muzikal je vyjimecny v tom, Ze v ném
uslysite nejvétsi hity Karla Gotta. Pisnicky
maji neuvéritelnou oblibu a vSichni je zna-
ji. My je moc radi zpivaime na po6diu a lidé
v hledisti si je zpivaji s nami.

Jaké to je zpivat Karla Gotta?

Diky tomuto muzikalu jsem mél tu Cest
poznat pana Gotta osobné. Bylo to pro mé
vyjimeCné. Priznam se, Ze pti premiéie to-
hoto muzikalu, kdy Karel Gott sedél vpravo
v 16Zi, jsem byl hodné nervézni a citil jsem
obrovskou zodpovédnost. Clovék nechce nic
pokazit, dava si pozor, aby divaci nezazivali
rozpaky, ale naopak, aby odchazeli z pred-
staveni pozitivné naladéni a plni zazitkad.

S Karlem Gottem jste se znali osob-
né. Jak na néj vzpominate?

Bral jsem ho jako svého ucitele. Jeho

vypravna koncertni verze

chovani, vystupovani...,, pro mé byly ob-
rovskym vzorem a inspiraci.

Pro umélce panuje stale narocné
obdobi. Cemu se ted' vénujete?

V tuto chvili natd¢im porad Tvoje tvar
ma znamy hlas. To je piijemna véc, a ales-
porii se néco déje, kdyz uz nemizeme zpivat
a hrat verejné. Je to jedna z mala moZnosti,
kdy se ¢lovék miiZete realizovat v tom, co
déla, co ho bavi a co miluje.

Dival jsem se na Vas web a od roku
2014 skoro ve vSech predstavenich
hrajete hlavni role. Da se Fict, ktera
je Vam nejblizsi a proc?

To je velmi tézka otazka. Kazda role ma
néco specifického. At hrajete kladnou,
nebo zapornou, milovnika, nebo Sou-
mena. Mam rad T¥i musketyry, kde hraji
D‘Artagnana, Cas razi, Angeliku... VSechno
to jsou muzikaly, na které rad vzpominam

a ani jeden bych nedokazal vypichnout

Daniel Hulka

Michaela Gemrotova/Alzbéta BartoSova - Tomas Trapl
Josef Vagner - Linda Finkova

Zpévaka Jana Kopecného neni
tfeba prilis pfedstavovat. Je hvéz-
dou oblibeného pofadu Tvoje tvar
ma znamy hlas, hlavni role si st¥ihl
i v muzikalech Angelika, Kleopat-
ra nebo Muz se zeleznou maskou.
V ¢ervnu se v Boskovicich predstavi
v koncertni verzi muzikalu €as razi.
Vice informaci o tomto a dalsich
predstavenich najdete na strankach
www.kulturapodhvezdami.cz.

jako nej... Na muzikalu a divadle je krasné
to, Ze vam dovoli prevtélit se v jinou po-
stavu a alespon touto cestou se podivat
tieba i do vzdalené minulosti.

Urcité uz se moc tésite na to, az
zase vystoupite pred divaky?

Tésim se moc, uz je ta doba strasné
dlouha. Vérim, ze si v lété diky Kulture
pod hvézdami uzijeme par koncertti, po-
tkame se s lidmi a budeme si vzijemné
délat radost. V divadle to zatim nevypada,
snad na podzim. Uvidime.

Co Vam udélalo v posledni dobé
nejvétsi radost?

Asi to, Ze jsme si s moji kapelou udélali
tfi osobni koncerty. Vim, byla to takova,
jak se rika, z nouze ctnost, ale natoci-
li jsme z toho tri Kklipy, udélali si radost
a uzili si to jako v dobach, kdy jsme jesté
mohli hrat. Byt to ted tedy bylo bez diva-
PAVEL SMERDA

kd. (Gsmév)

scénat

SAGVAN TOFI /

koncertni verze muzikalu s pisnémi

KARLA GOTTA
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TECHNICKE SLUZBY MALA HANA.
SNAZIME SE BYT PRO OSTATNI VZOREM*

Problematika tykajici se tfidéni odpadu je ¢im dal tim vice aktualni. Ke zvySenému tfidéni odpadi je zapotiebi
zavedeni novych modernich systémi. Technické sluzby Mala Hana jdou v tomto pF¥ikladem, tvrdi pani jednatelka
spolec¢nosti a starostka Sudic Olga Dockalova.

Pani starostko, co Vas vedlo k na-
padu zalozit firmu Technické sluz-
by Mala Hana?

Bylo to jiz v roce 2017, kdy starostové
védéli, ze diive i pozdéji zde bude novy
zakon o odpadech, ktery bude obcim
ukladat povinnost zvySeni tridéni odpa-
dt a zdrazeni odpadl netridénych. Bylo
nam jasné, ze vyvazeni pouze smésnych
odpadti a par sbérnych mist v obcich jiz
stacit nebude. Firma, ktera se o nas tehdy
starala, v této véci viibec véci nekomuni-
kovala a ani nam neporadila, co s tim. Vé-
déli jsme, Ze budeme potiebovat zménit
ticet let zajety systém, abychom splnili
novou legislativu, kterou nam uklada EU.
Kolegové starostové také chtéli odpady
ze svych obci vazit, aby byl jasny prehled,
ktera obec kolik vyprodukuje. V listopa-
du 2017 jsme zaloZili Dobrovolny svazek
obci Technické sluzby Mala Hana. Svazek
poté v roce 2018 zalozil komunalni spo-
lenost na svoz odpadd TS Mald Hana

S.I.0.

Vysvétlete, co vSechno firma déla
a v kolika obcich se momentalné
realizujete?

Zakladajicich obci bylo sedmnact, k 1.
lednu 2021 je nas jiz padesat. V téchto
obcich postupné zavadime tzv. Door to
door systémy neboli tFidéni odpadid pti-
mo z domacnosti a provadime komplexni
svoz vSech nadob od obcand, sbérnych
mist, mobilni svozy nebezpecnych a vel-
koobjemovych odpadi. Provozujeme také
Ctyti sbérné dvory a zajistujeme svozy od-
padu z firem, které plisobi ve svazenych
obcich.

Co Vam ukazaly prvni roky provo-
zu, na ¢em je tfeba pracovat, co vy-
lepsit?

Ke zvySenému tridéni odpadd bylo
treba zavést nové moderni systémy. Na-

priklad barevné nadoby s Cipy, aby je
mohly vahy na autech bez problémi va-
Zit a nacitat do systému. Jen diky vazeni
nadob maji obce zpétnou vazbu, jak novy
systém zafungoval, piipadné co je potreba
zlepsit. Poridili jsme nova svozova auta
s dynamickymi vdhami pfimo na vyklapé-
Cich, které vazi kazdou nadobu. Data poté
systém posila do softwaru. Starostové
maji jednoduchy prehled kdy a ktera oci-
povanda nadoba byla svezena a kolik vazil
jeji obsah, kolik byla vaha celkového svozu
konkrétni den nebo jaké odpady za obdo-
bi byly z obce odvezeny a kolik vazily.

Pochopili uz lidé dulezitost tFidéni
odpadti, a kdyz ted' mate tu moz-
nost, sdélte, co délaji Spatné?

Mam radost, Ze lidé v naSem regionu
vzali celou véc skutecné zodpovédné.
Avsak nesvari je stale hodné, porad je co
vylepSovat. V zimnim obdobi je to Casto
teply popel nebo rano zamrzla popelni-
ce, protoZze teply popel vecer obcan zalil
vodou a do rana ji mraz doslova zabeto-
noval. Do hnédé nadoby zase lidé davaji
s bioodpady i sacky ¢i jiny smésny odpad
v domnéni, Ze to nékdo prebere. Omyl!
V kompostarné to rozdrti a z jednoho
sacku je tisic kouskl. Znedisti to zemé-

délcim pole a ndm vSem zase piirodu.
Na tohle by méli vSichni pamatovat.

Od zalozeni firmy po dnesek jste jis-
té zazila spoustu ,bezesnych“ noci.
Upiimné, sla byste do toho znovu?

Ano, Sla. Niceho nelituji, i kdyz jiz dva
roky nevim, co je to vikend ¢i dovolena.
Ale... Dnes jsme vzorovou komunalni spo-
le¢nosti pro mnoho mikroregionti a staros-
tl po celé Ceské republice. Cim dal ¢astgji
se nam ozyvaji a chtéji prijet se podivat na
provoz a nacerpat rady, jak maji postupovat
v osamostatnéni se a zalozeni svych svozo-
vych spolecnosti. I tohle je dtiikaz, Ze jdeme
spravnou cestou. Odpady (a také voda)
maji byt v drzZeni obci, aby mély prehled
a vliv na fungovani.

Lidé tam, kde jsme zavedli systém ba-
revnych naddob do domacnosti, jsou spo-
kojeni a vzali si tfidéni za své. V obcich
je daleko vice Cisto nez v minulosti. Ten,
kdo tvrdi, Ze to nejde, tak nejde s dobou,
nemysli na své zZivotni prostiedi a budouci
generace. Jde mu jen o vlastni pohodlnost.
Nastésti takovych obcant je v naSem regi-
onu minimum. VSem ostatnim mnohokrat
dékujeme, Ze si uvédomuji naléhavost
dnes$ni situace a pristupuji k odpadim

zodpovédné. VENDULA POPELKOVA

JRCAniCke siuzoy

STOTHOMINLNHO 00U




fotoreportdaz / Maminky z Divky

7. KRASNYCH DIVEK SE STAVAJI

’

bacugne mormtnky

Soutéz Divka a Princezna €eské republiky, ktera nasla v uplynulych letech svoje zazemi mimo jinych i v Lysicich,
v €erné Hore éi v Blansku, si po deviti letech dava zaslouzenou pauza. Jelikoz devét let je dlouha doba, zaéinaji si
nékteré finalistky plnit ,matefské povinnosti“. Plati to uz napriklad pro Katefinu Polaskovou, Veroniku Zaganovou

nebo Karin Némcovou. Svoje Zivotni Stésti a naplnéni si uz uzivaji i zakladatelka soutéze Aneta Kuklinkova nebo
producentka Denisa Biskupova.

KARIN NEMCOVA

Theodor Gruner (31. 12. 2019)

KATERINA POLASKOVA

Jiri Wojnar (29. 11. 2020)

.. s ~g
VERONIKA ZAGANOVA I

Ema Robova (1. 12. 2020)

*

ANETA KUKLINKOVA

Lilien Kuklinkova (19. 3. 2021)
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PR / Steinhauser

STEINHAUSER SLAVI VYROCI.
NABIZi KLASIKU | OPRAVDOVE SPECIALITY

Historie rodinného femesla jmé-
na Steinhauser, firmy zabyvajici
se zpracovanim masa, sahaazdo
roku 1790. Samotna spolecnost
Steinhauser vznikla v roce 1991.
Na pocatku ve firmé zacinalo
par lidi, dnes pro firmu pracuje
okolo 240 zaméstnancti a firma
patfi k nejvétsim zaméstnavate-
Iim na TiSnovsku. Vice prozradil
majitel Ladislav Steinhauser.

Pane Steinhausere, firma letos
v dubnu slavi tficaté vyroci. Pfipo-
merite, jak to vSechno zacalo?

Firma Steinhauser vznikla v aredlu
tehdejsich sanitnich jatek, které v té dobé
byly v katastrofalnim stavu - na zavfeni.
Dédecek, ktery byl v dichodu, se vénoval
provozu, tata rekonstruoval jatky, poté
pristavél na prvni masnou vyrobu, kterad
se nachazela zhruba v misté, kde dnes
méame podnikovou prodejnu. Nasledné
zakoupil byvaly druzstevni lihovar, ktery
prestavél na masnou vyrobu, v roce 2008
byla dokonéena vystavba nového distri-
bucniho centra.

U zrodu firmy byl Vas tatinek, ale
Vy jste po ném firmu, tusim, pres
sedmi lety, pfevzal. Historie Feznic-
kého rodu Steinhauser je ale mno-
hem delsi?

Tradice teznického ftemesla saha
v nasi rodiné az do roku 1790, novodoba

historie do roku 1931, kdy muj pradéde-
¢ek Ladislav Steinhauser (1907-1969)
zacal na TiSnovsku podnikat. V nedale-
kém Deblinég, odkud nas$e rodina pochazi,
provozoval prodejnu, vyrobu a poraz-
ku. Mij dédecek Ladislav Steinhauser
(1928-2004) po zestatnéni rodinné
zivnosti pracoval jako mistr odborného
vycviku, poté jako vyrobné-technicky
naméstek v Jihomoravském primyslu
masném a od roku 1970 byl feditelem
brnénského zavodu.

Kdyz se preneseme do roku 1991.

S kolika lidmi, produkty, potazmo
prodejnami jste zacinali?

Zacinali jsme se Sesti Fezniky a na po-
¢atku firmy jsme se zabyvali jatec¢nictvim.
Prodavali jsme veptrové plilky a hovézi
ctvrté.

Kdy nastal nejvétsi rozvoj firmy
a co za tim stalo?

V roce 1993 jsme postavili masnou vy-
robu, ktera ndm vsak velmi zahy zacala
byt mala. V roce 1997 jsme ji tedy pre-




stéhovali do aredlu sousedniho lihovaru,
ktery byl cely zrekonstruovany a presta-
vény pro ucel vyroby masnych vyrobku.
V roce 2008 jsme v arealu v TiSnové po-
stavili novou halu, ve které je umisténo
distribu¢ni centrum a krajirna masnych
vyrobkd. Dal$im vyznamnym milnikem
v historii nasi firmy byl rok 2016, kdy
jsme spustili novy provoz jatek ve Skalici
nad Svitavou.

Jaké druhy vyrobkii momentalné
nabizite?

Nabizime cerstvé veprové a hovézi
maso ¢eského pivodu. Z masnych vyrob-
ki vyrabime pomérné Siroké spektrum,
od raznych druht parkd, klobas, salami

az po Sunky nejvyssi kvality.

Da se Fict, co jsou speciality a nej-

oblibenéjsi produkty firmy Stein-
hauser?

Hodné oblibend je Moravska paprikova
a Moravska klobdasa, kterou dodavame do
retézce LIDL, dale Retro dédova papriko-
va klobdsa, kterou koupite v Albertu. Mezi
opravdové speciality si troufnu zaradit
nas salam s liskovymi ofisky a samozrej-
mé Sunku Moravia.

UpFimné, co mate nejradéji Vy?
Oba druhy Moravskych klobas a Retro

dédovu paprikovou klobasu, ty jsou roz-
hodné mymi favority.

Prodejna Boskovice

Masarykovo nam. 15
Telefon: 514 514 642
Email: prodejna.boskovice@steinhauser.cz

Vim, Ze spousta vasich vyrobku zis-
kala i ocenéni kvality. Které to byly?

Nase vyrobky ziskaly za tu dobu, co
firma funguje, fadu ocenéni, vyhrali jsme
i fadu testl kvality. Nase vyrobky jsou
ocenény znackou Klasa, ¢eskou cechovni
normou, ¢eskou chutovkou, détskou chu-
tovkou a napriklad Sunka Moravia a Spe-
kacky byly v minulosti ocenény prestizni
némeckou cenou kvality DLG.

CGtenare bude uréité zajimat, z ja-
kych surovin svoje produkty vyra-
bite?

Vyrabime z veptrového a hovéziho masa.
Vzhledem k tomu, Ze provozujeme jatky
a bourarnu, je velka ¢ast surovin tvorena
masem Ceského ptivodu. Na nékteré vy-
robky, napriklad Sunky, vSak musime maso
dokupovat ze zahranici, nebot v takovém
potiebném objemu bychom je v Ceské re-
publice nesehnali. V tomto pripadé vSak
surovina vzdy pochazi od renomovanych
a ndmi provérenych dodavateld.

Kam vsude dodavate a kde si mu-
Zeme Vase vyrobky zakoupit?

Mame sedm vlastnich prodejen. Dvé
v Tisnové, dvé v Brné, jednu v Blansku,
v Boskovicich a v Rajhradé. Svoje vyrobky
dodavame i do obchodnich retézct LIDL,
Albert, Makro a zasobujeme regionalni trh.

Mate ustaleny kolektiv? Kolik lidi

PR / Steinhauser

u vas nyni pracuje, pfipadné hleda-
te jesté nékoho na uréitou pozici?

V soucasné dobé mame okolo 240 za-
méstnanct a nase firma je jednim z nej-
vétSich zaméstnavateld na TiSnovsku.
Rada nagich zaméstnancii s na${ firmou
spojila velkou cast své profesni kariéry.
Napriklad z ptivodnich Sesti Feznikti u nas
tfi z nich stdle pracuji. Timto bych rad
podékoval v§em nasim zaméstnancim za
jejich profesionalitu a dobie odvedenou
praci. Co se tyka druhé casti Vasi otazky,
v soucasné dobé hledame pracovniky na
usek vyroby masnych vyrobkl v zavodé
v TiSnové, takze pokud by nékoho z Cte-
nafd tato prace zajimala, navstivte naSe
www stranky, kde najdete vice informaci.

Zivot neni jen o praci. Co délate,
kdyz si chcete od véseho odpocéi-
nout, co Vas nabiji energii?

Zabyvam se renovaci historickych auto-
mobild, zajimaji mé vozidla tzv. vychodni-
ho bloku, tedy ta, ktera u nas v minulosti
jezdila. Specializuji se na ruské Volhy
a zakladdm si na tom, Ze si své vozy sam
opravuji a renovuji.

Vase prani do budoucna? Kam bys-
te chtél jesté firmu posunout?

Mam samoziejmeé Fadu pland, kam bych
chtél firmu v budoucnu posunout, nicmé-
né ty bych rad zverejnil, az na né prijde

spravny as. PAVEL SMERDA

Prodejna Blansko

Nam. Svobody 8b
Telefon: 514 514 643

Email: prodejna.blansko@steinhauser.cz
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ZDENKA KOUDELOVA:

DETI SE K NAM RADY A OPAKOVANE VRAC

Pani primarko, pfedstavte prosim
étenafim Détskou lééebnu po-
hybovych poruch v Boskovicich.
S ¢im se déti u vas nejcastéji 1éci?

V détské 1écebné se starame o déti s po-
stizenim centralniho a periferniho nervo-
vého systému, s postizenim svald, se stavy
po urazech a operacich CNS, s vrozenymi
i ziskanymi ortopedickymi vadami véetné
stavli po operaci na pohybovém aparatu.
Pti 1é¢ebné funguje i ambulantni rehabi-
litace pro déti ze spadové oblasti. Drive
dominovala léc¢ba déti s détskou mozko-
vou obrnou, dnes tvoii velkou skupinu
také déti s genetickym, degenerativnim
nebo metabolickym postizenim, které se
projevuje i na pohybovém aparatu. Né-
ktera onemocnéni jsou velmi vzacna, na-
piiklad s ojedinélym vyskytem v Ceské
republice nebo dokonce na celém svété.
Diky rozvoji diagnostickych moznosti se
totiZ zjistuje mnoho vad a nemoci, které
zatim neumime kauzalné 1éc¢it a rehabili-
tace tak zistava jednou z nejdutlezitéjsich
moznosti ovlivnéni stavu. Zakladem lécby
je individudlni cviceni s fyzioterapeutem.
Vyuzivime spektrum metod na neuro-
fyziologickém podkladé (napf. Vojtovu
metodu, cviceni dle konceptu manzeld

Budova Détské lééebny pohybo-
vych poruch v Boskovicich byla
puvodné postavena jako utulna
pro sirotky padlych vojakui. V sou-
casnosti se zde l1é¢i déti s nejraz-
néjSimi onemocnénimi, dokonce
i s takovymi, ktera jsou u nas i ve
svéte s ojedinélé. To, ale i mno-
hem vice prozradila primarka za-
fizeni Zdenka Koudelova.

FOTO Pavel Kupka

Bobathovych, SM systém atd.). Vybér je
vzdy cileny pro jednotlivé dité. Provadime
samozrejmé i zacvik rodic¢t pro domdci
cviCeni. Dal$§imi procedurami jsou ergote-
rapie, skupinové cviceni, vodolécba, jizda
na motomedu, tejpovani, masaze, mag-
netoterapie, elektrostimulace aj. Nase fy-
zioterapeutky se priibézné skoli v novych
metodikach.

Jaké maji déti k dispozici zazemi?
Po materialni strance jste s vybave-
nim spokojeni?

Lécebna prosla v poslednich letech
rozsahlymi stavebnimi tpravami. Je tedy
kompletné zrekonstruovana. K hlavni
budové bylo v roce 2016 pristavéno od-
déleni rehabilitace. Stara budova je také
kompletné zrekonstruovanad. V prvnim
patfe je osm pokoji pro ubytovani déti
s doprovodem, vSechny jsou vybavené
vlastni koupelnou se sprchou, nékteré
i WC (technicky nebylo mozné vybudovat
WC u kazdého pokoje). Nové jsme posta-
vili a od roku 2018 zprovoznili v zahradé
lé¢ebny Sest domki. Kazdy ma velkou
bezbariérovou koupelnu s WC. Mame
velmi hezky projekt na tzv. inkluzivni za-
hradu, tedy zahradu, ktera by méla byt vy-

bavena hernimi a sportovnimi prvky pro
déti od batoleciho véku po dorost, déti bez
pohybového handicapu i s nim. Je bohuzel
hotova pouze ¢astec¢né. Chybi trampolina
pro handicapované, piskovisté a mlho-
viSté jsou jen provizorni. VSechny prvky,
které maji slouzit i handicapovanym dé-
tem, jsou financné velmi narocné. Piskovi-
$té chceme opatfrit bezpeénym povrchem,
k mlhovisti bychom chtéli umistit herni
prvky s tunely na prolézani. Mame také
problém s parkovanim vozidel. Z financ-
nich diivodii se nam nepodarilo dostacu-
jici parkovisté vybudovat. Takze k tplné
spokojenosti nam jesté néjaké kricky
chybi.

Vim, Ze soucasti lIécebny je i Skola
a Skolka. Jak vypada jejich provoz
a kdo zajistuje vyuku déti?

Pri 1écebné funguji Skola a mateiska
Skolka. Jejich provoz zajistuji zaméstnanci
ZS, MS a praktické $koly Boskovice. Skolnf
vyuka probiha tfi hodiny denné, zabezpe-
Cuje ji specialni pedagog. Mateiska skola
je k dispozici pét hodin denné, o provoz
se staraji dvé ucitelky. V odpolednich ho-
dinach je $koldkim k dispozici $kolni klub
(2,5 hod.). Ve vyuce je kladen dtiraz hlavné



na Cesky jazyk, matematiku, anglicky jazyk
a predmét ¢lovék a jeho svét. Zaci $koly
specialni jsou vzdélavani v psani, ¢teni, po-
Ctech a vécném uceni, popt: podle individu-
alniho vzdélavaciho planu, ktery stanovuje
kmenova skola.

Uz rok Zijeme s epidemii koronaviru.
Jak moc to ovlivituje chod zaFizeni?

[ nas samoziejmé ovlivnila v posled-
nim roce situace s vyskytem Covid 19.
Snizila se obsazenost lizek, s tim souvi-
si zhorSena financ¢ni situace, chybi nam
napriklad penize na dovybaveni zahrady.
Za ,normalni“ situace pred vyskytem ko-
ronaviru za détmi ¢asto dojizdéla rodina
na navstévu. Déti mohly se svymi rodici
absolvovat vylety do okoli, déti ubyto-
vané s doprovodem navstévovaly v lété
koupalisté aj. Nyni nejsou navstévy povo-
leny. Z tohoto divodu nékteti rodice zru-
$ili pobyt svych déti. O 1é¢bu hlavné déti
bez doprovodu je prosté mensi zajem.
Covid ovlivnil samoziejmé i zaméstnan-
ce. Nejprve psychicky kvili obavé z one-
mocnéni, nyni jsme v situaci, kdy nam
témér stile nékdo chybi z divodu one-
mocnéni nebo nutnosti karantény. To ko-
lektiv stmelilo, vSichni se snazi, abychom
zachovali 1é¢ebnu v provozu, pomahaji
vSude, kde je potieba. Za to patri celému
kolektivu 1écebny velké podékovani.

Dostavate od détskych pacientu
ajejich rodica zpétnou vazbu? Jaké

jsou ohlasy, co vam nejcastéji pisi?

Rodice 1é¢enych déti maji moznost vy-
plnit anonymné dotaznik spokojenosti. Az
na drobné vyjimky jsou ohlasy velmi pii-

znivé, vysoce si ceni kvality poskytované
péce, chvali lidsky pristup vSech zamést-
nanct. Vétsina déti se k ndm proto vraci na
1écbu opakované. Ve srovnani s ostatnimi
lé¢ebnami pro nas vyzniva hodnoceni vel-
mi dobfte. Doporucuji nam jesté dovybavit
zahradu hernimi prvky, ale to je zavislé na
nasich finan¢nich moznostech. V letosnim
roce planujeme alespon nakup drobnych
prvki (houpacky, basketbalové kose...).
Musim se zminit i o ocenéni, které jsme
ziskali u odborniki. Ceska spoleénost pro
akreditaci ve zdravotnictvi vyhodnotila
Jihomoravské détské 1éc¢ebny za rok 2020
jako absolutniho vitéze projektu Kvalitni
a bezpefna nemocnice.

Jak vas zajemci, tedy predevsim ro-
diée malych pacientii, mohou kon-
taktovat, pripadné kde se mohou

dozvédét blizsi informace?

Z dotaznikl vime, Ze o nasi léCebné se
nejcastéji rodice dozvidaji od svych od-
bornych 1ékard (neurolog, ortoped nebo
rehabilitacni 1ékar), méné od pediatri,
Casto ale i od Spolecnosti pro ranou péci
a také ze socialnich siti. Déti s néktery-
mi neurologickymi diagnézami maji sva
sdruZeni, i tam o nés rodice ziskavaji in-
formace. Podrobnosti o nasi 1écebné mo-
hou zdjemci ziskat na naSich webovych
strankach - Jihomoravské détské 1écebny
nebo Détska lécebna Boskovice.

VENDULA POPELKOVA

Néco malo z historie...

Budova détské lécebny byla postave-
na v letech 1925-1926 jako utulna pro
sirotky padlych vojaku I. svétové val-
ky, pozdéji v ni sidlila Masarykova liga
proti tuberkuléze a prvni poradna pro
matku a dité na Boskovicku. Do roku
1970 tam byl détsky domov a méstské
jesle, od roku 1970 pak rehabilitacni
Ustav, ktery ma od roku 1983 statut
détské lécebny pohybovych poruch.
V roce 1992 se stala samostatnym
pravnim subjektem. Nyni je zfizovate-
lem organizace Jihomoravsky kraj. Od
1. 1. 2010 doslo ke slouceni tfi zafizeni,
ktera poskytuji zdravotni péci pro déti
v Jihomoravském kraji (Détska léceb-
na pohybovych poruch Boskovice,
Détska ozdravovna Kretin a Détska lé-
Cebna se speleoterapii Ostrov u Maco-
chy) v jednu pfispévkovou organizaci -
Jihomoravské détské |écebny.
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ROVNOVAHA
A PRATELSKE

VZTAHY

Firma VMS VISION z Boskovic je
nejvétsim ¢eskym vyrobcem skol-
nich tabuli, ptisobi v§ak i v oblas-
ti firemni a kancelarské vizudlni
a interaktivni komunikace. ,Sko-
ly nas uz velmi dobfe znaji“, fika
majitel Libor KoZousek. ,Nasled-
ny uUspéch u firem, v Feseni jejich
vnitFni a vnéjsi komunikace, je tak
vlastné nasim pfFirozenym vyvo-
jem*,

Musim se hned na uvod zeptat,
jaky byl rok 2020 a zac¢atek toho le-
tosniho pro Vasi firmu?

Rok 2020 jsem uz loni v dubnu nazval
jako dobu krize, tudiz i jako dobu seti
seminek pro budoucnost. Seti onéch se-
minek neni uplné jednoduché, ale dari
se. Podle planu jsme spustili novy web
www.vms.cz a e-shop. Pokracujeme
v rozsifovani distribu¢nich kanald smeé-
rem k cilovym skupinam firem a domac-
nosti. Spolupracujeme s vyznamnymi
dodavateli v tomto segmentu, napiiklad
spole¢nostmi B2B Partner, Manutan nebo
Mall Group. Na konci roku 2020 jsme
stali mezi deseti finalisty Jihomoravské-
ho kraje v soutézi Vodafone Firma roku
2020, coz je nejvétsi vSeoborové podni-
katelské klani v Ceské republice. Postup
mezi finalisty v této soutézi povazujeme
za velky uspéch celé firmy. Hodnoceni
Ucastnikd soutéZe odbornou porotou je
pomérné podrobné a byt mezi deseti fir-

mami z Jihomoravského kraje bez rozdilu
velikosti je pro nas hodné dobra zpétna
vazba a ocenéni nasi ¢innosti. Pomaha to
také pti navazovani spoluprace s novymi
obchodnimi partnery, ziskavame tak vétsi
renomé a divéru pro dlouhodobou spo-
lupréci. Uast v takovych soutéZich mohu
jen doporucit.

Co nového jste se v této naprosto
bezprecedentni dobé naucili a vy-
uzili jste tfeba néco z toho, co jste
uz praktikovali dFive?

Na vlastni kiiZi a osobni praxi jsme se
naucili, jak pomoci ovérenych technickych
prostredki kvalitné a jednoduSe resit
praci z domova, na kterou presla od jara
loniského roku velkd fada firem. Porady
a jednani formou videokonferenci, online
schlizky a webinare se staly standardem,
abychom zajistili chod a rozumné fungo-
vani. NaSe zkuSenosti jsme vyuzivali pro
inspiraci nasich partnert, vzajemné jsme
si pomahali a pomahame pfti zvladani ak-
tudlnich situaci a opatfeni. Sami porada-
4, online vzdélavaci webinare pro $koly
a pro obchodni partnery. Pfechod do on-
line prostredi je vyzva, kterou zvladame
a neustdle se zlepSujeme.

Co Vasi lidé? Jak to zvladali?

Celkové velmi dobfte. Tato krize vSech-
ny hloubkové provéruje. Fyzicky i psy-

S
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a}ftel firmy Libor KoZousek |

chicky. Cela Ceska republika byla na jate
roku 2020 zaskocCena. Kazdy se choval
a dodnes chovj, podle miry svého strachu
z neznamého. I podle miry své informova-
nosti a zodpovédnosti. Pti pohledu na cely
kolektiv firmy mohu Fict, Ze jsou vSichni
vjadru v dobré fyzické i psychické kondici
a zdravi. To, doufdm, nadale pretrva.

Svét presel z velké ¢asti do on-line
prostredi. Tim, Zze vyrabite kromé
Skolnich a kancelaiskych tabuli
i prostiedky vizualni komunikace,
jste urcité usnadnili spousté svych

o e

zakazniku Zivot a ziskali i nové kli-

enty?

Lze jen pritakat. Ano, mame nardst no-
vych klienti - velkych i mensich firem,
zivnostnik. Nase reSeni pro firmy uSet-
i spoustu starosti, ¢asu a tim vyznam-
né i penéz. On-line prostredi se uz stava
témél normou pro vzdélavaci procesy.
V podnikani to ma dvoji charakter. Pla-
ti, Ze osobni setkani lidi pii obchodnich
jednanich nic nenahradi. Na druhé strané
nékdy odpada spousta c¢asovych, financ-
nich a ekologickych faktor. Nabizime
funkéni FeSeni, ktera se v praxi osvédcuji
a zefektiviiuji procesy ve vnitfni i vnéjsi
komunikaci. To je dilezité pro vzdélavani
a informovani zaméstnancti, pro obchod
i vyrobni procesy. Podnikatelé si umi dob-
fe spocitat, Ze vyuzitim spolehlivé techni-
ky denné usSetfi u jednoho zaméstnance
napiiklad 10 az 15 minut. Mési¢né to vSak



znamena vyznamnou ¢asovou a tim i fi-
nancni usporu. Takova investice se nékdy

fu

,zaplati“ i za pouhy jeden rok.
Zaujalo mé logo vasi firmy. Co Vas
k nému inspirovalo?

V zacatcich podnikani jsme logo moc
neresili. K novému nas inspirovala stara
Kniha znameni. Vybrali jsme znak hvézdy
s Sesti paprsky, vyzatujici, podle popisku,
z centralniho bodu silu na vSechny strany.
Znak pres svou nehybnost vytvari vsude
kolem sebe pohyb. Lze jej vnimat jako 2D
ijako 3D obrazec. Dopatrali jsme, Ze se jed-
na o starou severskou runu HAGAL. Runa
sdéluje, Ze neni dne bez noci a svétlo neni
mozné bez temnoty. Nic nemuze fungovat,
dokud to netvorijeden celek, ktery zahrnu-
je vSe, negativni i pozitivni, rub a lic, Jing
a Jang. Citace: ,HAGAL neméni svij cha-
rakter prevracenim, ani obracenim, zGsta-
va neporusena, celistva a uplna, nebot je to
runa celistvosti. Jde o runu Otce Vesmiru
Odina a s nim se ne$pasuje. Runa vyzadu-
je uplnost a té bude dosazeno, at to stoji,
co to stoji. Proto je rozumnéjsi, abychom
sami usilovali o celistvost a rovnovahu,
jinak to runa zaridi sama, byt pro nas ne-
prijemnym zpisobem. Kazda zanedban,
zapomenuta strana zalezitosti musi byt
rozeznana, uznana, prijata, a to i ta, kterou
si chcete jen tézko pripustit. Tolik tedy
HAGAL. Jako logo je to pro nas zavazujici,
bereme si to k srdci a usilujeme vzdy o ce-
listvost, rovnovahu a pratelské vztahy. Je to
vlastné i nase rodinna zivotni filozofie.

Omlouvam se, zapomnél jsem
mozna hned na zaéatek, ale mize-
te étenaitim, ktefi VMS VISON jesté
neznaji, trochu predstavit?

NaSe rodinna firma existuje od roku
1993. Nabizime kompletni sortiment
v oboru vizualni a interaktivni komunikace
a vybaveni pro skoly, primysl, firmy, in-
stituce, kancelare i domacnosti. Vyrabime
a dodavame reseni, kde najdete jak tabule,
tak nasténky a vitriny v riznych variantach
provedeni. Tyto produkty v rtiznych posuv-
nych, otocnych nebo zvedacich variacich
dopliiujeme moderni projek¢ni a interak-
tivni technikou, LCD panely a vytvarime fe-
Seni pro jednaci mistnosti, vizualizace pro-
cesll ve vyrobé a usporadani pracovniho
mista. NaSim klientlim zefektivnime pora-
dy, skoleni a jednani jak interni, tak online.
Snizime hluk v administrativé, usporada-
me pracovisté. To vSe usnadni praci a zpti-
jemni pracovni prostiedi zaméstnanciim
nasich klientiim. Péce o zaméstnance je
i v krizi na poradu dne. Ti dobfi totiZ bu-
dou mit praci neustéle. To vi vSichni solidni
zameéstnavatelé. Mam-li to shrnout, pak vy-
rabime sortiment asi 650 druhd produktd
pod znackami ekoTAB, boardOK, FiNe
a k nim pouzivame elektroniku renomo-
vanych znacek, zejména EPSON a Optoma.

Vyrabite jen pro €eskou republiku?

Primarné dodavame zikaznikiim v Ces-
ké republice a na Slovensku, stale chceme
byt jednickou na trhu $kolnich tabuli. Pti-
lezitostné exportujeme na zahrani¢ni trhy
do charska a Bulharska, dlouhodobéjsi
spoluprace se rysuje v Polsku a Madarsku.
Uvidime jiz v brzké dobé, jakym smérem
se export vyvine.

Pro kazdou, obzvlasté rodinnou fir-
mu, je duilezita zpétna vazba.

Je pravda, Ze se znackou se poji i jmé-

VYRABET KVALITNI TABULE JE
KUMST, ALE TAKE RADOST

PR / VMS Vision

no rodiny. Vazime si toho, kdyZ néktery
z na$ich klientd nebo dealert ptijde se
zpétnou vazbou. S tim, Ze nase znacka je
ve Skolach velmi dobie vnimana. Od firem
je zpétnd vazba okamzita. Tési nas, Ze je
pozitivni. Lidé z podnikatelské praxe vidi
hned, zda je pro né to ¢i ono prinosem.

Co Vam uplynuly rok a prvni mési-
ce toho letosniho daly a vzaly? Mél
jste ¢éas se zamyslet, co vsechno
nam epidemie méla ukazat a sdé-
lit?

Rok 2020 a pocatek roku 2021 mnoha
lidem, i mné, vzal posledni iluzi o funk¢-
nosti a uzitecnosti starych strukturnich
systémi pro spokojeny zivot lidi. Je evi-
dentni, Ze nastupuji nové procesy rizeni
a spoluprace. Jak dlouhy, ptijemny ci
nepfijemny bude proces zmén, zalezi na
kazdém z nas. Je mnoho vliv{, které ur-
Cuji vyvoj situace. Méni se fada oblasti
zivota. Je dilezité byt mentalné v dobré
kondici, vidét stale nové obzory a dtisled-
né k nim sméfovat, posouvat své hranice
praci na sobé a dosahovat svych, byt tie-
ba jen malych, cilt. Jak fikal uz Jan Amos
Komensky, prosté ,napravovat véci lidské
kazdy den“. Nase osobni vyhry pak potla-
¢i tlak negativismu z okoli a Zije se ndm
lépe.

Vase dalsi plany, osobni a pracov-
ni?

Samoziejmeé jsou a z¢asti se mi prekry-
vaji pracovni s osobnimi, coZ je v podni-
kani bézné. Jednoduse se to da vyjadrit
slovy jako: Cistd mysl, zdravy zivotni styl,
rodina i zdrava firma.

PAVEL SMERDA
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 Miadkov,
ENTRUM Bockoues. VMLADKOVE SI
’ VYBERETE KVALITNi

CTYRKOLKY
1 ZAHRADNI TECHNIKU

Vice nez 15 let plisobi v Mladkové, v budové byva-
Ié pekarny, Centrum ctyrkolek a Zahradni tech-
niky. Zakaznikim nabizi pFedev§im produkty
firmy Hecht.

»Nabizime ctyrkolky riiznych druhii. Od détskych plas-
tovych elektrickych az po velké profesiondlni. Pracovni,
rekreacni i zdvodni. Lidé si je u nds mohou zakoupit, ale
provozujeme také ptijcovnu a servis,” fika majitel prodejny
Pavel Palme. Nejvétsi zajem je podle néj o détské ctyikol-
ky a pracovni ¢tytrkolky 4x4. ,Lidé je pouZivaji pri prdci na
zahradé, okolo domu nebo v lese. Ctyrkolka je idedlni po-
mocnik, klidné nahradi maly traktirek. Ma skvélé vyuZiti
v ndroc¢ném terénu. Idedini je na stahovdni dreva, myslivci
Jje zase pouZivaji tfeba v zimé na rozvdzeni krmeni pro zver:
MiiZete na nich klidné vyjet i na vylet,” dopliiuje Pavel Palme

Co se tyka zahradni techniky, v nabidce m4 firma kiovi-
norezy, sekacky, zahradni trakttirky, kultivatory, provzdus-
novace, postiikovace, ale také motorové pily a ru¢ni naradi.
Nechybi vrtacky, flexky, thlové brusky a dalsi. V Mladkové
najdete i dopliikové sluzby - autoservis, pneuservis.

www.letoplast.cz



Vybavte sv(j viiz v jarni nabidce SKODA Originalniho

VYJEDTE DO
prisluSenstvi za vyhodné ceny. Ziskdte bezpecné
JARA S PLNOU

a kvalitni doplriky, které jsou pIné& kompatibilni

s modely SKODA a podIéhaji naroénému testovani.

SKODA

SIMPLY CLEVER

Na své cesty tak zabalite vSe, co potrebujete.

SKODA Originalni pfislusenstvi

Va$ autorizovany servisni partner SKODA:

TOP AUTOSALON BLANSKO
Svitavska 2329

678 01 Blansko

Tel.: 516 411143
www.topautosalon.cz

NOSIC JiZDNICH KOL
NA TAZNE ZARIZENI SKODA
v&. DPH

Ll
o =
u Vyuzijte akéni nabidku SKODA Originalniho prisiuSenstvi

AUTOSALON BLANSKO

a zabalte si na cesty vse, co potiebujete.

Profeswnalm garazova vrata www.frido.cz




