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7 POTRAVINOVYCH MYTU

Pravda, nebo mytus? Oblast potravin a témat spjatych s vyzivou ¢lovéka je posledni dobou éasto pInd nejraznéjsich
tvrzeni a presvédceni. Kolikrat Ize jen stézi urcit, ktera tvrzeni se zakladaji na pravdé, a ktera nikoli. Co spada mezi
ty nejéastéjsi potravinové myty?

MLEKO ZAHLENUJE

Jednd se asi o jeden z nejrozsitenéjsich mytd viibec. Mléko
je sice ¢dstecné tvoreno z lipidd, tudiz se zdd, Ze pfi jeho
konzumaci dochdzi k tvorbé uréitého povrchu, avsak ve sku-
te¢nosti opravdu nezahlenuje.

MLEKO PRODAVANE V OBCHODE JE REDENO VODOU
MIéko, jez je doddvdno do obchodu, je v mlékdrné vzdy
osetreno prisluSnymi potravindrskymi standardy a prochdzi
nékolika stupni zpracovdni. Zejména obsah jednotlivych slo-
zek je témito normami a standardy presné urcen, vzhledem
k jednotlivym stupridm odstredénf (odstfedéné mléko: 0,5 %
tuku, polotu¢né mléko: 1,5 % tuku a mléko plnotuéné: 3,5 %
tuku). Voda se tedy v zaddném pripadé k mléku nepfiddva.

KAVA S MLEKEM JAKO SPATNY NAPAD

Casto omilany mytus, stejné jako tvrzent, ze kdva neni ,.zdra-
v@*“. Pokud zrovna netrpite intoleranci na laktézu ¢i alergif
na mléénou bilkovinu, mléko v kdvé rozhodné nepredstavuje
zddny problém. Naopak pridavkem mléka do kavy dokonce
LSetrite” svij Zaludek. Avsak je zapotrebi brdt v potaz to, ze
mléko v kdveé nelze pocitat do DDP (doporué¢eného denniho
prijmu) mlécnych vyrobkd, protoze kofein obsazeny v kdvé
brani vstfebdvdni vépniku. Vdapnik je pak mimo jiné jeden
z dlivodu, pro¢ mlééné vyrobky konzumovat.

KOKOSOVY OLE] JE ZDRAViI PROSPESNE]SI
NEZLI SADLO
Dalsi mytus, ktery vds moznd zvedne ze zidle. Podle

Vv

nejriiznéjsich receptll se casto s velkym doporué¢enim
pece/vari/smazi ¢i jakkoli jinak tepelné upravuje na ko-
kosovém oleji. Z tohoto divodu by kazdy z nds mohl
tedy usuzovat, ze prdvé kokosovy olej bude tou nej-
lepsi a nejzdravéjsi volbou pfi tepelné dpraveé pokrmda.
Kdyz se vSak podivdme blize na slozeni tohoto typu
oleje/tuku, moznd vds prekvapi, Zze kokosovy olej ob-
sahuje nejvice nasycenych mastnych kyselin ze vSech
nejzndméjsich druhl oleji/tukd. Tim pddem kokoso-
vy olej predbéhl i takové sddlo. A pro¢ jsou nasycené
mastné kyseliny ty Spatné? Zejména proto, Ze jsou
v nasem jidelnicku ¢asto v nadbytku, maji negativni
vliv na hladinu LDL cholesterolu v krvi a mohou tak
prispivat i k srde¢né-cévnim onemocnénim.

LEPEK ZDRAVEMU JEDINCI SKODi

Neni to tak dlouho, co pfislo velky ,boom* v podobé
bezlepkovych potravin. Pokud jedinec trpi onemoc-
nénim zvanym celiakie (nesndsenlivost lepku), tak je
logické, Ze potraviny, které obsahuji lepek, musi ze

svého jidelnicku vyloudit. OvSem, pokud se jednd o zdravé-
ho jedince, ktery celiakii netrpi, je tfeba podotknout, Ze tomu
lepek neuskodi (lepek - bilkovina, nachdzejici se prirozené
v zrnech obilovin).

TRVANLIVE MLEKO NEOBSAHUJE TEMER ZADNE
VITAMINY A MINERALNI LATKY

Za trvanlivym mlékem je u konzumentd bohuzel ¢asto vida-
no tvrzeni, ze se jednd o mléko, které je vlastné témér vitami-
nt a minerdinich Idtek prosté. Opak je vak pravdou. Vite, ze
tepelnym osetfenim se z mléka ztrati cca pouhych 10 pro-
cent téchto slozek? Naopak dostate¢nou tepelnou Upravou
mléka dojde k odstranéni nezddoucich choroboplodnych zd-
rodkd, které hdddm, v mléce rozhodné mit nechceme.

HOVEZi MASO DO ZDRAVEHO JIiDELNI¢KU NEPATRI

Mytus, ktery je moznd jiz édste¢né na Ustupu, avsak jednou
za Cas se zarucené nékde objevi. UZ je tomu rddka let, kdy
konzumace hovéziho masa byla v Ceské republice na svém
pomysIném vrcholu. Konzumenty od hovéziho masa ¢asto
odrazuje vys$si pofizovaci cena, strach z kulindrni Gpravy &i
souvislost s vyskytem BSE - nemoci Silenych krav. Hovézi
maso vSak zlstdvd vyznamnym zdrojem vysoce kvalitnich
bilkovin, zinku, Zeleza, hor¢iku a dalsich télu prospésnych 1a-
tek, tudiz by do naseho jidelni¢ku v rozumné mife rozhodné

zarazovdno byt mélo. VENDULA POPELKOVA

NECO MALO O MNE...
Ahoj, jsem Vendula, lifestylovy

nadsenec, ktery rdd sdili svou Ids-
ku k jidlu a nutri¢cnim hodnotdm.
Stravovaci témata casto prolindm
i s cestovdnim, nebot pravé to je
mou dalsi zdlibou. K potravindm
a vyzivé jsem se dostala diky studiu
Chemie a technologie potravin na
Mendelové univerzité a ndslednou
ndvaznosti na magistersky obor
Ekotrofologie  (VyZiva  ¢lovéka).
V soudasnosti na univerzité paso-
bim jako Ph.D. student. Ve svém
volném case rdda sestavuji jidel-
ni¢ky pro radost a bavim se tvor-
bou vlastnich webovych strdnek ci
obsahu na socidlnich sitich.

Vice na Instagramu @vendelin6.
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PAVEL KYSILKA:
ZTRATA SVOBODY?

VERIM ZE JE TO DOCASNY VYKYV

, ekonom, byvaly viceguvernér Ceské ndrodni banky a $éf Ceské sporitelny, s
z "|' ady (vZesky' drah a radni éeske’ televize. To je Pavel Kysilka. Clovék, s kterym rozhodné stojl'

a i povidat o aktudlnich tématech.
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Dovolte, abych se na uvod zeptal.

Jak se mate a jak prozivdate posledni
mésice?

Covidové restrikce pridélaly starosti
vSem, a mn¢ i v praci. V institucich, kde
pGsobim, at je jsou to tieba Ceské drahy,
Ceska televize, Ceskomoravska banka
a 6DAcademy zlistalo mnozstvi obvyklé
prace stejné, jen pribyla ta covidova, ale
zvladam to dobre, spiSe mi v Zivoté vadi
nuda.

Nuda? Jak to myslite? Ze nemuzete
délat aktivity, které Vdas bavi?

Ne ne, vadila by mi nuda, ale tu opravdu
nezazivam. (ismév)

Neddvno jste rekl. Benefity tech-
nologii jsou dnes snad uz zretelné
i dlouho zabednénym jedincim. Diky
technologiim nemusime cestovat,
zbytecné se schdazet nad trivialita-
mi, utrdcet penize, ¢as a zdravi pFi
zbyteénych kontaktech, které hravé
zvladneme online. Svét se diky covi-
dové zkusenosti stava efektivnéjsim
a bezpecnéjsim. Je to dobfe, nebo
Spatné?

Je to tak a nic s tim neudélame.

Ptam se hlavné proto, ze ¢lovék je
tvor spoleéensky a osobni setkani,
schuzky, podle mé nikdy nemize na-
hradit Skype, Teams a dals$i vymo-
Zenosti. Co si o tom myslite Vy?

Osobni kontakt je nenahraditelny. Pro-
blém je, zZe tam, kde by stacil telefonat nebo
videokonference, jsme travili ¢as, energii
- tu svoji i dopravni - velmi nehospodarné
a ekologicky Skodlivé.

Omlouvdm se, ale tady jesté pridam
konkrétni pripady. Nejednd se jen
o firmy, ale tfeba i o déti ve skolach,
které kvuli distanéni vyuce ztrdceji
uz tak posramocené socidalni kon-
takty, jejich problémy v komunikaci,
které maji kvali nadmérnému uzi-
vani socidlnich siti, se mohou jesté
prohloubit...

Pravé vedeni déti se bez kolektivniho
kontaktu, spoluprace a naslouchani neobe-
jde. Vyhnani déti ze Skol byla velka chyba,
navic zbyte¢na. Nasledky ponese spolec-

nost i konkrétni déti dlouha léta. Nejvic
jsou poskozeni ty déti, které Skolu nejvice
potiebuji. Tedy ze socialné slabsich rodin
aregiond.

Na druhou stranu... 1 diky tomu,
¢emu se v poslednich letech vénuje-
te, nebyl pro Vds prechod na online
asi tak ,bolestivy“ jako pro druhé?

To opravdu ne, uz v Ceské spofitelné
jsme jako jedni z prvnich v Cesku presli
na technologie pro vzdalenou komunikaci
a spolupréci.

Musim se samoziejmé zeptat na
ekonomiku. Jak vidite kroky viady
v jarnim a podzimnim obdobi?

Pomoc byla pfi a po jarni viné pomérné
uc¢inna a velkorysa. Léto se bohuZel nevy-
uzilo k lepsimu doladéni forem podpory
firmam, jednotlivctim, institucim a sekto-
rm. Na podzim k tomu ptibylo i ¢asto cha-
otické informovani a vysvétlovani ze strany
krizového tymu vlady.

Které ndstroje pomoci ekonomice
jsou podle Vas nejlepsi a které byste
bud vibec nezavadél, nebo po néja-
kém case zrusil? Pripadné co byste
udélal jinak?

Stat ma dva hlavni néstroje: statni roz-
pocet a ménovou politiku. Oba zasahly
dost razantné. U obou plati, Ze maji byt po-
uzity rychle, ale také rychle opustény, kdyz
nejsou potieba, nebo ztrati i¢innost.

Odbornici krouti hlavou nad tim, ze

i kdyz je tady krize, nezaméstnanost
se stdle drzi na rekordné nizké urov-
ni.

To je i diky podpore ze strany statu, ale
hlavné jde o dtsledek viry nas vech, Ze
krize rychle skonéi a propousténi by tedy
firmam uskodilo pri navratu zivota k nor-
malu. Realita jim dava za pravdu. Pti uvol-
néni vladnich zakazl se vyroba a sluzby
umi vzpamatovat béhem dni a rychle riist.

Je to dobre, kdyz na jednu stranu
témér vsichni, ktefi chtéji vydélavat,
maji prdci, na druhou stranu v fadé
obora lidé chybi a zbyteéné je to
brzdi?

Tomu se d4 odpomoci jen rychlejsi na-
hradou lidi technologiemi a dovozem za-
hrani¢nich pracovnik.

Asi se shodneme na tom, ze to ne-
potrva vééné a na uradech prdce
lidi pfibude. Budou si muset zvyk-
nout na to, ze jejich obor uz asi ne-
bude nikdy takovy, jaky byl a na-
uéit se nebo preskolit se na néco
jiného?

To kazdopadné, covid necovid. A stat
musi pomoci hlavné mensim firmam s tim,
aby se lidé preskolili na nové role.

Kde je to nejmarkantnéjsi a které
obory se takto do budoucna jesté
zméni?

Existuje Zebricek profesi ohroZenych ze
strany technologii, miZete si jej ,,vygoog-
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lit“. Spravnéjsi pohled je, Ze ndm vSem
beze zbytku ubydou rutinni jednoduché
opakované ¢innosti, at jsme lékar, ucitel,
mechanik, pravnik, bankér... Pribude
naopak ¢innosti spojenych s vyzkumem,
sluzbami, poradenstvim, obchodem,
marketingem ve vSech existujicich profe-
sich.

Ma ,,bézného“ obéana zneklidnovat
letosni schodek 500 a pristi rok 320
nebo mozna i 400 miliard?

Ne, pokud to tim skon¢i, ano, pokud by
mély vlady chut v zadluZovani pokracovat.

Je podle Vas zadluzovdni spravné?
Rada lidi i Vasich kolegii ekonomt
to c¢asto srovnava s firmami, s ro-
dinami, kde zadluZovdni asi neni ta
nejlepsi cesta. Ma stat tedy poma-
hat véem?

Zadluzovani je nutné v dobé krize.
V dobé¢ prosperity je spravné Settit, vytva-
fet sirezervu na horsi ¢asy a oddluzovat.

Daji se, podle Vas, néjakym zpi-
sobem polozit na misku vah zdravi
a ekonomika? Nékteri tvrdi, Ze kvali
zdchrané lidi s covidem nam umiradji,
a hlavné budou umirat lidé na jiné
nemoci, na které se pomalu zapo-
mnélo, kde se zanedbala prevence,
ale hlavné, kdyz nebudou penize
v ekonomice, nebudou ani ve zdra-
votnictvi?

Hystericka restriktivni ochrana lidi pred
covidem ma tri obrovské naklady: jsou
to jednak dopady na naSe zdravi cestou
zanedbavani jinych nemoci, cestou stra-
chu pred ztratou zaméstnani nebo firmy
a zhorSenych podminek spoluziti v do-
macnostech. Druhym typem nakladi jsou
ekonomické, které se nakonec, jak rikate,
projevi i v niz§im financovani zdravotnic-
tvi. Treti jsou dopady na vzdélavani mladé
generace. VSimnéte si, Ze neustale se vlady
zaméruji jen na primé Skody viru, viibec ne
na ty ostatni, které podle mého néazoru jsou

nékolikanasobné vétsi nez to, co mize - ted

uZ to po jaru vime - napachat sam covid.
Jeden nejmenovany politik kdysi
prohldsil, Ze statni dluh se neplati.

Je to pravda?

Stat splaci, nebo bankrotuje. Jin cesta
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neni. Odpusténi dluhu nebo jeho casti je
jen Spatné maskovany statni bankrot

Na co se musim zeptat, je to, ze za-
timco mali podnikatelé vesmés ,kr-
vdceji“, firmy maji problémy, stat se
tvari jako by se nic nestalo. Nardazim
na neustdle narustajici poéet ured-
nikd a statnich zaméstnancu, které
covid po ekonomické strdnce neza-
sahl, takze hlavné v jejich faddch
panuje klid a obéas i jasnd podpora
toho, co déla viada.

Utednictvo nartistd dynamicky od roku
2000. Je to drahé a pro spole¢nost Skodlivé.
Po vsech strankach.

Kde by podle Vas mohl stat usetFit
a diky tomu tFeba i zefektivnit svoji
praci?

Pravé v trednické prezaméstnanosti.

Upfimné. Vy vSem krokim z hledis-
ka zavirdni, otvirdni a zdkaza rozu-
mite?

Rozumim, ale nesouhlasim. Litad v tom
ale témér cely svét.

Jak vidite budoucnost ekonomiky?
Doba hojnosti asi skonéila. Vrati se
vubec nékdy? Jak se z toho vseho
dostat nejlépe ven? Existuje néjaky
univerzalni recept?

Zatim je vnitini sila ekonomiky vcetné
nasi obrovska a navrat k prosperit¢ je rych-
lejsi a snaz$i, nez si umime predstavit.

Dovolte osobni otazku. Co Vy a co-
vid?

Zatim bez, v rodin¢ par pripadi skoro,
nebo Uplné bez priznakd.

Nechdte se naockovat a vérite vak-
cindm, které vznikly v rekordné
kratké dobé?

Ne.

Proc? Neni to podle Vads jedind cesta
k tomu, jak se covidu ,zbavit“?

Kratky ¢as na vyvoj vakcin je obecné rizi-
kovy. Nasledky vakciny proti praseci chfip-
ce byly hor$i, nez samotna chripka. Ale na-
prosto respektuji i podporuji postoj zvlasté
rizikovych skupin, ze ockovani podstoupi
co nejdiive.

Mél jste kvuli zruseni nejriuznéjsich
konferenci, porad, osobnich setkdani
v posledni dobé éas na néco, k éemu
jste se dlouho nedostal, naudil jste
se néco nového?

Ano, na jare jsem dohnal radu letitych
dluht, ted uz to nejde, prace mam nad hla-
vu.

D& se na tom vsem, co posledni
mésice prozivime, ndjit i néco po-
zitivniho? Mdme néjaky vzkaz pro
lidstvo?

Lidé si najednou vazi toho, co povazova-
li za naprostou samoziejmost: spolecnych
setkani, ¢epovaného piva, koncertu, spor-
tu. Obecné svobody. To je skvélé.

Jste élovék, ktery aktivné zazil LIS-
TOPAD 89, co je to vybojovat si svo-
bodu, demokracii. Neztratili jsme to
vSechno trochu v poslednich mési-
cich?

Veérim, Ze jde o docasny kratkodoby vy-
kyv. Mozna si budeme praveé svobodu po
odeznéni krize vice chranit.

PAVEL SMERDA

PAVEL KYSILKA

Cesky ekonom, v letech 1992 aZ 1999 ¢len
bankovni rady, viceguvernér Stdtni banky
Ceskoslovenské, pozdéji Ceské ndrodni banky.
V letech 2011 aZ 2015 byl generdinim fedi-
telem Ceské spofitelny. Zabyvd se projektem
6D Academy, ktery pomdhd ¢eskym firmdm
a manazerdm s digitalizaci. Od zd&ri 2019 ridi
dozoréi radu Ceskych drah. Od bfezna 2020
je ¢lenem Rady Ceské televize. (zdroj: Wiki-
pedie)



SIMONA NECASOVA:

ROMANTICKA DUSE, KTERA RADA
SNI A SNY VKLADA NA PAPIR

— = |/ Tajemstvi ztracené holéicky. To je druha kniha Simony Ne-

SIMON A - - ‘_ N casové z Krhova. Na pultech knihkupectvi se objevi 17. tino-

N E (V] ASO VA S i N ra. Hlavni hrdinkou knihy je Hana, ktera se i pres protesty
Y \ rodic¢a prestéhuje z hluéného velkomésta na malou vesnici.

LV roubence, kterou ji odkdzali prarodice, chce konecné zacit Zit podle
svych predstav. Idylickou atmosféru vsak narusi duch, ktery se ji pravi-
delné zacne zjevovat. Hana se citi ohrozZend, jeji hlavni oporou je pro ni
kamarddka z détstvi, a posléze potkd i vdovce, do kterého se bezhlavé
zamiluje. A jestli spolec¢né prekonaji vSechny prekdzky? To je moje tajem-
stvi, “usmiva se Simona Necasova.

Tajemstvi ztracené holCicky je stejné jako jeji prvotina Slzy touhy
divéi roman se véemi klasickymi znaky. ,, Nyni jsem pridala i napinavé
prvky. Kniha je vénovdna divkdm dospivajiciho véku, ale nepohrdnou ji
ani ¢tendrky, které se na chvili chtéji vrdtit do mladych let, “ upozoriiuje
autorka.

Simona Necasova ujistuje, Ze vSechny postavy v knize jsou fiktivni.
»Moznd jen chovdni nékteré z nich je inspirované Zivotem na vesnici. Ale
opravdu jsem nepopisovala nikoho ve svém okoli. On sdm o sobé Zivot na
vesnici je velmi inspirujici. Redlné jsou jen uddlosti, akce, které se u nds
na malé vesnici Krhov opravdu porddaji. A ¢dstecné redlnd je i oblast
lesa, kterd se nachdzi kousek od mého domova, “vysvétluje.

Knihu uz cetla jeji sestra, ucitelka ceského jazyka. ,Vzdy mi ddvd

\ ’( . (.
N /2 : : o
cenné rady, co pridat, co ubrat. TakzZe vim, na cem jsem. A toho si velmi
Ta] e I I l S tVI cenim, “ dopliiuje Simona Necasova.
r Kniha Tajemstvi ztracené holcicky vyjde 17. Gnora. Zakoupit si ji
P Y o v muizete v kamennych knihkupectvich, dostupna bude ale i na interne-
Ztr aC e n e h O lC 1 Cl{y tu.,,Coddl ?Na’paz]ili se mi hlavou honi hodné, tedjen zase najit vhodnou

dobu, kdy je vioZit na papir. Ale kdy to bude, to opravdu netusim, “ doda-
va spisovatelka. PAVEL SMERDA

SIMONA NECASOVA

Simona Necasovd, rozend Hénkovd, se narodila roku 1991
v Boskovicich. Vystudovala bakaldrsky studijni obor vSeobecnd
sestra v Olomouci. S manzelem a dcerou ziji v malé vesnici Krhov. Jeji
prvni knihou, kterou si splnila svij sen, byla Slza touhy. Ve volném

¢ase se vénuje rodiné, sportu a cestovdni.
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ANETA SIMECKOVA:

UZ NA ZAKLADCE |SEM SI HRALA NA REPORTERKU

rvr

Jednou z novych tvdFi zpravodajské
televize CNN Prima News je i nedav-
nG finalistka soutéze Divka Ceské
republiky Aneta Simec¢kovd. Jakd
byla jeji cesta k této prdci, co ji na ni
nejvice bavi a jaké ma dalsi sny, cile
a pldny, prozradila v ndsledujicim
rozhovoru.

Anetko, jakd byla tvoje cesta do
CNN Prima News?

Moje prvni cesta do medidlniho pro-
stedi vedla na O¢ko TV, pak do zpravo-
dajstvi TV Prima, a to uz §lo ruku v ruce
se CNN Prima News. Vlastn¢ ani nevim,
kde ta cesta zacala. Uz na zakladni Skole
jsem drzela mikrofon v ruce a hréla si na
reportérku a moderatorku. Na stredni
jsem psala do raznych denikd, takZe pro
mé vysoka Skola v oblasti zurnalistiky
byla jasna volba. Letos jsem dostudovala
Metropolitni univerzitu v Praze, ktera mi
s praci na plny tvazek dala teda poradné
zabrat. (iismév)

Prosla si néjakym konkurzem?

Konkurz to nebyl. Prihlasila jsem se na
staz do zpravodajstvi TV Prima, kde jsem
pusobila celych Sest mésict. Byla jsem tam
od rana do vecera témér kazdy den. Pak to
klaplo a na Primé jsem zacala pracovat.
(usmév)

Vzpomenes si na svoji prvni repor-
taz?

Vzpomenu, naprosto presn€. To byla tra-
gédie. Myslim, Ze to byla na mé i tak trochu
zkouska. Méla jsem tocCit na Velky patek,
¢ili na svatek, kdy témér nikdo nepracuje
a nikdo vam tedy ned4 ani rozhovor. Na-
vrhlajsem par témat, ktera by §la zpracovat.
K mé smiile si editori vybrali to, které jsem
chtéla nejméné. Veédela jsem, Ze jde o hodné
a musim se s tim poprat. A aby toho nebylo
malo, tak mi editofi sdélili, Ze jde méa repor-
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taz jako prvni. Tim se mi jesté vic zkratil cas
pro zpracovani. Myslela jsem si, Ze to ne-
muzu zvladnout. Nastésti to dopadlo dobre.
Vymyslela jsem scéndr, natocila rozhovory
a ve stfizné vSechno dokoncila. Reportaz
jsem odevzdala dvé minuty pred zacatkem
vysilani. Asi si umite predstavit vyrazy vy-
stresovanych editord, ktefi je§té¢ dvé minuty
pred zacatkem zprav neméli otviraci repor-

taz celé relace. Ted uz se tomu sméji, ale byl
to rozhodné jeden ze dnd, kdy jsem byla vy-
stresovana opravdu na maximum.

Jaké zajimavé reportdze uz mas za
sebou?

Je jich hodné¢, kazda je svym zpilsobem
zajimava. Posledni dobou se vénuji pou-



ze reportaZim o uspéSnych a zajimavych
lidech. A uzZ jen fakt, Ze se s nimi setkate,
popovidate si a poznate je i z jiné stranky,
je nesmirné inspirujici. Kazdého se navic
ptam na konci celého natacenti, kdy uz ne-
jsou tak nervozni pred kamerami, na jejich
zivotni motto. Myslim, Ze z toho jednou
bude bestseller. (smich) Nekoukam ani to-
lik na zajimavy obsah, ale na to, s kym se
setkdm a co mé i ostatnim mohou piedat
dal. At uz je to profesor a fyzioterapeut Pa-
vel Kolar, zpévacka Lucie Bila, mddni na-
vrharka Blanka Matragi nebo tfeba operni
pévkyné Dagmar Peckova. VSichni jsou
pro meé neskute¢né vyjimecni.

Co té na této prdci nejvice bavi?

Fakt toho, s kym mam tu Cest se 0sob-
n¢ setkat. Velmi pozitivni pro mne je i to,
ze nesedim jen v kancelari, ale ma pra-
ce se odehrava na mnoha rdznych mis-
tech. Chodim do rezie, to¢im venku a na
mistech, kam bych se jen tak nedostala.
Jsou samoziejmé i situace, které vas bavi
méné€, nekdy jste vycerpani a vystresovani.
Ale... Mate opravdu velkou zodpovédnost,
musite dat do vSeho sto procent a zadnou
¢ast nataceni nemuzete oSidit. Celé je to
pro me prace snf...

Uz probéhl néjaky origindlni prebrept?

To probéhl, a bylo jich hned n¢kolik...
Ted si asi nevzpomenu na néjaky konkrét-
ni, ale nejlepsi vznikaji s vyslovovanim
jmen respondentd. Treba fict spravné
,»pan Finsterle“ nebo ,,Zbigniew Jan Czen-
dlik“, to vam da prosté zabrat. (iismév)

Zivot neni jen o prdci. Co rada délas
ve volném éase, co ti doddava energii?

Je to spousta véci. Na jednu stranu mi
energii dodava dobre natocena a zpracova-
nareportaz, po které se mi pak respondenti
ozvou s pozitivni zpétnou vazbou. To mé
nakopne. Ale pokud odbo¢im od prace, tak

S knézem Zbigniewem

je to béh venku v prirod¢, at je zima, dést
¢i snih. Jéga, pratelé, rodina, vareni, pece-
ni, cestovani, dobra kava a jidlo. Ale i klid.
Nekdy rada z ruSného velkomésta odjedu
za rodinou do Jiznich Cech, vypnu telefon
a odpocivam.

Tvoje dalsi sny a cile?

Asi to, abych nikdy neztratila optimis-
mus a takovou tu kurédz do zivota. Samo-
ziejmé mam spoustu dalSich pracovnich
cild a sni v medidlnim prostiedi, ale to
nejdilezitéjsi je jit stale dal, poznavat to
zivotni Stésti se v§im vSudy a fict si, ,,jsem
spokojend“. Neztratit zivotni energii je to-
tiZ straSné moc dtlezité. A vlastné neztratit
ity nase sny a cile. PAVEL SMERDA

ANETA SIMECKOVA

Vek: 25 let | Studium/prdace: Metropolitn{
univerzita Praha, externi reportérka CNN
Prima News | Zajmy: béh, jéga, zdravy zi-
votni styl, peceni, zurnalistika, ¢teni, rodina
a pratelé
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Business mentorka pro zeny Zuzzi Husarova z Lipuvky si diky své prdci pIni sny, které pro ni byly jesté pred nékolika

lety neredlné. ,,A maze to tak mit kazdy. Staci chtit, rozhodnout se a jit si za tim,“ prozrazuje v ndasledujicim rozho-

voru.

Zuzi, kde jsem té prdveé zastihl a co
délas?

Aktudlné se nachazim na Kandarskych
ostrovech. Abych byla konkrétni, tak na
jednom z nich, ktery se jmenuje Gran Ca-
naria, odkud uz tretim rokem online pod-
nikam.

Vim, Ze si rozjela novy projekt. Ceho
se tyka?

Online podnikani pro Zeny. Podporuje-
me Zenskou silu, rozhodnost, sebevédomi,
sebejistotu v prodeji, uméni prezentovat
se na kameru, byt vidét, schopnost ko-
munikovat s idealnimi klienty, tzv. Zensky
leadership. Zjistila jsem, Ze spoustu online
programt uci spravné online strategie, ale
kdyZ jsem si de¢lala prizkum, minimum
pracuje na tom, co je opravdu alfa a omega
pro uspésné prosperujici podnikani.

Co to tedy je?

Je to mindset, neboli spravné nastave-
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ni mysli. Diky tomu, Ze jsem studovala tfi
roky s thajskymi mnichy, zjistila jsem, ze
mindset je hlavni mozek celého naseho
uspéchu v podnikani i v osobnim zivoté.
Pokud mame spravné nastaveny nas§ mo-
zek na hojnost, bohatstvi, tspéch, lasku
Ci zdravi, jde pak vSe jako po masle. Pokud
ovSem mame v nasem podnikani skvélou
strategii, ale na§ mozek ik, ze prodej je
tézky, nejde mi, co si o0 mné lidi pomysli,
kdyZ se mi bude darit, budu bohata, tak se
mi darit nikdy nebude. Mozek nés chce pri-
rozené ,ochranit“ od toho, co vyhodnoti
jako nedobré pro nés. Proto velkou ¢ast na-
Seho business programu vénujeme nasta-
veni tspéSného podnikatelského mindsetu
a nové identity.

Zeptam se konkrétné. Uz mé neba-
vi chodit do ,klasické“ prace, nechci
uz byt zaméstnanec, chci v Zivoté
néco zménit a jit si viastni cestou.
Co mam délat?

Hlavni je mit jasnou vizi, co je to, co mé
bavi a co chci d¢lat. Jaky problém chci fe-

$it. Komu chci pomoci. Jakou pridanou
hodnotu klientovi dam. Pro¢ pravé ja.
Uvedu ti to na prikladu moji klientky. Pra-
covala jako masérka a terapeutka, ale moc
se ji nevedlo. V soucasné dobé covidové
hledala, jak by mohla svoje podnikani po-
sunout na online level a nemusela c¢ekat,
aZ se tato situace ze dne na den zlepsi. Sla
do akce a prihlasila se do naseho business
mentoringového programu Bozské pod-
nikani. Obdobi krize je totiZ nejlepsi na
zacatek podnikani, protoZe pokud se ndm
dari v krizi, tak uz nas témeér nic nepolozi.
Nejdrive si identifikovala, co chce délat,
pro koho to chce délat, jaky konkrétni pro-
blém chce resit, pro¢ zrovna ona je unikat-
niv tom, co déla a jak to déla. Posilila si se-
bevédomi, naucila se psychologii prodeje,
strategie v podnikani, zacala byt diky nasi
skupiné odbornic vice disciplinovana a za
par tydnt vyd¢lala to, co do programu in-
vestovala. Nejen, Ze ma hotovy online pro-
gram, ale ma ho také prodany. Hodné zaci-
najicich online podnikateli déla tu chybu,
ze nejdriv tvori svllj program, daji do toho
tisice hodin svého ¢asu, svoji drahocennou



energii a spoustu pen€z, ale az pak zjisti, ze
0 jejich program nemé nikdo zajem. V na-
Sem programu ucime, aby se tohle nikdy
nestalo a jak se toho vyvarovat! Prakticky
stejné, jak to délaji automobilky. Auto se
proda jesteé pred tim, nez se viibec vyrobi.
Nejtézsi je rozhodnout se. Obéas
ndm v tom brdni bloky v hlavé, feéi
rodiny, pFibuznych a zndmych. Co
s tim?

Nejdulezitéjsi je védét, proc¢ to chceme.
Pro¢ je totiz naSe vniti'ni motivace. Ta ndm
pomaha vstavat, i kdyZ se ndm nechce.
Ja vstavam kazdy den v pét. Prvni dny to
byla vyzva. Byla jsem zvykla chodit pozdé
spat. Ale kazdy vecer jsem si uvédomova-
la a opakovala, pro¢ to délam. A rano se
tésila, jak toho zvladnu za cely den hodné.
Nejde totiZ o to, co délame, ale co si 0 tom
fikdme. Bud si mtzu fikat: To je hrozny
vstavat v pét, nebo tésim se na to, Ze vsta-
nu v pét a stihnu za den svoje aktivity, které
mam naplanované, a budu z toho mit navic
skvely pocit.

Zacala bych si tedy uvédomovat, co si
fikdm o podnikani, penézich, tspéchu
a bohatych lidech. V. momenté¢, kdy identi-
fikujeme, Ze jsou to negativni presvédcent,

mySlenky, tak je zajimavé si je napsat na
papir a na druhou stranu papiru poznacit,
co chci misto toho. Naptiklad si fikam: Bo-
hati lidé jsou podrazaci a zli. Pokud si toto
myslim o bohatych lidech, m@j mozek mi
nikdy nedovoli byt bohaty, protoZe by to
znamenalo byt zly. Co s tim? Je tfeba ho
preprogramovat. Na to jsem si délala néko-
lik tréninkd a jsem v tom opravdu expert,
takZe to zvladneme béhem nékolika minut.
Pak je treba si nastavit: Bohatilidé jsou dis-
ciplinovani a kreativni. Hned to zni nase-
mu mozku jinak, my chceme byt kreativni
a disciplinovani, a tak nAm pomuze, aby se
tak stalo. Tedy nic nebrani tomu, abychom
byli bohati. N4§ mozek je kompas, ktery
nas vede k ¢emukoliv, pro co se rozhodne-
me, bohuzel i k tomu negativnimu. Proto je
tak dilezité védét, co si myslim, co me limi-
tuje, a pracovat s tim.

A co se tykd rodiny a znamych?

Tam urcité radim: Pokud jsou to lidé,
kterijsou tam, kde chce$§ byt ty, miiZes sije-
jich radu vzit k srdci, ale stejné se rozhodni
podle sebe. Pokud tento ¢lovek nepodnika
nebo o tom nic nevi, podékuj, pochop, ze
ma o tebe strach, ale té$ se na to, Zze mu
ukazes, Ze nebylo teba se o tebe bat. Nej-

dualezit&jsi je totiz vira v sebe! Na zacatku
stoji na startovni ¢are kazdy sam. Az kdyz
vyhraje, tak prijdou ovace z publika.

Kdyz se ¢lovék rozhodne, uz by se
nemél obracet zpatky, fikat si co by
kdyby apod.?

Namisto pochyb je fajn to nahradit vdéc-
nosti. Opravdu jsem vdéény, Ze jsem udélal
tento krok, jsem vdécny, Ze se kazdy den
posouvam blize ke svému cili. Vdécnost
a vira je to, co nam pomaha dosahnout
svych cild.

S &im vS$im mi mazes v uvodu po-
moct?

Pomtzu ti nastavit strategii, abys védél,
s ¢im zacit, co je prvni krok, kde neztracet
pozornost, energii a ¢as. Nastavime spolec-
né mindset na Uspéch a prosperitu, ukaze-
me ti, jak vytvorit svij online program a jak
ho nabidnout svym idealnim klientdm. Na-
ucis se strategii, ktera ti prinese okamzité
finan¢ni ohodnoceni. V nasem programu
ukazujeme takovou, ktera pomohla nejen
mné, ale dalsim Zenam, jak mit pravidelné
minimalné sto tisic na uctu kazdy mésic.
Vyhoda online prostredi je, Ze vysoké vy-

>
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délky je mnohem leh¢i dosahnout, pokud
mas$ spravnou strategii, dobrého mentora
a prosperujici mindset.

Lidé maji radi priklady, které poté
nasleduji. Prozrad, jak to bylo
u tebe, kdyz ses rozhodla pro tuto
cestu?

Na zacatku jsem to zkousela sama. Mys-
lela jsem si, Ze podnikani v online je stejné
jak v offline svété. Ze kdyz si udélam drahy
web, zaplatim si PPC, FB reklamy, tak se ke
mn¢ vSichni pohrnou. Ale tak to viibec ne-
bylo. Vyhodila jsem akorat statisice do PR
a ani jeden klient, ani jeden nakup. Rikala
jsem si, co délam Spatné? Vzdyt jsem skve-
lej kou¢ a jini, kteri tak dobrijako ja nejsou,
si vydélavaji mnohem vic. V ten moment
jsem prisla k mentorovi, ktery me naucil
tajemstvi, které nyni predavam dal v na-
Sich business programech a VIP mento-
rinzich. Diky tomu pracuji mnohem mén¢
a vydélavam mnohem vice. Je to vSechno
jen o tom veédet, jak to délat spravné. Kdy-
bych to védéla ditv, usettila bych si tfi roky
zkouseni, frustrace, uzkosti, pochybnosti
nad sebou, Ze nejsem dost dobra, a urci-

gymnazium

jevicko
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té uSetrila statisice, které jsem narvala do
reklam a rliznych webd. Neni totiZ nad to,
kdyZ uz nékdo zna cestu a provede ti ji. Je to
skvély pocit ulevy, bezpeci a nadseni, ze to
opravdu jde i pro mé.

Vidim na tobé, Ze jsi Stastna a spo-

kojend. Co ti prinasi nejvétsi radost,
co té napliuje?

Napliiuje m¢ vidét Zeny na pohovo-
rech, které s kazdou jednotlivou ucastnici
podstupujeme, abychom zjistili, zda je do
programu pripravena. Zakladame si na vy-
sledcich a na tom, Ze Zeny dosdhnou toho,
co slibujeme. KdyZ vidim Zenu, ktera nad
sebou pochybuje, je nejistd a ma strach,
ale na druhou stranu ohromné odhodlani
a rozhodnuti, Ze takhle uz to dal nechce, je
pro m¢ opravdu napliujici sledovat v pra-
béhu programu, jak se proménuje, méni
se ji oblicej, tplné se transformuje. Je z ni
najednou silna, rozhodna, disciplinovana
a odvazna podnikatelka, ktera realizuje
svoji misi a je velmi UspéSna. Ja genidlni
potencial vidim v kazdé z nich od prvniho
momentu, jen jim davdm nastroje, aby se
mohly k tomu diamantu prosekat samy.

To me déla opravdu Stastnou. KdyZ zacnou
konec¢né zarit. Kdyz si to dovoli...

Tvoje nejblizsi plany a cile? Mdas jesté
néjaky sen?

Momentalné bydlim pét minut od plaze
a jsem za to moc vdécna. Mdj sen je koupit
si dam primo na plazi, hrat tam na bilé pi-
ano a poslouchat u toho suméni mote. Cas
od Casu oslavit uspéchy se svymi klientka-
mi spolecnou vecefi na plazi a uzivat si je-
jich posuny a rast. Moje klientky jsou totiz
moje rodina a tvorime opravdu bozi pod-
porujici se komunitu, ktera vede ke spoko-
jenym a uspéSnym miliontim ¢eskych Zen.
Je ¢as si stoupnout do své sily
PAVEL SMERDA

ZUZZI HUSAROVA

Mind Coaching

Tel. 775 152 006

E-mail: info@zuzzihusarova.cz
www.zuzzihusarova.cz

Spolecné to

dokazeme...

Kombinované lyceum
M 78-42-M/06

VSeobecné gymnazium
79-41-K/41

Humanitni gymnazium

79-41-K/41
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LIDE VYRAZILI DO PRIRODY.
E-VYCHAZKA MELA MIMORADNY USPECH

Dobré napady jsou hodny nasledovdni. A napad, s kterym prisel v zdvéru minulého roku majitel Dopravnich staveb
Brno Vlastimil Chladek, se ujal nad ocekavani. Zapojily se do néj stovky lidi.

,,0d roku 2000 pordddm vzdy 29. prosince
pro své prdtele vychdzku Moravskym krasem.
Jelikoz letos ndm to situace okolo koronaviru
v obvyklé podobé neumoznila, hledal jsem jiny
zptisob a rozhodl jsem se pro e-vychdzku, “vy-
svétlil Vlastimil Chladek.

V terminu od 20. prosince do 31. ledna
mohli lidé vyrazit na svoje oblibend mis-
ta, vychazkové trasy a tyto zaznamenat na
strankdch www.e-vychazka.cz. Vysledek?
Vice nez 1000 vychazek, vice nez 30 tisic
nachozenych kilometrd. ,,Chtéli jsme, aby
tato akce méla alespori trochu i socidlni lidsky
rozmér. Firma Dopravni stavby Brno proto
vioZila hned tivod na ticet akce 50 000 korun,
navic za kazdy usly ,,osobokilometr“ pridala
na stejny ucet jednu korunu. Celkovou cdst-
ku pak rozdélime mezi pét zarizent,“ doplnil
Vlastimil Chladek.

A tim to je$té€ zdaleka nekonci. Ze zajima-
vych, kreativnich a inspirativnich vychazek
a fotografii vznikd unikatni kniha, ktera

e-vychazka.cz

V}Vlj?e na kqnci un?ra, na ét{yﬁcet nejzajima- COVi d un aVZd 0 ry
vejsich vytipovanych vychazek se pak mo-

hou lidé vydat znovu a napsat na web svoje
postiehy z nich. Vice na www.e-vychazka.cz.

UVOD DO KNIHY

v v/

Kazdy ¢lovék je né¢im posedly, tak moc
md néjakou prioritu, tak moc ho néco
fascinuje, az tim chce — a naplno —i zit.
Mé po celou dobu Zivota napliuje tou-
ha byt soucdsti spolecenstvi. Podilet
se, a jesté lépe — pokusit se uréovat
jejich smérovdni. Ale ndhle a zcela ne-
¢ekané prisel covid a vsechnu komuni-
tu a vsechna setkdvdni prerusil, utnul!
Konec! A prdvé o tom, o nasi touze za-
chovdvat spolecenské pavudiny, je tahle
kniha. Covidu navzdory! Vlastik
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MONIKA
 DVORACKOVA

RADOST Ml

DELAJI HLAVNE

SPOKOJENI
PACIENTI

Rehabilita¢ni oddéleni Nemochnice Boskovice patfi ve zdravotnickém zafizeni k jednomu z nejmoder-
néjsich. V poslednich letech se dockalo hned nékolika vylepseni a pacienti to velmi ocenuji. V jeho

v s w

cele stoji primarka Monika Dvorackova.

Pani primarko, predstavte prosim
¢tenaifiim MyFace struéné vase od-
déleni?

Rehabilitacni odd¢leni zajistuje péci pro
pacienty vSech lizkovych oddéleni Ne-
mocnice Boskovice. Ambulantni 1é¢bu po-
skytujeme pacientim ze spadové oblasti.
Nas pracovni tym tvoii tri 1ékari, jedenact
fyzioterapeutek, tii zdravotni sestry, ergo-
terapeutka a masérka.

Kdo jsou vasi nejcastéjsi pacienti
a s ¢im k vam lidé nejcastéji pricha-
zeji?

Nejcastéji nads vyhledavaji pacienti
s vertebrogennimi obtiZemi nebo jinymi
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poruchami pohybového systému. Na dru-
hém misté v Cetnosti figuruji pooperac¢ni
a pourazové stavy, pak nemoci nervove,
ob¢&hové a dychaci soustavy. Lécime do-
sp€lé i détské pacienty.

Co vSechno jim u vas nabizite?

Zakladem rehabilitace je 1é¢ebné téles-
na vychova. Nase fyzioterapeutky jsou vy-
Skolené v rad¢ specialnich metodik. Tyto
lé¢ebné postupy vyuZivdme k obnové po-
Skozenych funkci, snazime se o dosazeni
maximalni sobéstacnosti pacienta a o jeho
navrat do aktivniho zZivota. Vyznamné nam
ke kone¢nému vysledku 1é¢by pomahaji
pristroje fyzikalni mediciny. Svoji lékar-
skou ambulanci madm vybavenou planto-

skopem a tenzometrickou deskou, tedy
poskytuji plnohodnotné podiatrické vySet-
reni.

Je néco, ¢éim je boskovicka rehabili-
tace specificka?

Nevim, zda jsme nécim specificti, ale
¢eho si mimoradné vazim, je vyborny pra-
covni kolektiv.

Vim, ze se na vaSsem oddéleni poda-
fila v posledni dobé spousta vylep-
Seni, modernizaci. O co konkrétné
Slo?

Za posledni roky se nam podatilo plné
dovybavit a obnovit pristrojovou techniku



na oddéleni elektrolécby. Od roku 2015 vy-
Jjsme prostory pro aplikaci CO, celotélové
terapie. V roce 2016 byla nove zbudovana
télocvicna a rekonstruovana ergoterapie.
V breznu 2020 ndm byla do uZivani preda-
na rekonstruovana vodolééba a mistnost
mechanoterapie. Na vodoléébé mohou
na$i pacienti vyuzivat nové koncetinové
vany, sttidavé nozni koupele, lokalni kryo-
terarapii a termoterapii raselinovymi ob-
klady. Uplnou novinkou ve vybaveni nasi
rehabilitace je vysokovykonny elektro-
magneticky stimulator, ktery efektivné po-
maha pii 1écbeé pohybovych poruch a krati
dobu nutné 1é¢by pacientdim indikovanym
k oSetfeni magnetoterapii.

Je to zatim ,konec¢na“ nebo mate
i dalsi plany?

V tuto chvili asi konec¢né, nebot pocet
novych pristrojii a vybaveni je zavisly na
poctu persondlu, ktery tato zarizeni musi
obsluhovat. A v tomto smyslu jsme plné
nasyceni.

Persondlné je tedy Vase oddéleni
v poradku?

Fyzioterapeuty, sestry i masérku mame.
Ale chybi 1ékari, kteri by vyhledové nastou-
pili po kolezich v diichodovém véku.

Dovolte osobni otazky. Jaka byla
Vase cesta do boskovické nemocnhi-
ce? Co jste vystudovala a kde vSude
jste pracovala?

Boskovicka nemocnice je moje rodna,
tak i moje cesta po promoci sem byla pfima
anejjednodussi varianta. Lékatrskou fakul-
tu jsem vystudovala na Masarykové uni-
verzité v Brné. Prvni atestaci jsem slozila
z vnitfniho lékafstvi a pak uz se moje cesta

ubirala k rehabilitaci. Po otevieni lazkové-
ho odd¢leni v roce 2000 jsem nastoupila do
Nemocnice Blansko. Zpét do nemocnice
Boskovice jsem se vratila po materské do-
volené. Zaméstnani v misté bydlisté¢ mné
irodiné l1épe vyhovuje.

Co Vas na Vasi praci nejvice napliu-
je abavi?

Radost mi délaji dobré vysledky nasi spo-
le¢né prace a spokojeni pacienti. Predev§im
détskym pacientlim véasnou a ucelenou re-
habilitaci vytvarime dobry zaklad pro roz-
voj nadstavbovych funkci. Obecné dulezité
je, aby pacient pochopil dilezitost své ak-

pty BON L SOUSTAMA

tivni role v procesu rehabilita¢niho 1éceni.

Pokud mate volno, jak ho travite aco
Vam déla radost ve volném case?

Volno travim nejradgji s rodinou. Voli-
me aktivni odpocinek, rekrea¢ni pohybové
aktivity v prirodé a dokud to bylo mozné,
hodné jsme cestovali.

Vase prani do roku 2021?

Pevné zdravi nejen svym blizkym, a brz-
ké zotaveni republiky i celého svéta z pan-
demie, kterou si prochazime.

PAVEL SMERDA

FOTO Pavel Kupka (4x)

MyFace Leden/unor 2021 15




—
o

vzdelavani

VYSOKE UCENI TECHNICKE V BRNE
NENI SKOLA JEN PRO KLUKY

Brno je druhym nejvétsim méstem v Ceské republice, studuje zde na 70 000 vysokoskolskych studentd. Z toho 18 tisic na Vysokém

uceni technickém. Studenti mésto ocefiuji zejména za tolerantni pfistup, cenovou i mistni dostupnost, pratelskou studentskou komuni-

tu a noéni Zivet. Brno nabizi moZnost vysoce kvalitniho vzdélani s dobrymi vyhlidkami na dal$i uplatnéni absolventt z celé fady oblasti.

Vice o studiu na VUT prozradila tiskova mluvéi Skoly Radana Koudelova.

DOvVOLiM SI HNED NA UvOD OTAZ-
KU NA ,TELO". PROC STUDOVAT NA
vuT?

Vysoké uceni technické v Brné je me-
zindrodné uznavanou vysokoSkolskou
a vyzkumnou instituci se 120letou tradi-
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ci a vynikajici reputaci. NaSe univerzita
nabizi Sirokou a atraktivni nabidku ba-
kalarskych, magisterskych i doktorskych
programi vyucovanych také v anglicting.
Skola ma momentalné 8 fakult, 3 Gstavy,
5 regionalnich vyzkumnych center a je
partnerem 2 excelentnich védeckych pra-

covist. Podle po¢tu studentt jsme nejvétsi
technickou $kolu v Ceské republice.

PROZRADTE, JAKE FAKULTY Sl U VAS
MOHOU ZAJEMCI O STUDIUM VYBRAT?

Vycet je opravdu bohaty. Fakulta archi-
tektury, Fakulta stavebni, Fakulta vytvar-
nych uméni, Fakulta chemicka, Fakulta
elektrotechniky a komunikac¢nich techno-
logii, Fakulta informacnich technologii,
Fakulta podnikatelska a Fakulta strojniho
inzenyrstvi. Dale je mozné u nés studovat
v Centru sportovnich aktivit, na Ustavu
soudniho inZenyrstvi a také ve védeckém
centru CEITEC.

MUZETE VYVRATIT MYTUS, ZE VUT JE
SKOLA HLAVNE PRO KLUKY?

Témét jednu tretinu z celkového poctu
student(i na VUT tvori holky. S diplomem
z techniky maji i absolventky skvélé uplat-
néni, vyborné platové podminky a miZou
bez problému skloubit svoji praci a zaro-
ven mit rodinu.



CO MUSIM SPLNIT K TOMU, ABYCH
SE DOSTAL NA VASI SKOLU. DO KDY
SE MOHOU ZAJEMCI HLASIT A JAKE
JSOU PREDPOKLADY?

Podat prihlasku a udélat prijimacky. Pfi-
hlasky na vétSinu fakult a obori mohou
zajemci podavat do konce brezna 2021.
Kromé architekt a umélct, kde se kvuli
talentovkam brany uzaviraly uz v listopa-
du 2020. S ohledem na soucasnou situ-
aci je dilezité sledovat vSechny aktudlni
informace o presnych terminech a dnech
otevienych dvefi na webovych strankach
univerzity a jednotlivych fakult. Na radu
obort je mozné se dostat i bez pfijimacich
zkous$ek, na zakladé studijniho primeéru,
vysledkl u maturity nebo dalSich aktivit
v prib¢hu stiedni skoly.

VYSOKE SKOLY V CESKE REPUBLICE
JSOU ZDARMA, ALE URCITE VELMI LA-
KAVYM BONUSEM JSOU STIPENDIA.
JAKA NABIzi vUT?

Nabidka je pomérné Siroka. Zacnu tieba
ubytovacim stipendiem. Na najem prispé-
jeme trikrat do roka, a to t€ém, ktefi nemaji
trvalé bydlisté v okresech Brno-mésto nebo
Brno-venkov. Déle bych zminila prospé-
chové stipendium, na které maji narok Si-
kovni studenti, kteti dokéazou slozit vsechny
zkousky do urcitého pridméru. Podminky
pridéleni stanovuje dékan, a tak se lisi fa-
kultu od fakulty. Podle toho, kolik studentii
projde sitem, se pak stanovuje ¢astka, kte-
rou kazdy obdrzi. Mimoradné stipendium je
uréeno pro studenty, ktefi maji mimoradné
vysledky, reprezentuji Skolu na konferen-

cich ¢i soutézich, ukazi, Ze jsou nepostrada-
telni, nebo Uspésni ve sportu. V neposledni
radé nabizime i socialni stipendium pro ty,
jejichz rodice pobiraji prispévek na dite,
nebo se studentova rodina nahle dostala do
komplikované Zivotni situace. 500 nejlep-
$ich maturanti ma navic narok na jednoréa-
zovy prispévek 6 tisic korun.

DULEZITA PRI VYBERU SKOLY JE
| PRAKTICKA STRANKA VECI. S KYM
SKOLA SPOLUPRACUJE A JAKE JE
UPLATNENI STUDENTU V BEZNEM ZI-
VOTE?

Univerzita spolupracuje s mnoha vy-
znamnymi partnery, jako jsou napriklad
IBM, Thermo Fisher Scientific, Honey-
well, Bosch, Siemens aj. Pét regionalnich

-

vyl

vzdélavani

védeckych center vytvaii solidni zakladnu
pro vlastni ¢innost v oblasti vyzkumu a vy-
voje. Jsme také partneti dvou vyznamnych
vyzkumnych center (Central European
Institute of Technology, IT4Innovations).
Nasi studenti se Gcastni pracovnich stazi
a odbornych praxi.

Teorie je tedy u nas propojena s praxi.
Celkem 62 procent naSich absolventa zis-
kava pracovni misto jeste pred ukoncenim
studia a 100 procent jich najde praci do
jednoho roku. Brno je centrem védeckého
vyzkumu, high-tech technologii a start-up
spole¢nosti a je nazyvano jako ceské Sili-
con Valley. Brnénsky Technologicky park
se fadi k prednim obchodnim a technolo-
gickym rozvojovym projektim ve stiedni
Evropé. Nabidka prace a uplatnéni je tak
zkratka velmi Siroka.

VYSOKE UCENI TECHNICKE V BRNE
Antoninska 548/1

60190 Brno

www.vut.cz

vut@vutbr.cz

Univerzita s tradici (zaloZzena 1899)

8 fakult, 3 Ustavy, 5 vyzkumnych cen-
ter + 2 jako partnefi

Nejvétsi technika v CR s 18 tisici
studentl

Propojuje svét studentl a firem

VUT: SILICON VALLEY UPROSTRED
EVROPY
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LYSICE CHYSTAJI UPRAVY

NA KOUPALISTI A OSLAVY NEKOLIKA VYROCI

V Lysicich v zavéru roku dokonéili jednu z nejvétsich investic¢nich akci v novodobé historii. Vystavbu nové ¢istirny

vrv

odpadnich vod. Co chystaji na letosek a dalsi informace prozradil starosta méstyse Pavel Dvordcek.

Pane starosto, co se vam podatilo
v roce 2020 v Lysicich?

PredevS§im se podaftilo dokoncit jednu
z nejvetSich investi¢nich akci v novodobé
historii Lysic, vystavbu nové ¢istirny od-
padnich vod za priblizné 81 miliont korun.
Z dalsich vétsich akci bych jmenoval opra-
vu kanalizace v Zertitské ulici a obnovu
vrtu u hrbitova.

Co chystate dal?

Asi kazdy zachytil informaci o tom, Ze le-
tos nastane pravdépodobneé propad piijmu
vefejnych financi. Jak velky bude, zatim
tézko odhadovat. Kazdopadné pii sestavo-
vani rozpoctu jsme s timto neprijemnym
vyvojem pocitali a odhady danovych prijma
adekvatné snizili. Co se tyka vasi otazky.
Chystame opravu komunikace v Sadové
ulici, stavbu nového rybnika, rekonstrukci
bytového domu na namésti Osvobozeni.
EON pripravuje v Brnénské ulici preloz-
ku elektrického vedeni ze sloupt do zemé,
v ramci toho opravime chodnik od kii-
zovatky s ulici Zerttskou po odbocku na
Horky. Rekonstrukce se docka i chodnik
na Oulehle, kde vzniknou i nova parkovaci
mista. Chystame napojeni Lysic na novy

lm=

P |

skupinovy vodovod, je pripraven projekt na
modernizaci zazemi lysického koupalisté,
predevsim Saten a socialnich zatizeni.

Je néco, co Lysice trdapi a k éemu se
zatim nedostanete?

Téch véci je samozrejmé vice, ale na co
bych rad upozornil, je problém s parko-
vanim. Uz nékolikrat jsem upozornoval
na to, aby lidé neparkovali svoje auta na
chodnicich, na uzkych mistech. Ale zatim
se to bohuzel miji t¢inkem... Stale jsme se
neposunuli s planovanou rekonstrukci so-

Slavnostni otevreni koupalisté v roce 1961

kolovny, ptipadné vystavbou nového kul-
turniho stanku. O rok jsme také odsunuli
rekonstrukci prostor pred radnici.

Lysice éekaji v roce 2021 oslavy né-
kolik vyznamnych vyroéi. O co pujde?

Mate pravdu. Oslavime 60 let od vystav-
by koupalisté, 70 let zakladni Skoly a 90
let fotbalového oddilu. Hlavni ¢ast oslav
se s nejvetsi pravdépodobnosti uskutecni
v sobotu 5. a v nedé¢li 6. Cervna, kdy se lidé
mohou téSit napfiklad na Den otevienych
dveri ve Skole, Talk show Alese Cibulky
Kdyz princové jsou na draka s Janem Cen-
skym a Ivanou Andrlovou, koncert muzi-
kalovych hitd, fotbalové utkani osobnosti,
bohaty program bude pripraveny pro ro-
diCe s détmi. VErim, Ze se z koronavirové
pandemie co nejdiive dostaneme a bude-
me se zase vSichni spole¢né schézet nejen
v rodinach, ale i na kulturnich, sportov-
nich a spole¢enskych akcich.

vrs 7

Vase prdni do roku 2021?

PredevSim zdravi vSem lidem. Tohle
prani s ohledem na to, co nas potkalo v lon-
ském roce a co stale jeSté¢ prozivame, ma
mnohem hlub$i vyznam nez kdy predtim.
Ak tomu navic preji osobni pohodu.

PAVEL SMERDA

MyFace Leden/unor 2021 19



SKLARNY MORAVIA ROK 2020
ZVLADLY A UZ VYHLIZEJi NOVE VYZVY

Padesat miliont lahvi vyprodukuji
roc¢né ve spole¢nosti Sklarny Mora-
via v Usobrné. S lahvemi z Usobrna
se setkate takrka po celém svété.
Firma navic neustdle roste a hleda
dalsi kvalitni a loajdalni zaméstnan-
ce. Vice prozradil feditel Petr Binko.

Pane rediteli, madme za sebou na-
roény rok 2020. Jaky byl pro Skldarny
Moravia a jak moc vam do fungova-
ni firmy zasahl Covid?

Mate pravdu, rok 2020 byl opravdu na-
ro¢ny, a to hned v nékolika oblastech. Jed-
nou z nich byla v prvni polovin¢ roku prave
situace okolo koronaviru. Okamzité jsme
aplikovali metody krizového fizeni, kte-
ré nam trochu vice oteviely oci pfi nasich
kazdodennich problémech. Mohu uz ted
s klidem frict, Ze jsme se poucili a opét po-
sunuli dopredu. Nepiijemnymi okamzZiky
v tomto obdobi bylo planovani vyroby, kdy
néktefi z naSich stavajicich zakaznika jiz
probihajici projekty zacali utlumovat. Do-
Slo tak u nas i k mensSim odstavkam vyroby.
Ve vysledku to v§ak nebylo drastické a brzy
jsme situaci stabilizovali.

Presto se vam podatrilo realizovat
nékolik vyznamnych investic a uza-
VFit nové, zajimavé kontrakty.

Ano, i pfes nepfijemnou situaci na trhu
jsme realizovali vyznamné investi¢ni akce.
Jednou z nich byla generalni oprava tavi-
ciho agregatu, véetné novych technologii
pro pripravu a zakladani sklarského kme-
ne do pece. Tyto generalni opravy prova-
dime v period¢ péti az Sesti let, podle typu
a velikosti pece. Zrovna v roce 2020 prisla
fada na jednu s peci o vykonu 48 tun sklo-
viny za den. Dalsi vyznamnou investici ve
sklarnach bylo nové filtra¢ni zarizeni, které
slouzi k snizovani emisnich limitt, prede-
v8im pevnych ¢astic NOx a oxid{ siry SOx,
které vznikaji pti taveni skla v naSich pe-
cich. Vsoucasné dobé disponujeme nejmo-
dernéjsi evropskou technologii pro sniZeni
prave téchto znecistujicich latek.
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Co chystate na rok 2021?

V dubnu tohoto roku bude probihat dal-
§$i generalni oprava taviciho agregatu, ten-

Akciovd spole¢nost Skldrny Mora-
via, se sidlem v Usobrné je vice nez
190 let ¢eskym vyrobcem a prodej-
cem obalového skla. Roku 1827 dal
majitel Sebetovského panstvi, hrabé
Karl Moric Strachwitz postavit v ddoli
potoka Usobrnky skld¥skou hut, kterd
dostala po svém zakladateli jméno —
Karlova hut. V souc¢asné dobé md
skldrna dva tavici agregdty. Prvni ta-
vici agregdt o maximalni kapacité 48
tun skloviny za den, ktery je osazen
dvéma linkami a druhy tavici agregdt
o maximdini kapacité 24 tun sklovi-
ny za den s jednou linkou, s celkovou
ro¢ni produkei 50 milion0 lahvi.

tokrat druhé pece o vykonu 24 tun skloviny
za den. Ve druhé poloviné roku rozsifime
nase vyrobni linky o nejmoderné;jsi kont-
rolni stroje, které slouzi k odhalovani vad
ve skle, a nové dopravni cesty véetné bali-
ciho systému. Nésledné linky osadime tzv.
MES systémem. Tento systém sledovani
online vyroby bude poskytovat zvySeni
efektivity vyroby pro maximalizaci vyuziti
nové potrizovanych vyrobnich technologii
anaplnéni o¢ekavanych pozadavkd zakaz-
nikl na flexibilitu vyroby a dodavkovou
spolehlivost.

Ve firmé se v posledni dobé objevi-

lo nékolik novych tvari. Jak se Vam
dari po persondlni strance?

Stejné jako vSechny stfedni firmy, tak
i my se setkdvame s fluktuaci zaméstnan-
cd. Nechceme vS8ak personalni vypadky



feSit agenturnimi pracovniky. NaSe per-
sondlni aktivity sméfuji pfedev$im na sta-
bilitu zaméstnani, dobré zazemi, vyhodné
benefity a jedine¢ni obor v regionu.

Vim, Ze jste v minulosti délali mezi
zaméstnanci pruzkum spokojenosti.
Stdle s nim pracujete a je néco, co
byste do budoucna ve vztahu firma x
zaméstnanec a opacné rad vylepsil?

Spole¢nost se zacala vice zabyvat spoko-
jenosti a loajalnosti zaméstnanct. Cilem
je najit ty spravné motivy tak, aby se zlep-
Sila interni komunikace. Je to v§ak béh na
dlouhou trat. Pokousime se neustale v této
oblasti zlepSovat a rozvijet firemni kulturu.
V tomto roce bude opét probihat priizkum
spokojenosti zaméstnance, vyhodnoceni
nam ukaze oblasti, na které se primarné
zameftit.

Kolik u vdés momentdlné pracuje lidi
a hleddate stdle nové zaméstnance?

Ke konci roku ve spole¢nosti pracovalo
necelych 200 zaméstnanci na pracovni
pomér, nabizime i moznost pracovat na do-
hodu. Jak jsem jiz uvedl vySe, mame zdra-
vou fluktuaci a neustale hledame zkusSené
a loajalni nové zaméstnance, do kterych se
sklarna vtiskne a vznikne silné pouto a hr-
dost pracovat v ,,Ceské sklarne*.

Uz pojmem se stal Détsky den Skla-
ren Moravia. Bude i letos?

Détsky den Sklaren Moravia opét pla-

mhart glass
r o~

-

nujeme, jiz je stanoven termin na polovinu
léta. Atraktivita této akce rok od roku ros-
te a naSe spolec¢nost chce Détsky den neu-
stale zlepSovat a zkvalitnovat program pro
ucastniky — predevsim vsak pro déti. Byl
jsem velice prijemné prekvapen z ohlast
na akci v minulém roce. Dostavilo se velké
mnozstvi rodin s détmi. I pres neutucha-
jici pandemickou situaci, ktera v té dobé
byla.

Muzete alespon nastinit, na co se
muzeme tésit letos?

Velmi rad. Détsky den se uskutecni v so-
botu 31. Cervence a program bude opét
velmi bohaty. Na mistnim fotbalovém
hristi se déti i jejich rodi¢e mohou tésit na
vystoupeni Lucky z Kouzelné skolky, svo-
ji zdbavnou show predvedou animatorky

Deni a Teri. Nebude opét chybét kolotoc,
skakaci hrad, horolezecka sténa, bun-
gee trampolina, elektro ¢tyrkolky a dalsi.
Samoziejmosti bude bohaté obcerstveni
a hlavné pro rodi¢e pak hudebni vecer
s kapelou Prorock2.

Dovolte osobni otdzku. Jak jste Vy
vnimal rok 2020 a co Vam tento rok
dal a vzal?

Jednalo se o rok velkych organizacnich
zmén, priméreného omezeni, investic-
nich akci a hlavné velkych vyzev! Nemohu
v soucasné dobé tvrdit, Ze ndm minuly rok
néco zasadné vzal. Rok 2020 hodnotim
velmi pozitivné, protoze nas naucil, jak
pracovat v tymu jako celek. Nejvétsi zaslu-
hu na vysledcich a hodnotach spole¢nosti
maji predevsim nasi zaméstnanci.

Vase prani do letosniho roku?

Vsem ¢tenaiim i lidem bych chtél pre-
devsim poprat hodné zdravi. Do nového
roku chci touto cestou podékovat vSem za-
méstnanclim Sklaren Moravia za jejich tr-
pélivost, loajalnost a praci v tak nelehkych
Zasech. PAVEL SMERDA

SKLARNY MORAVIA,
AKCIOVA SPOLECNOST
Usobrno 79

679 39 Usobrno

Tel. 516 427 711

E-mail: info@sklomoravia.cz
www.sklomoravia.cz
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SPORTOVCI SE CHYSTAjI
NA (PO)COVIDOVY ROK 2021

Michaela Hrubd, Vdclav Kolar, Lukas Vorlicky... Co ¢ekd uspésné sportovce z naseho regionu v letosnim roce? Jaké

jsou jejich osobni a sportovni plany? Na to odpovédéli v nasledujici anketé.

Klara Krejéirikova (uprostied)

KLARA KREJCIRIKOVA | ATLETIKA

V roce 2021 mé hlavné ¢ekd maturita na
Sportovnim  gymndziu Ludvika Danka
v Brné, coz je mdj hlavni cil v tomto roce.
(Usmév) Mym velkym cilem pro leto$ni se-
zonu je kvalifikovat se na mistrovstvi svéta

juniord v Keni, které bylo odloZzeno z minu-

VACLAV KOLAR | BIKETRIAL

Rok 2021 pro mé nezacal tplné Stastné, jeli-
koz jsem onemocnél, ale vérim, Ze se z toho
hned dostanu a budu mit plno energie na
kolo. V téhle dobé, kdy se nedd vibec nic
pldnovat, je tahle otdzka docela tézka. Uz
mi zdvodeéni ve svété a cestovdni moc chybi,
a tak doufdm, Ze se situace rozvolni a ob-
jedu letos zase vSechny svétové zdvody.
Tim, Ze bylo v loriském roce trochu mimo-

zdvodniho ¢asu, tak jsem se vénoval vyuce

Michael

zdkladd na rlznych kolech, délal dva bike
campy pro MTB a pravidelné tocil videa na
YouTube. Jestli budou v 2021 zdvody, tak
se chci umistovat na co nejprednéjsich mis-
tech, k tomu se vénovat témto dalsim akti-
vitdm okolo kol a posouvat se ddl i v téhle
cesté. Preci jen diky YouTube jsem se dnes
dostal do povédomi spousté lidem a hlavné
déti, které dnes diky tomu jezdi na kole, coz

je super!

Iého roku, a zde dosdhnout co nejlepsiho
vysledku.

Vzhledem k tomu, Ze mé v loriském roce bé-
hem venkovni sezony limitovala zranéni, je

pro leto$ni rok kromé tréninku prioritou ze-

jména sprdvna fyzioterapie a regenerace.

MICHAELA HRUBA | ATLETIKA

Tohle je velmi tézkd otdzka, protoze nikdo
nevi, co se stane zitra. Momentdlné ndm
v Ceské republice na mésic leden zrusi-
li veskeré zdvody, ale pordd doufdme, ze
unor pfinese lepsi zpravy. Kazdopddné ven-

kovni sezona by se snad konat méla a tam

PAVLA STOUDKOVA | ATLETIKA

V roce 2021 véfim, ze se vSechno uklid-
ni a zaéneme zase zit naplno. Rdda bych
se vrdtila k normdini vyuce ve skole a byla

vice ¢asu s kamarddy. Nejvétsim prdnim

je, abych jd i vsichni kolem mé byli $tastni
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a zdravil V atletice se chci zlepsit o co nej-
vic. Hlavnim cilem je splnéni limitd na mist-
rovstvi svéta a mistrovstvi Evropy juniorek.
V hale bych rdda zautocila na cesky rekord

na 800 metrl juniorek.

nds Cekaji olympijské hry. Sice jesté nemdm
skoceny limit 196 cm, ale tato vyska je muj
atleticky cil pro rok 2021. Ddle mé ¢ekd ob-
hajoba bakaldrské prace a pfijimacky na
magisterské studium. Bude to ndroény rok,

ale t&Sim se na néj.

Pavla Stoud




LUKAS VORLICKY | FOTBAL

Pro mé se zac¢dtkem nového roku nic moc ne-
méni. Budu se stejné jako do ted kazdy den
snazit néco nového naudit a vytvdret si oko-
lo sebe pozitivni energii, obklopovat se lidmi
a prostredim, které mé bude naddle posou-
vat. V&fim, ze se uklidni virovd situace, vsich-
ni se vrétime k tomu, co nds bavi, a za¢neme

se jako spole¢nost ve vSech odvétvich po-

souvat dopredu.

Co se tyc¢e sportovniho hlediska, tak i zde
se soustfedim pouze na kazdodenni prd-
ci a prozitek z toho, co déldm. Doufdm, Ze
zaéneme v Itdlii s tymem Primavery znovu
hrat, a kdyby se mi podarilo ukoncit sezénu
s nominaci na zdpas A-tymu, bylo by to moc
hezké. Do nového roku preji véem spoustu
trpélivosti, vytrvalosti a at se kazdému vse

dafi podle predstav.

ONDRE) PADERA | FOTBAL

V této nelehké dobé je tézké néco pldno-
vat, ale pevné vérim, ze se zivot brzy vrdti
do normdlu. Kdyz to situace dovoli, tak mé
¢ekd spousta nedohranych utkdni jak ve
velkém, tak v malém fotbale. V tomto roce
by se mél konat svétovy Sampiondt v ma-
|ém fotbale v ukrajinském Kyjevé i evropsky
Sampiondt v malém fotbale na Slovensku
v Kosicich, ktery se mél odehrdt v listopadu
loriského roku, ale kvali pandemii koronavi-
ru byl o rok odloZen. V&fim, Ze se letos obé

akce uskuteéni, budu v nominaci a pomGzu

DOMINIK NEUMAN | CYKLISTIKA

Hned na zacdtku ledna jsem odjel na sou-
stfedéni do $panélského Calpe, kde se budu
az do konce Unora pfipravovat na novou
sezonu. Poté bych mél v breznu absolvovat
zdvody v Chorvatsku. Z jara pldnuji starty ve
Francie, kde bych se chtél prosadit a vybojo-
vat néjaké pékné vysledky. Samoziejmé vr-

cholem domdci sezony pro mé bude ¢ervno-

vé mistrovstvi Ceské republiky. Rdd bych se
nominoval na mistrovstvi Evropy, a hlavné
mistrovstvi svéta, které se kond v zdfi v Bel-
gii. Doufdm, ze sezona probéhne bez vétsich
komplikaci kvili pandemii, bude drzet zdravi
a povede se mi zajet opét néjaké vyborné
vysledky jak na domdcich, tak hlavné na za-

hraniénich zdvodech.

vy v

nasi reprezentaci opét k tém nejvyssim pric-
kdm. Tri ¢tvrté roku uz déldm individudini
fotbalové tréninky, a i vzhledem k tomu, ze
jsou zakdzdny skupinové tréninky, tak mé
¢ekd spousta trénink( s détmi, kterym se
momentdIné vénuji témér denné. Vzhledem
k tomu, Ze pracuji ve $kole jako asistent pe-
dagoga, tak momentdiné zvazuji i rozsiteni
vzdéldni v oblasti pedagogiky. Preji si, aby
letosni rok 2021 byl rokem nadéje k lepsim
zittkdm a vSem preji hlavné mnoho zdravi

a optimismu.

PETR MARECEK | VZPIRAN(

Co mé ¢&ekd, bohuzel zatim nikdo nevi, ale
snad bude sportovni sezona lepsi nez v roce
2020, kde jsem mél pouze tfi zavody. Na du-
ben je pldnované mistrovstvi Evropy v Mo-
skvé, ale vzhledem k aktudini situaci jsem se
omluvil a na tyhle zdvody se pfipravovat ne-
budu. Ptiprava je fyzicky a finan¢né ndroénd

a tady je bohuzel minimdini $ance, Ze se akce

vibec uskutecni. AktudIné se vénuji tedy spi-
$e podnikdni a rozvijeni nasi znacky Onerep.
Sportovnim cilem pro mé bude az podzim-
ni mistrovstvi Evropy juniord do 23 let, kde
mdm pred sebou posledni rok. V moji vdhové
kategorii je bohuzel opravdu velkd konkuren-
ce, ale snad se koneéné podafi hezky vysle-

dek a tfeba z toho bude i medaile.
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MLEKARNA OLESNICE NABIzi
SIROKOU SKALU VYROBKU

MIékdrna v Olesnici vyrdbi kvalitni masla, bilé a ochucené syry, specidlni tvarohy a velmi oblibeny hrudkovity Oles-

nicky tvaroh. Novinkou jsou nové vyrobkové rady syri mozzarelly a kaskavalu. | v dnesni dobé si mlékdrna zacho-

vava vyrazny podil tradiéni ruéni vyroby. Co je ve spoleénosti nového, jaky byl pro ni lonisky rok a dalsi zajimavosti

prozradil vykonny reditel Vaclav Mirvald.

Pane rediteli, jaky byl rok 2020 pro
Mlékdrnu Olesnice?

Posledni rok byl pro nas hodné zvlastni.
Asi tak jako pro vSechny. Zacatek pritom
neptinasel vibec Zadné signdly, Ze by se
meélo néco ,,dit“. I par tydnd po vypuknuti
pandemie to stale nevypadalo nijak tragic-
ky, ale asi po mésici se vSe radikalné zmé-
nilo. Jsme hodné orientovani na export,
konkrétné na Blizky vychod, kam dodava-
me nase specialni syry. Nasi partnefi tam
byli tvrdé zasazeni, dodavky byly ukonceny
anebylo dlouho jasné, kdy dojde k obnove-
ni.

Mléko neni dlouze skladovatelna su-
rovina.

Mlikarina je obor, kde suroviny, konkrét-
né ted mluvim o ¢erstvém mléku, mate za-
jistény dlouhodobé. Zatimco pisek, dvere,
sklo, cihly... mdzete skladovat, omezit vy-
robu, krava doji denné a tu vypnout nem-
Zete s tim, Ze nékdo od vas nekupuje vyrob-
ky. Mame staly okruh dodavateld a ti nam
stale dodavali ve stejném mnozstvi. Vzhle-
dem k tomu, Ze jsme museli rapidn¢€ omezit
urcité produkty, hlavné co se tyka exportu,
prodavali jsme vice mléka, prebytky jsme
nechavali susit.

To zasdhlo bezesporu ekonomiku
firmy?

Presné tak, prode€lavali jsme. Navic kvali
prebytku mléka doslo k padu cen. Od dub-
na do ¢ervence jsme hospodarili se ztratou
a prakticky vymazali tspésny hospodarsky
vysledek z prvniho ¢tvrtleti. O prazdninach
se poméry zacaly piece jen alespon trochu
vracet do normalu, brany k exportu se zase
otevrely, doslo k narGstu produkce, ale
ztraty z jara uz se dohnat nepodarilo a ne-
podari

Export je jedna ¢édast, ale co domaci
trh?

Domaci trh nastésti nebyl zasazen tak
vyrazné. Obchody byly oteviené, potravi-
ny se prodavaly, vypadky nas postihly jen
u vyrobkd, které jsou specifické tim, Ze se
nedodavaji do maloobchodu, ale jdou do
konkrétnich gastro provozd a Skolnich ji-
delen.

I pres to vsechno, co rok 2020 dal
a vzal, podafFilo se vam loni predsta-
vit néjaké novinky?

Vroce 2019 jsme vybudovali nové vyrob-
ni prostory. Mlékarna Olesnice se rozhodla
propojit italské know-how a kvalitni mléko
od mistnich farmaid a pustila se do vyroby
nového produktu — mozzarelly. Syru, ktery
ma Siroké vyuziti jak ve studené, tak i v tep-
1€ kuchyni. Mozzarella se vyrabi v nékoli-
ka variantach pro obchod i gastronomii.

syrové tycinky

www.mleko.cz
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Kromé& Mozzarelly probihéa v novych pro-
storach i vyroba parenych syrii Kaskaval,
Sedlarského syru a syrovych tycinek pod
nazvem Syraci. Lonisky rok byl tedy pre-
dev$im ve znameni nastupu téchto novych
vyrobkd na trh. Abych nezapomnél, tak
novinkou, kterou bych rad jesté zminil, je
i Dobry Vaclav, nejmladsi z nasi rady zra-
jicich syra, ktery se da navic dobie pouzit
i jako darkové zbozi. Tento vyrobek ziskal
ocenéni Zlat4 Salima.

O ktery z vasich vyrobku je nejvétsi
zdjem? Je to Olesnické mdslo?

Maslo je urcité velmi zadané zbozi. Vyra-
bime ho v riiznych balenich i hmotnostech
a jsme radi, ze je mezi zdkazniky oblibené.
Abych byl ale uprimny, nejvice jsme hrdi
na vyrobky, které jsou specifické pro Oles-
nici. To je naptriklad OleSnicky tvaroh,
protoze zadny jiny podobny vyrobce toho-
to druhu vyrobku v Ceské republice neni.
Na trhu je uz dvacet let, fikd se mu také
hrudkovity tvaroh, a svou strukturou, kon-
zistenci a vlastnostmi pripomina starSim
lidem tvaroh, ktery znaji ze svého mladi.
Byli bychom rédi, aby si lidé dominantné
s Olesnici spojili i nové druhy syrt, o kte-
rych jsem mluvil v pfedchozi odpovéedi.

Kde véude vase vyrobky najdeme?

Kromé nasi podnikové prodejny, kterou
lidé najdou v samém srdci Ole$nice, pfimo
na nameésti, zdsobujeme nasimi vyrobky
regionalni prodejny i velkoobchodni fetéz-
ce. Do nékterych prodejen dodavame také
vyrobky dalSich firem, zejména ze skupiny
INTERLACTO, pod kterou také patrime,
abychom vyhovéli pozadavkiim zakaznikt
na komplexni sortiment. Kazdy den tak od
nas vyrazeji auta s kompletnim mlékaren-
skym sortimentem. To se tyké i Skolnich
jidelen, nemocnic, domovli pro seniory,



hotelti a dal$ich mist, ktera maji stravovaci
provozy. Co se tyka velkych nadnarodnich
fetézcl a dalsich prodejcti napii¢ Ceskou
republikou, tam uz dodavadme vyhradné
nase produkty.

Zminil jste vasi podnikovou prodej-
nu, ktera vypada skvéle a nabizi vas
kompletni sortiment. NeuvaZujete
o tom, ze by mohla byt i v dalSich
méstech?

Neni vylouceno, Zze bychom ji do budouc-
na otevreli i jinde, ale momentalné to neni
aktualni zalezitost, kterou bychom resili.

Co bychom v souvislosti s MIékar-
nou Olesnice méli zminit, je vybér
surovin, ktery je jisté pro vase vy-
robky velmi duleZity. Odkud nebo od
koho je nakupujete?

Mame pevny okruh velkych i mensich
producentt mléka, s kterym dlouhodobé
spolupracujeme. VSichni jsou z okoli pri-
blizné do ¢tyticeti kilometr od Olednice,
prevazné z Blanenska a Boskovicka, Svi-
tavska a Zd4rska, tedy z ekologicky nejmé-
né zatizenych oblasti v ramci Ceské repub-
liky. Velmi kvalitni surovina je nezbytnym
predpokladem pro dosaZeni takové jakosti
produkce, ktera zakazniky nikdy nezklame
apriméje je k tomu, aby se k oleSnickym vy-
robklim znovu vraceli.

Na zavér mi dovolte, abych se zeptal
na prdci ve vasi firmé. Hledate stdle
nové lidi?

Do roku 2015 jsme méli ustaleny kolek-
tiv, kromé odchodt do ddchodu, z diivodu
st€hovani nebo zdravotniho hlediska nedo-
chazelo k velkym zménam. Poté, co se trh
prace v Ceské republice zacal ménit, jsme
to pocitili i my, a v poslednich péti letech je

Mozzarella

OLESNIGKEISYRY,

zZlmléka\Vysociny

7T~
7 A Moravia))

OLESNICE, RMD, ¢len skupiny Interlacto, www.mlekart

fluktuace podstatné vyraznéjsi. Na druhé
stran¢ je to prilezitost pro nové zajemce.
Chybéji ndm predevsim vyrobni délnici. Za-
tim to feSime formou agenturnich zamést-
nancd, na druhou stranu mame u nas dvere

oteviené pro kazdého, kdo hled4 perspek-
tivni, smysluplnou a zajimavou préci v tra-
di¢ni firmé. I kdyZ mame moderni provozy,
které jsou pln€ automatizované, ru¢ni prace
jeunasstalehodné.  PAVEL SMERDA

MLEKARNA OLESNICE A.S.
Trzni 376

679 74 Olednice na Moravé
Tel.: 516528511

E-mail: info@mleko.cz
www.mlekarnaolesnice.cz
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Partner pro velkou rodinu

Velka rodina si zaslouzi pohodli. A k tomu spoustu mista. Proto s sebou novy Caddy v kratké i dlouhé verzi (Maxi) pfivazi
misto az pro sedm osob. O vase pohodli se postaraji pfedni sedadla ergoComfort a novy podvozek s prvotfidnimi

10,5palcovou obrazovkou infotainmentu, zobrazenim navigace na digitalni pFistrojové desce pred fidicem a s mnoha
praktickymi odkladacimi prostory. Vase bezpeci ma na starost 19 nejmodernéjsich asistencnich systému, véetné napf.
hlidani mrtvého uhlu a ¢teni dopravnich znacek. At uz vam zitfek chysta jakékoliv vyzvy, s vozem Caddy v tom nikdy
nebudete sami. Jste pripraveni na novou posilu?

Na obrazku je model s priplatkovou vybavou.
Kombinovana spotieba a emise CO, modelu Caddy: 4,5-6,0 1/ 100 km, 119-136 g/km.

Uzitkové
vozy

Ro s Autorizovany prodejce Volkswagen
a.s.  ROS a.s.

Porici 3, 639 00 Brno, tel. +420 530 501 111
www.rosauto.cz, e-mail: rosauto@rosauto.cz



PREMOSTENI NA STARE BLANSKO
DALO MINISTERSTVO ZELENOU

Novy most pFes Zelezni¢ni trat, ktera oddéluje dvé éasti Blanska, dostal zelenou. Prdce na akci, ktera by méla prijit

na zhruba 250 milionu korun, by tak mohly zaéit uz v poloviné roku 2021. Na jare 2022 zaéne také vystavba nového

podchodu pod trati v misté Zzelezni¢ni zastavky Blansko-mésto.

»~Mdm obrovskou radost. Stavbu potre-
bujeme nacasovat na roky 2021 a 2022, kdy
dojde k tplnému preruSeni Zeleznicni pre-
pravy na trati mezi Brnem a Ceskou Tiebo-
vou, “uvedl starosta Blanska Jiri Crha.

Stavba stopadesatimetrového mostu,
jehoz soucasti bude i lavka pro pési, ma
dopravné propojit centralni ¢ast mésta se
Starym Blanskem. Ty momentélné rozdé-
luje frekventovana zeleznic¢ni trat. Ve $pic-
ce jsou zavory zaviené az 40 minut za ho-
dinu, coz zplisobuje kolaps dopravy. Potize
s prekonanim trati maji také zachranafi ¢i
hasici.

V' souvislosti s novym premosténim
vzniknou v ulicich Fiignerova a Brnénskd
nové okruzni krizovatky, a pribude také
velké parkovisté na Starém Blansku s 34
parkovacimi misty, a jedno parkovisté pro
pét ndkladnich vozidel,“ popisuje vedouci
oddéleni investic odboru spravy a rozvoje
mésta Marek Stefan.

S premosténim souvisi také stavba no-
vého podchodu v misté soucasné Zelez-
ni¢ni zastavky Blansko-mésto. Stavajici
podchod se odstrani a vznikne novy, Ctyri
metry Siroky. Vstup do podchodu zajisti
schodisté, soucasti podchodu budou také
vytahy urcené pro prepravu osob, kol ¢i
kocarka.

wZruseno bude stdvajici urovitové kriZent

2

trati, dojde také k demolici budovy cekdrny
Ceskych drah. Diky tomu ¢asem vznikne na
obou strandch trati prostor pro parkovisté
s kapacitou 28 automobilii na kazdé stra-
né. Chybét nebudou ani zastresené prostory
pro cestujici, na strané od mésta kryté stdani
na kola, na strané od Starého Blanska pak
mensi prostor, ktery miize slouzit jako Ce-
kdrna ¢i mensi komercni prostor, “ popisuje

Marek Stefan. Novy podchod prijde zhru-
bana 110 miliont korun.

V souvislosti s novym podchodem dojde
také k apravé mistnich komunikaci a na-
pojeni Komenského a Rozmitalovy ulice.
Stavajici kfizovatky zaniknou, pres trat
uz motoristé neprejedou. Soucasti tprav
bude také nova zastdvka MHD v Komen-
ského ulici. PAVEL SMERDA
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RENC TOCIL NA KUNSTATSKEM ZAMKU

Pravé v téchto dnech bézi na programu CT 1 novy seridl Hlava meduzy. Ctvefice kriminalistii v éele s Jitkou Cvanéarovou
a Jitim Dvordkem fesi osm pfipadd. Rezisér Filip René nasel idedini mista k natdceni prevdzné v Jihomoravském kraji,
mimo jiné i na Statnim zdmku v Kunstdaté nebo ve Westernovém méstecku v Boskovicich. ,,Vybrali jsme si podobu Meduzy
jako symbol nasich krimindlnich pribéht. Co jeden jedovaty had v jeji hlavé, to jeden pribéh, jeden zlocin, jedno zlo. Je pro
nds velkou vyzvou pfijit v dnesni bohaté produkci detektivek a krimindlek s né¢im origindInim. Jednotlivé pribéhy jsou tedy

kombinaci skute¢nych krimindlnich pripadu a fikce autord,” fika rezisér Filip Renc. FOTO Radek Mica

Senadtorsky sloupek Jaromiry Vitkové

Gicasti zastupcii E-ON, Lesti CR a obce. Jiz dnes je obec domluvena
na vykéaceni strom, které jsou na dopad vedeni.

Diky komunikaci se Stfediskem volného ¢asu se ndm podafilo
prosadit, Ze jsou zachovany jejich vikendové akce a ¢innosti o prazd-
ninach. V ramci pandemie koronaviru na podnét Masarykovy stred-
ni Skoly Letovice jsem apelovala na dtlezitost zachovani praktické
vyuky na strednich Skolach. Na zastupitelstvu mésta Boskovice
jsem v prosinci upozornila na moznosti ¢erpani dotaci na sportovni
zatizent, které spravuje Narodni sportovni agentura. S mistostaros-
tou mésta Boskovice Radkem Mazac¢em spolupracuji v ramci za-

Obraci se na mé rada ob¢ant s kon-
krétnimi problémy, které chtéji vyresit,
ale nedari se jim napiiklad zkontak-
tovat odpovédné osoby nebo prosadit
vhodné feSeni. Snazim se kazdému po-
moci, pokud je to v mych silach. V né-
kterych pripadech se z toho vyloupne
obsahlejsi problematika. V tomto smé-
ru re$im napftiklad ¢istirny odpadnich
vod. Malé obce ¢asto s ohledem na te-

[Pl

— AN

rén maji ztizené podminky pro reseni
nakladéni s odpadnimi vodami. Komunikuji s VAS, a.s. a snazime
se spolecné s obcemi najit vhodny zplisob reseni. V patek 22. ledna
jsme se napriklad sesli s feditelem VAS, a.s. Petrem Fialou a starosty
obci Kretin a Vranova.

Na zac¢atku ledna me obc¢ané a starosta obce Vysocany oslovili ve
véci dlouhodobého velmi ¢astého vypadku elektrické energie pro
obec. Vypadky vznikaly pti nepriznivych povétrnostnich podmin-
kach, kdy stromy padaly na elektrické vedeni. Operativné jsme se
sesli v mé kancelati a ihned druhy den se konalo Seteni na misté za
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meéru vystavby cyklostezky Mladkov—Svitavka. S MAS Boskovicko
PLUS pak zejména spolupracuji zejména v oblasti §kolstvi a mame
v planu spole¢né usporadat konferenci na téma polytechniky. V ob-
lasti sportu pfi projednavani navrhu zakona o nékterych opatienich
ke zmirnéni dopadt epidemie koronaviru jsem komunikovala pii-
mo se zastupci sportovnich organizaci v mém obvodu.

Snazim se veSkeré aktivity propojovat v ramci Senatu a senatniho
obvodu Blansko tak, aby to bylo efektivni a mélo pfiznivy dopad ne-
jen na samotné obcany, obce, ale i neziskové organizace a podniky.

JAROMIRA VITKOVA, senatorka



JIHLAVSKA Z0OO NABIzI
| OPRAVDOVE UNIKATY

Uz jste byli v jihlavské zoo? Jesté ne? Tak to byste méli urcité brzy napravit. Nejnavsté-

vavrs

vovangjsi turisticky cil regionu Vysocina ma co nabidnout navstévnikim vsech véko-

200

JIHLAVA

vych skupin. Vice prozradila vedouci marketingového oddéleni Simona Kubic¢kova.

Predstavte, prosim, étenafim My-
Face jihlavskou zoo?

Zoologicka zahrada lezi v samém srdci
Jihlavy. Z centra mésta je to deset minut
chtize. Rozklada se na priblizné deviti hek-
tarech, mensirozloha ji vSak viibec neubira
na atraktivit€. Pri navstéve na vas ceka vice
nez 280 druht zvirat z celého svéta. Zoo
se specializuje na chov kockovitych Selem,
opic a plazii. Najdete zde i ikonicka a mezi
navstévniky popularni zvirata — Zirafy, ty-
gry, tapiry, rtzné druhy opic, medvédy,
hrosiky, klokany, ale také ptaky — kasuary,
ary, pelikany ¢i plamenaky. Na své si v§ak
prijdou i milovnici plazt, které jisté okouzli
Tropicky pavilon.

Na co byste speciadlné upozornila
a o co maji navstévnici nejvétsi za-
jem?

Rozhodné bych navstévniky upozornila
na nékteré zajimavé druhy zvirat. Napri-
klad babirusy, coz je druh, ktery v Cesku
a na Slovensku uvidite pouze u nas. Jde
0 prase pochazejici z ostrova Sulawesi.
Mnoho lidi si mozné rekne, co mlze byt
na praseti zajimavého. U samct v§ak horni
Spicaky prorustaji skrz Celist a nad hlavou
se staci — Cili jde o opravdu nevSedni zvira-
ta. Také velemys oblackova, kterou najdete
hned u vstupu, je vzacnym chovancem nasi
700. Je to nejvétsi mys svéta. Za povSimnuti

vvvvvv

chovateltim téchto Selem. Ale samoziejmé
kazdé zvire je zajimavé a ma svoje kouzlo.
Navstévnici maji radi také Zirafy, medvédy,
tapiry nebo hrosiky.

Zaujala mé velka spousta expozic,
které u vas mate.

Téch mame opravdu velké mnozstvi.
V podstaté kazdy vybéh nebo voliéra se da
nazvat expozici. Pravdépodobné ale mate
na mysli vétsi komplexy nebo pavilony.
Z téch ,,nej“ tady mame Africkou savanu,
kde bydli zirafy a zebry, Tropicky pavilon —
jeho obyvateli jsou krokodyli, hadi nebo
jestéri. Dale pak africka vesnice Matongo,
kterd je domovem plamendkd a lemurd,
v Haciend¢ Escondido bydli naptiklad le-
nochod. Takhle bych mohla pokracovat dal
a dal. Nejlepsi je prijit a vSechny ¢asti zoo
objevit na vlastni o¢i.

Dival jsem se, Ze se u vas mohu stat
na den chovatelem. Jaky je o tuto
moznost zajem a muZe si to vy-
zkouset kazdy?

Ano, to je pravda, tuhle moznost na-
bizime. Aby mohl ¢lovék tento program
absolvovat, musi mu byt minimaln¢ 18 let
a musi byt v dobré fyzické kondici. Lidé si
obcas mysli, Ze se budou se zviraty mazlit,
ale to nedélame. Jde o opravdovou pra-
ci. Krajeni ovoce a zeleniny, aklid vybéhli
a podobné. Zajemce o program mame, jes-

té vétsi zajem je ale o program ,,Néco navic
0...“. Jde 0 sezndmeni s vybranym druhem
zvifete. Priivodce vam béhem hodinového
programu ukaze zazemi, prozradi mnoho
zajimavého o daném zvireti a vezme vas
k nému bliz.

Navstéva zoo neni jen o samotné
prohlidce, ale i spousté doprovod-
nych aktivit. Co dalsiho nabizite
malym i velkym navstévnikim?

NaSe zoo nabizi pro navstévniky kom-
plexni servis. Zahrnuje stanky s obcerstve-
nim, détska hristé a oddechové zony. Kro-
mé toho pres léto mohou zajemci sledovat
letové ukazky sov a dravcti nebo komento-
vana krmeni. Obé nabizime zdarma v ram-
ci vstupného. Mimo to poradame béhem
roku mnoho aktivit. Doporucuji sledovat
nase webové stranky, kde najdete informa-
ce o pripravovanych akcich.

Proc by lidé méli prijet pravé do jih-
lavské zoo?

Kazda zoo ma svoje kouzlo a je nécim
jedine¢na. Zoo Jihlava sice patfi rozlohou
k mensim, ale nachdazi se v krasném pro-
stiedi feky Jihlavky. Je pomérn€ rovinata,
coz oceni predevSim rodiny s détmi. Cho-
vame zde i hodné neobvyklych a malo zna-
mych druh zvirat, takZe na své si prijdou
i ti, ktefi hledaji druhy, které v ostatnich
zoo nenajdou. PAVEL SMERDA
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Spolecnost Czech Blades s. r. o. se sidlem v Jevicku hledd uchazece do tymu persondiniho oddéleni na pozici

Vedouci persondlniho oddeéleni

S témito poZzadavky:

>
>

vV vy Vv YVvyy

SS/VS vzdéldni

praxe na obdobné pozici minimdIné 3 roky podmin-
kou

znalost pracovnéprdvnich a souvisejicich predpist
anglicky jazyk na komunikativni Grovni

znalost v oblasti kolektivniho vyjedndvdni vyhodou
fidici a organizaéni schopnosti

samostatnost, flexibilita

Ndpln préce:

>
>

realizace projektd v oblasti fizenf lidskych zdrojd
ndbor, vzdéldvdni, skoleni, rozvoj, hodnoceni a zapo-
jeni zaméstnancu

komunikace s odborovou organizaci, kolektivni
vyjedndvdni

odpovédnost za spisovou sluzbu

Nabizime:

»  finan¢ni podminky podle dosazeného vzdéldni a dél-
ky praxe, bonus dle vykonu

»  5tydnd dovolené

»  moznost dalsiho profesniho vzdéldvdni a persondini-
ho rozvoje

»  mimoplatové benefity (zdvodni stravovdni s pfispév-
kem zaméstnavatele)

Pisemné prihldsky se strukturovanym Zivotopisem zasi-
lejte nejpozdéji do 5. 3. 2021 na adresu Czech Blades, s.
r. 0., persondini oddéleni, Brnénskd 559, 569 43 Jevicko

nebo na e-mail: marta.

bilkova@czechblades.cz,

tel. 461801217 C Z E

UZASNE BYDLENiIi PRO RODINY
S DETMI VE SVITAVCE

PRODEJ NADSTANDARDNICH BYTU ZAHAJEN!

Velikosti bytu: 1+ kk, 2+kk, 3+kk | Cena: od 2.040.000,- K¢ | Aktualni informace na www.ekotermstavby.cz |
Investor: EKOTERM, spol. s r.0., kancelar Prazska 870, 679 61 Letovice | tel. 516 474 480, mob. 724 614 714 |

Architekt: Makovsky & partnefi, s.r.o., Minska 85, Brno

Nadstandartni zafizovaci predméty

Energeticky Usporna konstrukce domu (nizké naklady na vyta-
péni)

Plastova okna s trojskly (dobré tepelné vlastnosti a odhlu¢néni)
Teplovodni podlahové vytapéni

Priprava pro klimatizaci

Elektrické venkovni stinéni - screeny

Vlastni predzahradka v pfizemnich bytech, v hornich patrech
balkén nebo terasa

1.NP a 5.NP byty obsahuji venkovni vodovodni nezadmrzné ven-
tily pro napojeni zahradni hadice

Parkovani u bytového domu

Pétipatrové bytové domy s vytahem

Vyborna obcanska vybavenost méstyse Svitavka

Dobra dostupnost do Boskovic, blizkost hlavniho tahu 1/43
smér Brno - Svitavy

V dosahu Zelezni&ni zastavka trati Brno - Ceska Tfebova
Zajisténo financovani ve spolupraci s finanénimi subjekty
Termin dokonceni bytového domu A prosinec 2020
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Clovék mini, Pan Bith méni. Zndte to. Jak bude vypadat letosni kulturni rok na Blanensku a Boskovicku, je v tuto
chvili kvili stdle probihajici epidemii koronaviru jako vésténi z kristalové koule. Poradatelé a promotéri maji plany,
jak to dopadne, uvidime... Tady je prehled akci, které se v regionu chystaji.

— Blansko . — Boskovice N

27.4.  Carodéjky v kuchyni, Veronika Zilkovd/Sandra 8.5. Cesky rockovy a metalovy festival Monster
Pogodovd, Michaela Dolinovd Meeting 2021: Traktor & Dymytry

18. 5. Karel Plihal, recitdl 14.5.  Boskovicky Majdles 2021

17.10. The People, vzpominka na Karla Gotta a ¢eskou 22.5. Koncert Leose Marese
pisnicku 12.6. Oslava 60 let letniho kina

30.11. Talk show Vdnoce Osmanyho Laffity, host 18.6.  Détirdje, vypravnd koncertni verze muzikdlu
Michaela Gemrotovd Michala Davida

2.12. Pokd¢, host Tereza Balonovd 19.6. Cas razi, koncertni verze muzikdlu s pisnémi

\ / Karla Gotta

20. 6. Dracula, koncertni verze muzikdlu
]
L s ' ce 8-11. 7. Festival Boskovice 2021
y 7.8. Festivdlek bez bojl a vdlek

&ervenec nebo srpen Filmovy vikend CSFD

5. 6. Talk show Kdyz princové jsou na draka, Jan
8.8. Koncert skupiny Queenie

27.8. Koncert Marka Ztraceného
10. 9. Koncert skupiny 4TET
25. a 26. 9. Husi slavnosti 2021

- J
— Letovice ~\ ~ Rdjec-Jestrebi —

31.7. Festival 3+1, Peter Lipa, Ready Kirken, Karel
Kahovec qj.

18.9.  Zazit Letovice jinak

30.9. Check Accordion Trio

25.11. Gedeonlv uzel, hlavni role Vilma Cibulkovd

Censky, Ilvana Andrlovd
5. 6. Koncert muzikdlovych hitl

éerven Mezindrodni hudebni festival Concentus Moraviae

27.4.  Deétivé dny, hraji Richard Krajé¢o a David Svehlik
28. 5. Promitdni letniho kina ke Dni déti

éerven Mezindrodni hudebni festival Concentus Moraviae
28.8.  Ahoj léto, méstskd akce

27.11.  Fleret a Zuzana Suldkovd 13.12. Dadalibor Janda, 40 let na profi scéné

\_ RN J

— Velké Opatovice —

7.4. Etiketa ve zkratce s Ladislavem Spackem
24. 4. Pout sv. Jifi, koncert Anna K

12.6. Vikend otevienych zahrad & muzejni noc
28. a 29. 8. Vystava jifinek

25.9. Veletod, predstaveni divadla Kalich

)4 ) 4
Kunstat
srpen  Koncert v Panské zahradé

18.-19. 9. Hrncirsky jarmark

rijen Divadelni predstaveni
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Obchodni akademie a Stredni zdravotnicka

7/

skola Blansko,

Obchodni akademie p‘fis pévkové Qrganizace

stredni zdravotnicka skola
BLANSKO

Skola nabizi zajemc(im tfi maturitni obory, které jim oteviou branu EKONOMICKE LYCEUM
do svéta. Jedna se o obory ekonomického a zdravotnického smé&ru, Maturitni obor, kiery vis pfipravi na dalsi studium, pfe-

deviim na ekonomickych, ale i pravnickych, pedago-

Jsme 8kolou s vice nez 80letou tradici, kterou Zaci navstévuji radi a gickych a dalsich fakuliach VS a na studium na VOS
se zajmem. Budujeme dobré vztahy mezi Zaky i pedagogy, nabizime zaméfenych napt. na ekonomiku, podnikani, financnic-

moderni a kvalitni zazemi, a to v3e je zdkladem uspéchu nasi skoly.

PROC STUDOVAT PRAVE U NAS?

* dlouholeta tradice ekonomického vzdélavani

« kvalitni vzdélavani zdravotnického oboru s modernim
zazemim a uzkou spolupraci se zdravotnickymi zafize-
nimi

* vysoké procento pfijeti na vysoké Skoly a jejich uspésné
dokonceni

* zkuSeny pedagogicky sbor, dobré vztahy mezi uciteli a ;

zaky 1 v tiidnich kolektivech

* vysoka uroven vyuky cizich jazyka

* nadstandardni vyuka informacnich technologii s moz-
nosti profilové maturitni zkousky a ziskani ECDL cer-
tifikatu

* odborna praxe ve firmach a zdravotnickych zafizenich

* ucast zaki v celé fadé projektii s mezinarodni pisob-
nosti

* bohaté mimoskolni aktivity v oblasti kultury, vzdélava-
ni a sportu

» moderni technické, odborné a télovychovné vybaveni

Skoly (5 uceben ICT, 3 multimedialni uebny, jazykové e

ucebny, Studentské informaéni centrum, bufet, jidelna,
télocvicna, posilovna, venkovni sportovni areal)

tvi, vefejnou spravu, sluzby atd.

OBCHODNIi AKADEMIE

Absolvent tohoto oboru se uplatni zejména v povola-
nich zaméfenych na vykon ¢innosti ekonomickych,
obchodné-podnikatelskych a administrativnich, v pod-
+ nicich v8ech pravnich forem a v ostatnich organizacich.
Dale je piipraven ke studiu na VS nebo na VOS, mé
rovnéz predpoklady, aby rozvijel vlastni podnikatelské
aktivity.

PRAKTICKA SESTRA

Absolvent je piipraven vykonavat praci stiedniho zdra-
votnického pracovnika, jenZ pod odbornym dohledem,
piipadné pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo
lékate poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci. Absol-
vent se uplatni v riznych typech zdravotnickych zafi-
zeni ambulantniho ¢ lazkového charakteru nebo jako
zdravotnik ve sféfe socialni péce a sluzeb. Dale je pii-
praven k dal§imu studiu na VS a VOS.

[E3s:E Nad Certovkou 2272/18, Blansko

e tel.: 516 418 980
info@skolablansko.cz
www.skolablansko.cz

Prejeme vsem obcanlim mésta Letovice pevné
zdravi v novém roce 2021, hodné pohody,
osobniho stésti a spoustu divodl k dsmévim.

Mgr. Petr Novotny, starosta mésta
Mgr. Radek Prochdzka, mistostarosta

Dekujeme za priizeft v uplynulém roce a do noveho roku 2021
Vam priejeme hodng &téeti, zdravi, ogobnich a pracounich tspachu

Steinhauger, . r. 0.




GYMNAZIUM RAJEC-JESTREBI.

DISTANCNI VYUKU ZVLADAME CHVALITEBNE AZ VYBORNE

Zakladni i stiedni skoly zazivaji uz rok velmi ndroéné obdobi. Pfechod na distan¢-
ni vyuku nebyl pro nikoho jednoduchy. Nékde to zvladaji Iépe, jinde o néco hur.
Prikladem dobré praxe je Gymndazium v Rdjci-Jestiebi. Vice prozradil reditel skoly

Stanislav Lastavka.

Pane rediteli, musim se na uvod ze-
ptat. Jak zvladate u vds ve skole dis-
tanéni vyuku?

Hned na jare 2020 jsme nastavili zcela
jasna pravidla. Dnes mizu fict, ze bychom
mobhli jit prikladem ostatnim Skolam.

V éem?

V organizaci prace se studenty i s vy-
uzivanim dostupné techniky bez né&jaké
finan¢ni dotace statu. Pracujeme s tim, co
jsme ziskali z riznych projektt. Kazdy uci-
tel ma svidj notebook. Naplno vyuzivame
moznosti, které mame k dispozici.

Jak to tedy vypada?

Aby to bylo pro déti organiza¢né co
nejjednodussi, zachovali jsme stavajici
rozvrh. Domluvili jsme se, Ze minimalné
polovina hodin musi byt oducena online
a zbytek offline. Abychom omezili dobu,
kterou studenti travi u pocitace, bylo sta-
veno, Ze online vyuka mudze probihat ma-
ximalné ¢tyti hodiny denné. Vyjimkou jsou
maturitni roc¢niky, které maji seminare
a napt. ttihodinovy blok.

Co odezva od studentd a rodi¢a?

Od studentd i rodi¢t mame kladné ohla-
sy. Rodice ocenuji pristup kantort k dis-
tancni vyuce, to, Ze jsme studentlim, ktefi
to potrebuji, zapdjcili Skolni notebooky.
Hodnoti to, Ze jsme na profesionalni Grov-
ni. Ocenila to pri své nedavné navstéve
u nas i Ceska 8kolni inspekce.

Asi se ale shodneme na tom, Ze pre-
zen¢ni vyuku nic nenahradi?

To je zcela jednoznacné. Ptame se stu-
dent na jejich nézory a zjiStujeme, Ze jim
distan¢ni vyuka vyhovuje, ale v kratko-

dobém tuseku. Ne dlouhodobé. Uz na jare
jsme udélali priizkum mezi rodici a studen-
ty, jestli by jim distan¢ni vyuka vyhovovala
i za bézného chodu skoly. Cast vyuky. Uz
tehdy prevazovala odpovéd ANO.

Budete s tim néco délat?

Urcité to neni Spatnd myslenka. Jed-
nak je to priprava na vysokou skolu, kde
to takto uz ¢astec¢né¢ funguje, a rozhodné
bych se tomu nebranil. Technické moz-
nosti k tomu rozhodn€ mame. Forma dis-
tan¢ni vyuky tedy muze byt pro studenty
zajimava i za normalniho provozu. Rad
bych tady zminil, Ze ocefuji svoje kantory,
ktefi zvladaji distan¢ni vyuku a postavili
se k tomu ¢elem. Zaslouzi si podékovani
auznani.

Co chystate na skolnirok 2021/2022?

Budeme mit i nadale Ctyrlety a Sestilety
studijni obor, v kazdém otevireme jednu ti-
du. Méli jsme naplanované dny otevirenych
dveri, ale z divodu omezeni jsme je ne-
mohli uskute¢nit. Proto nabizime zjem-
ctm individualni prohlidky $koly. Rodice
zavolaji a domluvi si ¢as, kdy se prijdou po-

divat. Rad bych rekl, ze neplanujeme pro
dalsi roky navySeni Skolného, ¢imz zlistava

v Nvr

Stihli jste ve skole pri tom vsem
uvést do praxe néjaké novinky?

Je toho pomérné hodné€, predevsim
pracujeme na spousté projektd, ale to ne-
chame asi na samostatny clanek. (ismév).
Ale abych Vam odpovedél. Zavedli jsme
napfiiklad novy predmét ,medialni vycho-
va“. Pro vy$si roéniky pak nové predméty
jako jsou ,,mezinarodni vztahy“ nebo ,en-
vironmentalni vychova“. Reagujeme na
zmeény takrka okamzité a vérim, Ze studenti
i rodice to ocenuji. Jako priklad mtze slou-
zit aktudlni situace se zruSenou maturitou
z matematiky. Rychle jsme se prizptsobili
tak, aby studenti ziskali co nejvic opravdu
uzitecného vzdelani. V poslednim ro¢niku
si nyni mohou volit mezi matematikou so-
fistikovanou, slouzici k pokracovani v jejich
studiu, a matematiku praktickou, do zivota.
Intenzivné propojujeme i piedméty mezi se-
bou — finan¢ni gramotnost je nové zafazena
pro velkou ¢ast studentd v anglickém jazy-
ce. Tim smysluplné vyuzivame asynchronni
distanéni vyuku. PAVEL SMERDA
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HVEZDNE MUZIKALY MIRI DO BOSKOVIC

Déti rdje, Cas razi, Dracula. Ve dnech 18. - 20. éervna se v aredlu letniho kina v Boskovicich mazete tésit na koncert-

ni verze téchto slavnych éeskych muzikali. Dorazi véechny hvézdy, véetné Daniela Hulky, Lindy Finkové, Sagvana

Tofiho ¢i Michaely Gemrotové.

WV roce 2021 oslavi nas projekt Kultura pod hvézdami kulaté de-
saté narozeniny. Pro divaky jsme ptipravili spoustu novinek, bene-
fitd, mist konani i predstaveni. Jsme radi, Ze kromé stalych zasta-
nasi rodiny“ Boskovice. Vice informaci najdou zajemci na nasich
webovych strankach www.kulturapodhvezdami.cz,“ fikd Radek
Priputen z poradajici agentury S PROMOTION.

Jako prvni se uskute¢ni v Boskovicich koncertni verze muzikalu
Déti raje. Hity Michala Davida Decibely lasky, Nonstop, Cécka,
Poupata a dalsi zazpivaji v patek 19. 6. Sagvan Tofi, Michaela No-
skova, Aneta Vrzalova a dalsi. O den pozdéji se Boskovice mohou
t&8it na romanticky muzikal Cas razi s nejvétsimi hity Karla Gotta.
Ty zazni v podani Jana Kopecného, Ivany JireSové a dalSich. A do
tretice hvézdna zalezitost. Koncertni verze legendarniho muzika-
lu Dracula. Naprosto unikatni vystoupeni doplni krasné kostymy
ucinkujicich. V predstaveni od autorti Karla Svobody, Zderika Bo-
rovce a Richarda Hese zapivaji v nedéli 21. 6. mimo jinych Daniel
Hilka, Tomas Trapl, Josef Vagner, Michaela Gemrotova, Linda
Finkova aj.

Zacatky vSech predstaveni jsou ve 20:30, vice na www.facebook.
com/kulturapodhvezdami nebo www.kulturapodhvezdami.cz.

vypravna koncertni verze
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koncertni verze

Daniel Hualka

Michaela Gemrotova/Alzbéta BartoSova - Tomas Trapl
Josef Vagner - Linda Finkova

CHCETE BYT VIDET? INZERUJTE V MYFACE
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Pofad neni vhodny pro déti do 12 let.
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