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POHADKOVF
SVATBY ¢z

Zajistujeme svatby ve vlastnich prostorach
s vlastni gastronomii. ‘

© zaridime obrad

© aranzujeme vyzdobu na miru

© pripravujeme kompletni gastronomii
© poskytujeme ubytovani v nasich hotelech :

u tfivold HOTEL

restaurant & hotel *** LYSICE

LORcv MAS

NABIDKA
DLOUHODOBEHO
UBYTOVANI

Penzion Visky nabizi dlouhodobé ubytovani
v Sesti bytovych jednotkach v obci Visky.

Bytova jednotka je sloZzena z kuchyné, obyvaciho pokoje,
loZnice, koupelny a WC, parkovani u domu. Vedle penzionu
se nachazi détské hristé. Siroké okoli dale nabizi moznost
turistiky i cykloturistiky. Visky lezi 7 km od Letovic, 10 km
od Boskovic a 40 km od Brna.

Pozadujeme nekuraky, Cisty trestni rejstfik, bez zvirat.

Adresa: Penzion Visky
Visky ¢. 9
679 33 Visky
okres Blansko
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Fyzioterapie malych zvifat. To je novy obor, ktery od zafi oteviou na Vyssi odborné Skole
ekonomické a zdravotnické a Stredni Skole Boskovice. Podle feditele Pavla Vlacha je
o Skolu velky zajem. Nejen kvUli kvalitnimu vzdélani, ale také zazemi, které Skola

studentiim nabizi.

vzdeéldni /o :xoiu i veLky zA1Em

O SKOLU JE VELKY ZAJEM.

>

Vyssi odborna skola ekonomicka a zdravotnicka a Stredni skola - 1

Hybesova 53

680 01 Boskovice

Tel.: 511123 101

E-mail: skola@vassboskovice.cz
www.vassboskovice.cz

Pane rediteli, jaky je zajem o Vasi
Skolu? Jak jste na tom s napl-
nénosti?

Zajem o nasi skolu je dlouhodobé
znacny. Primérna naplnénost ve tfidach
maturitnich obort se pohybuje kolem
26 az 27. Celkova kapacita stfedni §koly
je 600 zakd, momentalné u nas studuje
488.V priméru tak chybi pét lidi
najednu tfidu do maximalni naplnénos-
ti. Slozit&jsi je to na VOS. Vzhledem
k tomu, Ze na vysokych skolach je
prebytek mist, zajem o tento typ vzdélani
klesa a jsme na padeséati procentech
mozné kapacity.

Musim se v této souvislosti zeptat.
Vim, ze chystate otevrit novy obor.
O co pujde?

Objevili jsme ,,diru na trhu“ v nabidce
fyzioterapie a od zari otvirame obor
Fyzioterapie malych zvirat. V Ceské
republice se fyzioterapie malych zvirat
dela pouze formou kurzd, které porada
veterinarni komora. Budeme tak prvni
Skola u nas, ktera toto vzdélani v ramci
VOS nabidne. Uvidime, jaky bude

zajem, ale podle predbézného prizkumu
ano. Jinak vSechny ostatni obory stfedni
Skoly i vyssi odborné skoly zUstavaji beze
zmény. Zajemci se mohou podivat

na webové stranky nasi Skoly
www.vassboskovice.cz.

Kvalitni skola, rovna se kvalitni
ucitelé a kvalitni zazemi.

V souvislosti s nasi vzdélavaci
nabidkou musime neustale udrzovat
krok v oblasti vybavenosti odbornych
uceben. Z prostiedkd, které ma skola
k dispozici, jsme ro¢né schopni obnovit
maximalné jednu uc¢ebnu vypocetni
techniky, coZ by pfi nasich dvanacti
ucebnach byl docela ,,béh na dlouhou
trat®. Chceme nyni za pomoci penéz
z IROPu vytvorit jednu zcela novou
specializovanou u¢ebnu, obnovu
pocitacti chystame i v dalich péti
ucebnach. Celkové se jedna
o projekt v hodnoté péti miliont korun.

Ruku v ruce s tim jde vzdélavani
uciteld.

Dlouhodobé zjistuji, ze odborné

vzdeélani u naSich pedagogti neni
problém. Kazdy si dokaze najit odborny
seminar, kurz. Trochu problém je v tom,
ze ¢im vétsi odbornik, tim vétsi solitér.
Chci tedy pracovat na tom, aby u nés
vznikl kolektiv, ktery si bude vice
pomahat a bude respektovat to, ze
stfedobodem naseho zajmu je a vzdy
bude student. Fakulta socialnich studii
Masarykovy univerzity v Brné nam
nabidla vzdélavaci kurz, ve kterém
budeme pedagogy ucit, jak se nedostat
do situace vyhorent, jak fungovat jako
¢len kolektivu, jak pracovat na tom, aby
centrem veSkerého déni byl student,
nikoliv spokojeny ucitel. Tento projekt
spustime v bieznu pro prvni skupinu
dvaceti ucitelti. Na to navaze dalsi
modul, ve kterém psycholog s kazdym
pedagogem udéla rozbor jeho nazor,
pristupti a motivace. Vérim, ze se to
osvedci.

NemdiZu se na zavér nezeptat.
Nahlas se za¢ina mluvit o tom,
Ze sportovni hala by mohla stat
v aredlu vasi skoly. Co si o tom
myslite a jak moc je to redlné?

Skola ma vy¢lenéno 1,5 hektaru
pozemka (jsou v majetku kraje)
na zastavbu sportovisti. Nabizi se tedy
celkem logicky toto misto na vystavbu
nové sportovni haly. Idealni varianta
pocita s tim, ze vznikne venkovni hriste,
které bude majetkem Skoly a Skola bude
zajiStovat jeho provoz, vedle toho
méstska sportovni hala. Obé sportovisté
budeme vzajemné vyuzivat. V dopoled-
nich hodinach by slouzila §kole,
odpoledne a o vikendech verejnosti
a klubtim. Vedle haly muiZe byt az 55
parkovacich mist pro automobily a tFi
pro autobusy. Plusem k vystavbe¢ je
izaclenéni stavby do terénu, obyvatelé
okolnich dom@ nemuseji mit obavy ani
z hluku. Na mésté¢ momentalné vznika
vyhledavaci studie a na kraji za¢inaji
pracovat na vymeéné pozemkd s méstem.
PAVEL SMERDA
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rozhovor / VLASTIMIL

O TOM
NEJCENNEJSIM
BY

CLOVEK
NEMEL
MLUVIT

Majitel Dopravnich staveb Brno,
Zamecké Sypky a Bowlingu

v Blansku, ale take clovék, ktery
vloni zrealizoval dalsi ze svych
snu. Postavil jeden z nejkrasné-
jSich bowlingovych arealu

v Evropé. Vlastimil Chladek
oslavil nedavno vyznamné

zivotni jubileum a poslouchat

jeho myslenky, nazory

a odpovédi stoji rozhodné

za to.

Zamyslite se nékdy nad zivotem?

Tato otazka je pro maj vék velmi
prihodna. Zatim mée moje roky nijak
zasadné nevadi. Z naznaku negativa se
snazim udélat pozitivum. Kupodivu se
mi to docela dari. Citim, Ze uz nemusim
nikomu, ani sdm sob¢€, néco dokazovat.
Nevidim pred sebou skalnaté pobrezi
avném zpénéné rozbourené more, ale
zklidnénou slune¢nym svitem ozafenou
mofskou hladinu zvouci k nenaro¢nému
odpocinku.

Nevidim pred sebou divoce rozeklané
Stity hor, ale hluboko ve vzpominkéch
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uchovanou pifjemnou a bezpe¢nou
krajinu mého mladi. Jako bych se tam
vracel. Nedavno mi mtj blizky pritel fekl,
Ze je velky rozdil mezi tim, jestli pracovat
musis, nebo jen chces. [ toto poznani mé
velmi uspokojuje, dava mi vnitini klid
avyrovnanost.

V tom, co délate, jste Uspésny. Co
Vam k tomu pomaha? Jaké mate
postupy?

Asi to bude souhrn mnoha véci. Pres
den velmi tvrdé pracuji. Promyslim véci,
dotahuji je do konce. Kdyz ale vecer

zaviu dvere své kancelare, na praci si uz
ani na vtefinu nevzpomenu. Mam to
takto zazité uz desetileti. AZ rano pri
desetiminutovém ¢isténi zubti a patnac-
timinutové rozcvicce si podvédomé
premyslim nad tim, co jsem minuly den
neudélal nejlip, co jsem nedotahl

do konce, kde jsem se dopustil chyb.
Premyslim i nad tim, co mé ten den ¢eka,
s kym budu jednat. KdyZ se mi pfi tom
naznakové udéla nevolno, tak presné
vim, Ze pravé na tuhle chvili, na tento
rozhovor si musim dat pozor. Je to
mozna drobnost, ale zivot se sklada

z drobnosti. Kromé oblibenych rituald



mam také rad svoje motta. O kazdém
z nich by se dalo dlouze hovorit, ale feknu
jejen heslovité.

Jednou vynechas — pokazdé vynechas.
Z negativa pozitivum!

Do triceti mas pravo na omyly!
Slovo déla chlapa!
Komunikovat, nemlcet!

Nebat se na cokoliv zeptat.

Mit rad i sam sebe.

Kdyz nevis, Ze vyhrajes$, nevyhrajes.
Poradek!

Povazujete se za Stastného clové-
ka?

Svij zivot bych neménil, jsem spoko-
jeny. Mit teba tricet, byt narozeny
kdekoliv nahodné na svéte a Zit jiny
zivot? Tak to bych zatim opravdu necht¢l.

Co pro Vas vlibec znamena Stésti?

Nékdy jdu rano do prace a mam pocit,
Ze jsem bezdivodné §tastny, zpivam si
s radiem. Takové okamziky a pocity me
velmi uspokojuji — naplnuji.

Mate svuj Zivotni zebfi¢ek hodnot?

milovani, Stastni..., ale jsou i ,,niterné*
hodnoty, které jsou velmi osobni, které
treba ani nechci vyslovovat, abych si to
jednou nevyc¢ital.

Na co jste ve svém Zivoté nejvice
hrdy? Co Vam udélalo nejvétsi
radost?

Budu se opakovat, ale nechci byt
konkrétni, abych to nepokazil. O téch
nejcennéjsich nejosobnéjsich vécech
v zivoté by ¢lovek asi nemél moc mluvit.

Souhlasim s tim, Ze nejkrasnéjsi
nejsou véci ani lidé, ale okamziky,
situace, které jsme prozili. Zkusim
se tedy jesté zeptat jinak. Které
okamziky nebo situace se Vam
nejvice v Zivoté vryly do paméti?

Vzpominam na jeden okamzik, ktery
byl velmi silny. Jeli jsme s kamarady
na kolech trasu Dolni Morava — Pradéd —
Krasova. Asi na 150. kilometru jsme si
sedli na patnik, dali si colu a jen tak spolu
byli... Ta chvile symbi6zy kamaradd;
okamzik, kdy jste ve spolecenstvi lidi, se
kterymi je vam dobre; je nezapomenutel-
na. Nikdy se také nenabazim téch
miliontin vteriny, kdy tfeba pti bowlingu

rozRoVoOr /viAsTiMIL CHLADEK

Moje prani...
Napsal jsem knihu Podé
kovdni andéldm, kde je
i pfibéh se stejnym ndzvem.
Je mimo jiné i o tom, Ze az
se jednou tam nahore
setkdm se svym andélem,
tak bych si pral, aby se

na mé usmdl a mel ze mé
radost. Myslim, Ze nasim

souc Zivotem nas 5
byti \n!, konci, moznd je ? <.

Jjen jeden den naseho

pravé z'ivotcy proto mad
/znam snazit se z'it&bfe.

Vy“ y -

vSechny kuzelky vyleti do vzduchu
anasledné prasknou o zem, nebo kdyz jiz
vim, ze vyhraji dulezitou $achovou partii,
stejné tak jako kdyz se v mém fotbalovém
mladi protala draha mého leticiho
brankarského téla s trajektorii kozeného
mice. Treba je to bezvyznamné, nepocho-
pitelné, banalni, ale pro mé to jsou
nadherné okamziky, pocity, jez se nedaji
koupit za zadné penize.

Vim, ze v Zivoté mate nékolik
oblasti, které Vas naplnuji. Zacnu
tfeba sportem. Hrajete Sachy a
bowling, jezdite na kole, poradate

kazdoroc¢né vychazky. Co pro Vas
Znamena sport?

Kdyz jednam s nékym, kdo se zabyva
nebo zabyval sportem, tak v osmi z desiti
pripadu je schiizka pozitivni, férova,
protoze sportovci vét§inou maji urcité
navyky. Ja osobné¢ se sportu vénuji kazdy
den. Miluji $8achy, bowling, cyklistiku,
nebo jen tak vyrazit se psem do prirody.
V padesati jsem dostal rotoped, denné
na ném hodinu $lapu, délam si zaznamy
o tom, kolik jsem ujel. Chtél bych na ném
objet svét. Zatim jsem zdolal dvacet tisic
kilometrd. A ne jen to, Slapanim ze sebe
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dostavam negativni myslenky, citim se
jako znovuzrozeny, déla mi to opravdu
velmi dobre. Dnes samoziejme taky
pujdu...

Vim, ze milujete Sachy.

Cely nas Zivot je Sachova partie.
Namlouvani, ziskavani zakazek,
studium... Sachy jsou pro nés zivot
hodné dilezité a mély by se, podle mé,
vyucovat ve Skolach. Kdybychom proti
sobé postavili sto déti, které umi
Sachy, a sto déti, které je nikdy nehraly,
vsadim se, ze téch prvnich sto
uspéje v osobnim i profesnim zivoté
mnohem vice. Clovék se pii nich nau¢i
prohravat i vyhravat, samostatnosti,
sebekazni, vazit si svého soupere, ale
tieba i predstavivosti, matematice,
deskriptivni geometrii a mnoha dals$im,
pro zivot dtleZitym vécem.

Na ktery svuj sportovni vysledek
nebo vykon jste nejvice hrdy? Je to
nejlepsi vykon v bowlingu, vitézst-
vi nad legendarnim sachistou
Borisem Spasskym, zapas s Gari
Kasparovem, nebo treba denni
davka na kole ¢i zminovaném
rotopedu?

Vsechno to jsou prijemné okamziky.
Svuj nejlepsi Sachovy vykon jsem podal
s legendarnim desatym mistrem svéta
Sachové historie Borisem Spasskym.
Byla to pro mé nejdutleZitéjsi Sachova
partie Zivota. Porazil jsem ho ve dvaceti
tazich. Je dulezité umét predvadét ty
nejlepsi vykony v téch nejdtlezitéjsich
zivotnich meznich stavech. Vzdy mé
v hospodé fascinovali ,,borci“, ktefi
vsechno uméli, vSechno védéli, vedli
hlavni slovo, ale ve vlastnim realném
Zivote toho moc nedokazali. Meznich
stavil ma ¢lovek ve svém zivoté dvacet,
mozna tricet. Prvni rande s milovanou
osobou, pohovor do vytouzeného
zameéstnani, krizova dopravni situace,
okamzité principiélni rozhodnuti,
dilezity sportovni vykony, prosté cokoliv,
co mezniho v nasem zivoté madze prijit.
Tyto chvile je dobré perfektné zvladnout.
Rozhoduje se v nich o tspéchu a mozna
i teésti nadeho Zivota.

Rikate, Ze nejkrasnéjsi je, kdyz
¢lovék udéla podnikani ze svého
konicka. Vam se to evidentné
podatilo.

Mit ze svého konicka podnikani, to je
zcela jisté velmi fajn. Kdysi davno jsem
tuhle vétu nékde slysel a jsem rad, ze se
mi ji podarilo naplnit. Pfed mnoha lety
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v arealu squashe v Blansku a nyni

s bowlingem. Naproti tomu stavarina je
tvrda, nemilosrdné, nic neodpoustejici
fehole. UzZ jako student jsem pracoval jen
na stavebnich brigadach! V roce 1983
jsem nastoupil s délnickou smlouvu

do Dopravnich staveb Olomouc a nyni,
vroce 1992 zalozené firmé Dopravni
stavby Brno, pracuji jako reditel. Tenhle
pracovni postup mi dal do zivota strasné
moc. Dulezita pro samostatnost

a odbornost byla také pracovni zkuSenost
v Libyi v roce 1988. Neodpustim si

v téchto souvislostech se zaméstnanim
jednu poznamku. Nechapu véty a jejich
sadhodlouhé rozebirani a
patlani se, Ze nékdo je
,vyhorely“. To je podle
meé Casto jen pohodl-
nost a radoby zajimava
vymluva. Omlouvam se
za ta slova, ale prosté si
to myslim.

Staveb, investic
mate za sebou
nespocet. S kazdou
mate jisté spojenou
radu vzpominek,
pFibéhd. Je to tak?

Ano. Snad viibec
nejzajimav¢;jsi stavba,
kterou jsem zazil, byla ve vy$e zminované
Libyi. Dostal jsem za kol postavit deset
kilometr silnice v pousti. Ve skupiné
péti kolegt jsme zamétili terén, navrhli
trasu a nasledné za pomoci nejmoderné-
jSich strojt postavili novou silni¢ni
komunikaci. Dozor, ktery nas kontrolov-
al, byl nekompromisni, ale spravedlivy
Ind. Nejtvrdsi $kola, kterou jsem kdy
v Zivote dostal. Bez ni bych zcela jisté
nebyl tam, kde jsem.

Dokazete se také pochvalit, kdyz
se Vam néco podari?

I svym koleglim a kamaradtm fikam,
kdyz se nam néco podari; uzivejme si to,
budme $tastni. Starosti jisté prijdou, jisté
bude hif. Ale ted, ted je to super. Také
jim rikam, aby neposlouchali narky
a stesky negativnich lidi. Nékteri lidé si
stale dokola stézuji a néco kritizuji, hazi
tim na nas nebezpeénou cernou Spinu.
Vyhybejme se jim, méjme radi a chrafime
sami sebe a nase blizké.

Vim, Ze mate rad i cestovani. Je
misto, kam byste se chtél podival?

Necestuji, to je omyl (ismeév). Kdyz
jsem byl kdysi davno na stavbe jako
mistr, mél jsem jednou ¢trnact dnit

dovolenou. Po navratu zpatky na mé zidli
v kancelari nekdo sed¢l a nadrizeny se
ke mné choval, jako bych tam ani nebyl.
Od té doby jsem delsi dovolené zrusil
ajezdim jen na prodlouzené vikendy.

Do Chorvatska v Iété, do Rakouska
vzimé. V posledni dobé se snazim tento
hloupy, ale hluboko pod kiizi zazrany
navyk zménit. Byl jsem pred dvéma roky
s partou nejbliz§ich kamaradi na trosku
tvrd$im vyleté v Kanad¢. AZ s odstupem
par mésicti jsem si uvédomil, jak moc to
bylo Gzasné. Chtél bych s rodinou tieba
do Svycarska a dalgich krajii a konéin,
ale kdyz se to nenaplni, nic se nedgje.

Vsak kazdou sobotu a nedéli prozivam
nadherné rana na pravidelnych sedmikil-
ometrovych prochazkach se Sheilou

v lesich mezi Krasovou a Ostrovem.

K Vasim koni¢klm patf¥i i psani.
Mate svUj blog, napsal jste knihu
Podékovani andélim, ted' vysla
dalsi s nazvem Viiné duse. O cem
je?

Ma dvé ¢asti. Prvni je vybér pribeht
z mého zivota napsanych za poslednich
pét let, v té druhé je patnact partii se
svétovymi velmistry. O téchto soupetich
napsal velmi kreativni eseje jejich
souputnik, spisoval a Sachovy velmistr
Genna Sosonko. Je to ¢lovék, o kterém se
rika, Ze je mistr svéta v psani Sachové
prozy. Kniha vysla vlednu a mam z ni
uprimnou radost.

Plany a cile do budoucna?

Po realizaci Bowlingu Brno si musim
odpocinout a zklidnit se. Chci se
postupné vratit ke vsem svym velkym
projektiim, vyhodnotit jejich slabé
stranky a pokusit se je posunout dal.
Potom se uvidi. Tésim se na dalsi véci,
chtél bych dal zivotem uhanét s vétrem
o0 zavod. PAVEL SMERDA



VENDULA POPELKOVA:

zdravi

V NASEM JIDELNICKU CHYBI

RYBY A MORSKE
PRODUKTY

Vendula Popelkova se vénuje vyzivovému poradenstvi. Oblasti, kterou vystudovala v rdmci magisterského
studia. Dokonce si zalozila i svUj blog, kde publikuje zajimavé ¢lanky k tomuto stale velmi aktualnimu

tématu.

Zaénu mozna hodné vieobecné. Co my Cesi
a Moravaci délame ve stravovani Spatné?

Myslim, Ze je to jednozna¢né nedostate¢na konzu-
mace ryb. Ryby a morské produkty bychom pritom
méli mit jednou az dvakrat tydné. Naopak se
potykame ¢asto s nadmérnou konzumaci Zivo¢isnych
bilkovin (masa, masnych vyrobkil) a opomijime ty
rostlinné (¢ocka, sdja, fazole). Také bych poznamenala
to, Ze mame casto tendenci uchylovat se k dodrzovani
nesmyslnych diet. Z druhé strany vsak musim uznat,
Ze pti srovnani s jinymi destinacemi, jako je napiiklad
USA, siv oblasti stravovani vedeme dobre.

Kazdy chce mit energii, citit se dobre.
Co pro to mlizu sam udélat, aby tomu tak
bylo?

Co se stravovani tyce, tak urcite aplikovat zlaté
pravidlo ,,3P“. Pestrost, pravidelnost, pfimérenost.
Dalezité je nas jidelnicek také prokladat sportovni
aktivitou a dostatecnym spankem.

Existuji néjaka zakladni pravidla pro zdravé
a spravné stravovani?

Ur¢ité. Mezi zakladni pravidlo se fadi jiZ zminované
,»3P“. Na§ jidelnicek by mél byt pestry, vyvazeny a mél
by se skladat z vyrovnaného mnozstvi tukd, sacharidt
a bilkovin. Kromé makrozivin bychom méli prijimat
také odpovidajici mnozstvi mikrozivin. Vyvazené
stravovani zahrnuje samoziejmé i dostate¢né
mnozstvi zeleniny, ovoce, vlakniny apod. Dilezité je
hledét také na individualitu jedince.

Hodné se sklonuje spojeni potravinové myty.
Muzes nékteré z nich vyvratit?

Mezi ty nejznaméjsi patii asi to, Ze mléko zahlenuje,
kurata jsou plna hormont, vejce se dobarvuji apod.
Co se napriklad zminénych hormont v kuratech tyce,
u nas, tedy v ramci EU, je to legislativou zakazano.

Mame zimni obdobi. Co mame nyni jist?

To stejné, co po zbytek roku (dismév). 1 kdyz je jasné,
Ze si v tomto obdobi asi tézko utrhneme cerstvé jablko
ze stromu. Tim padem je logicky v zimnim obdobi
konzumace ovoce a zeleniny nizsi nez v letnim obdobi.
V zimnim obdobi neni na $kodu zaradit do jidelnicku
tieba zazvor. PAVEL SMERDA

Néco malo o mné...

Jsem lifestylovy nadsenec, ktery rad
sdili svou ldsku k jidlu a nutricnim
hodnotdm na své strdnce. Stravovaci
témata casto prolindm i s cestovanim,
nebot prdvé to je mou dalsi vasni.
K zdlibé ve vyzivé jsem se dostala diky
magisterskému studiu Ekotrofologie
(VyzZiva ¢loveka) na Mendeloveé univer-
zité, kde jsem se rozhodla naddle
setrvat jako Ph.D. student. Pracovné se
vénuji  jesté oblasti mikrobiologie.
Ve svém volném case, jak jiz bylo
zminéno, se Vvénuji poradenstvi
ve wzive. Mimo studium mé k vyzivé
Clovéka privedly i mé osobni stravovaci
potize, které mé motivovaly se tomuto
smeéru naddle vénovat a pomdhat tak
i ostatnim.

PFisté: Jak se znovu dostat do formy
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/ RAJEC-JESTREBI

NOVY KULTURNI
AM FITEATR

Rekonstrukce a intenzifikace Cistirny odpadnich vod, vystavba viceucelo

ba stavajiciho letniho kina na pfirodni amfiteatr. To je jen cast z akci planované | \

aspolecenskych akci. V| e prozradila starostka Romana

v Rajci-Jestrebi. Mistni i navstévnici mésta se mohou tésit i

e L

Gratuluji ke zvoleni starostkou
mésta na dalsi volebni obdobi. Ale
kdyz se jesté ohlédneme zpét.

Z ceho za predchozi ¢tyfri roky
mate nejvétsi radost?

Mam radost z kazdé drobnosti, ktera
se povedla. Pokud mam vSak vybrat
z investi¢nich akci, je to predevsim
revitalizace rybniku Klim3ak, z téch
poslednich dokon¢enych napriklad
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rekonstrukce obradni sin€¢ méstského
ufadu.

Jaké vétsi investice chystate?

a intenzifikace ¢istirny odpadnich vod

a s tim spojena rekonstrukee inzenyr-
skych siti. Dale zbudovani novych zdrojt
pitné vody, opravy méstskych bytd,
vystavbu viceacelovych hrist, opravy

kieviczova.

komunikaci, pripravujeme se

na vystavbu cyklostezek, oddychovych
z0On a mily projekt prestavby stavajiciho
letniho kina na prirodni kulturni
amfiteatr.

To je velmi zajimavé. Mlzete tento
projekt trochu predstavit?

Jedna se o odstranéni stavajiciho
arealu a vybudovani piirodniho
kulturniho amfiteatru za pouziti
prirodnich materiald (kdmen, dievo)
tak, aby byl v souznéni se zameckym
parkem, ktery je zaroven narodni
kulturni pamatkou.

V jaké je fazi a jak vidite jeho
realizaci?

Vse je ve fazi studie, ktera je schvalena
pamatkari a zaroven se libila i zastup-
clim restituentti, coz nas velice tési.

V letosnim roce bychom radi vypracovali
projektovou dokumentaci ke staveb-
nimu povoleni.

Pohnulo se néco v otazce obchva-
tu mésta a cyklostezky z Rajecka?

Na pritah méstem, tedy IV. etapu
silnice 117374, je podle informaci Spravy




a udrzby silnic Blansko je podana zadost
o stavebni povoleni a zaroven o dota¢ni
podporu z fonda Evropské unie. Vérime,
Ze se v letosnim roce dockame zasadniho
kroku, zapoceti praci. Co se tyka
cyklostezky, dohodli jsme se s vedenim
obce Réjecko, zZe zadaji zhotoveni
projektové dokumentace.

Kulturni akce v Rajci-Jestrebi

8.4.2019

Bajecna nedéle v parku Creve
Coeur, divadelni predstaveni
(sokolovna)

26.4.2019
Barock, koncert baroknich a
rockovych hitl (sokolovna)

1. 6. 2019

Mezinarodni den déti, promitani
letniho kina (tréninkové fotbalové
hristé)

Cerven 2019

Concentus Moraviae, dva koncerty
mezinarodniho hudebniho festiva-
lu vazné hudby (zdmek)

31.8.2019
Ahoj léto, letni akce k zakonceni
prazdnin (fotbalové hriste)

Podzim 2019
Nova sezdna koncertt vazné
hudby Kruhu pratel hudby

27.9.2019
Posezeni u cimbalu s Jozkou
Smukafem (sokolovna)

4.10. 2019
Bez predsudkd, divadelni pred-
stavni (sokolovna)

1.12. 2019
Slavnostni rozsviceni vanocniho
stromu (namésti Miru)

2.12.2019

Vanocni koncert Marty Jandové
s kapelou, host Petr Janda
(sokolovna)

navstivili jsme

Je néco, co ,palcivé” trapi setkavaji akce soucasné tvorby, ale také
obyvatele mésta? koncerty klasické hudby. Na leto$ni rok
Nedostate¢né zdroje pitné vody chystame opét n€kolik krasnych
a Uprava podzemnich vod na vodu divadelnich predstavent, rozlouc¢eni
pitnou. s prazdninami ,,Ahoj 1éto“, kde si najdou
své v§echny vékové kategorie, posezeni
Co naopak Rajec-Jestrebi zvidi- u cimbélu, vano¢ni koncert, koncerty

telAuje i v Sirokém okoli, jsou
zajimavé kulturni akce. Musite
mit radost, jaky o né maji lidé
zajem. Co v tomto sméru
chystate na rok 2019?

klasické hudby a mnohé dalsi.
Vase prani na letosni rok?

At se nasim ob¢antim v Réjci-Jestiebi
Ano, za posledni ¢tyti roky se ndm dobre zije, maji kolem sebe dobré lidi

podarila stabilizovat kultura ajsou v nasem mésté radi (lismév).
v nasem mesté. S uspéchem se PAVEL SMERDA

ot o e e s it T T S
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zajimdad nds

PREDSEVZETI DO NOVEHO ROKU

Zero waste v cestiné znamena nulovy odpad. Tak presné tohle se objevilo na mém seznamu ukolt
par let zpatky. Jsou to ukoly, které si na konci predchoziho nebo zacatkem nového roku napisu
do diafe a v pribéhu roku se je shazim splnit. Cim dFiv, tim lip. Ty, co se mi hepodafi, prepisuji

v dalSim roce znovu.

Nejde o klasicka predsevzeti typu — zhubnu, budu zdrave;ji

jist, budu vic béhat, chci precist kazdy mésic jednu knizku.
Jsou to spise zivotni zmény, které v tom roce zahajim,

rozvinu nebo zménim sviij piistup. Nékolik z nich se mijiz
podatilo, a tak se s Vami chci podélit o tipy, jak i vy mizete

NAPOJE A JIDLO

Jisté jste jiz nékolikrat slySeli nebo cetli, Ze Zijeme v dobé
plastové. Oceany, more, ale uz i naSe vody jsou zahlcené
plastovymi odpady, které prirodu zcela devastuji. Proto je
dlouhodobym zdmérem snizZovat produkci plastd. K tomu
miizeme prispét mnoha zptisoby. Rekla bych, Ze prvnim
krokem muiZe byt pravé omezeni piti napojti v plastu. Misto
toho si lze zakoupit vlastni lahve na napoje — nerezové,
sklenéné s ochrannym obalem, zdravé lahve z materiélu,
ktery nepohlcuje prachy, zabraruje $ifeni plisni a bakterii.
Podobn¢ je tomu i s jidlem. Je tfeba to mit promyslené
a dopredu si sebou brat budto plastové, nebo sklenéné
nadoby na jidlo misto téch jednorazovych.

JIDELNICEK
NA TYDEN/ 14 DNU

Podle mé nent nic horsiho, nezjit na nakup hladova. Clovék
tak nakoupi mimo planované potraviny spoustu véci
ve slevach a dalsi milion véci, které viibec nepotrebuje. Jidlo
tak zlstava v lednici dlouhou dobu po vyprSeni doby
minimalni trvanlivosti, a tak nemilosrdné kon¢i v odpad-
kovém kosi. Takové jidlo se da ve vétSich méstech vénovat
treba do sdilenych lednic, kde si je vezmou lidé, ktef'i nemaji
na jidlo vlastni.

Dal$im a mnohem efektivnejSim reSenim je vSak planovat
si svij jidelni¢ek a podle toho planovat i samotny nakup.
Minimalizujete tim Sanci na zbyte¢nou utratu, vyhazovani
jidla, a také se vyhnete prebyte¢nym kiltim, coz se hodi nejen
takhle na zacatku roku. Spoustu potravin dnes zakoupite
v bezobalovych obchodech (v Brné napt. v Orli ulici Brana
ke zdravi) — mizete nakupovat do vlastnich textilnich
pytlickt, doz, sklenic, nebo vyuzit jejich papirové sacky.
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chranit zivotni prostredi -> pfemyslet opravdu o tom, co
bude s nasi Zemi, az tu budou nase déti, vnoucata,
pravnoucata...

Myslim si, ze ZERO WASTE je dobré predsevzeti

do nového roku! Tady jsou moje tipy 5+1, tak si to uzijte
a zkuste to v novém roce taky!

©

PRANI PRADLA -

Musim fict, Ze kdyZ jsem se zacala pred par lety zamyslet
nad tim, jak bych mohla snizit odpad ve své domacnosti a jak
se vic priblizit k zerowaste/lowwaste (nulovy odpad/nizsi
odpad), netusila jsem, Ze se z toho za par tydnti stane Zivotni
styl, zména celé rodiny, radost z kazdého nového kriicku.

Prvnim z kricka byl nakup ekologického praciho prostied-
ku. Zacinala jsem s pracim gelem od ¢eské znacky Tierra
Verde, na bilé pradlo jsem zacala pouzivat mydlové orechy
a podruhé uz jsem si pro vSe zasla do kamenného obchodu
v Brné do Brany ke zdravi, kde jsem vSe nakoupila bezoba-
love, tedy do vlastnich nadob. Jen ze zvédavosti jsem
vyzkousela i jiné znacky jako Yellow and Blue nebo Sonnet.
VSechny jsou vice méné srovnatelné jak cenou, tak ,,vyko-
nem“. Je to jen o tom udélat ten krok vpred, opustit
od konvencnich pracich prostredkd, které jsou mj. plné
chemie a nejsou tedy prospé$né naSemu organismu, vic
planovat nakup a premyslet nad dopadem pro nasi planetu.

|

|
I
|

.
. B

)



zajimd nds

JiDLO S SEBOU &

Pri cestovani, do prace, na vylet ale i jen tak si bereme
spoustu jidla sebou z domu. Casto balime rohliky do alobalu
nebo do potravinarské folie. Tyto obaly pak jednoduse
hodime do koSe a hotovo. I tyhle situace maji ekologictéjsi
reSeni. Budto si jidlo zabalite do uzaviratelnych sacku, které
pouzijete vicekrat, nebo si zakoupite voskované ubrousky,
které si ale mtzete také jednoduse vyrobit sami doma, nebo
do latkového ubrousku. VSechny tyto obaly vam vydrzi
dlouho, jidlo vim neznehodnoti a tfeba banan se vam v taSce
jiz nerozmackne.

Pokud se vam to uz taky nékdy stalo, Ze jste tim prapodi-
vnym plastovym priborem nebyli schopni ukrojit vas rizek,
nezoufejte. Muzete si zakoupit vlastni cestovni pribor
z bambusu, ktery opravdu funguje tak, Ze nakrajite i maso
bez vétsich problému. Vlastni kelimky na kavu jsou dnes jiz
bézné k vidéni — najdete varianty jak plastové, silikonové, tak
sklenéné. Také velikostné se lisi. Od téch nejmensich
na presso az po velké na latté.

NAKUP
V SUPERMARKETU

Pro nakup v supermarketu lze vyuZivat vlastni pytlicky
na ovoce a zeleninu. Daji se koupit ve spousté e-shopt,
v kamennych zdravych vyzivach, ale nejjednodussi je si tyhle
pytlicky usit doma. Daji se vyuzit zbytky starych latek, tricka,
ktera uz nenosite nebo zbytky zaclony. Je to otazka chvilky,
postaci vam k tomu zakladni Sici zruénost, kousek latky,
Sntrka, a za chvili mate hotovo. V obchod¢ jsou na tyto
praktiky za posledni roky pomérné zvykli, takze nebojte,
za exoty nebudete. Pokud uz v§ak musite nakupovat zeleninu
aovoce do igelitovych pytlikd, snazte se je vyuzivat co nejdéle
— daji se oplachovat, najdou dlouhé vyuziti ve vasi domac-
nosti a na konec mohou slouzit jako sacek do odpadkového
kose. Pak uz je snad samoziejmosti, Ze skon¢i ve zluté popel-
nici na plasty, kam patfi.

SPOTREBA VODY

A jeden tip jako bonus. Omezte spotiebu vody. Myslim tim
predevsim pri splachovani. Ne vzdy je tieba po malé potrebé
hned splachovat. Staci se jen zamyslet, jak by to §lo jinak.
Horkou vanu vymeénit za sprchu, nesplachovat po kazdé
navstévé WC, vodu odtékajici z pracky vyuzit na splacho-
vani, vodu, co vam zbyva v konvici nebo v susicce, pouzijte
na kvétiny.

Tak co, nahlodalo vas to aspon trosku? Zacnete vroce 2019
s nékterym ZW opatienim? Prala bych vam, abyste si rekli
ANO, a zazili ten pocit $tésti jako ja, kdyz si uvédomim, co
délam pro tu nasi Zemi. KAMILA VESELA
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ZAjimavost /mobroTisk PATEI DO UNESCO

MODROTISK PATRI DO UNESCO
' DOSTAL RAZITKO UNIKATNOSTI

2\

Vzpomenete si, co Vam probéhlo
hlavou, kdyz jste se to dozvédél?

Rad bych rekl, ze viechno to trvalo asi
tii roky, 29. listopad 2018 byl uz jen
vyvrcholenim celého asili a procesu.
Samoziejme jsem to celé sledoval a véril,
Ze to dopadne. Kdyz jsem se to dozveédél,
byl jsem navenek prekvapeny, ale vnitiné
jsem s tim uz pocital. (iismév).

Co to pro Vas osobné a olesnicky
modrotisk znamena?

Ocekavam, Ze se zvysi zajem turist
alidé se budou vice ptat na to, co to viibec
modrotisk je. Urcité se to projevi
ina objednavkach, ale to neni prvoradé.

Pokud nékdo o modrotisku jesté
neslysel, jak byste ho predstavil?

Lidem pri exkurzich fikam, Ze je to
prvni cilevédoma technika jak zdobit
textil. Jedna se o jeden z nejstarsich
zpusobu potiskovani Inéného a pozdeji
bavinéného platna viibec. K tomu
pouzivame ptivodni dievéné ru¢ni formy.
Tuto technologii vyroby provadime beze
zmén od roku 1849. Kazdy zakaznik
dostane takovy vzor, jaky si vybere.
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Kolik vzorti délate?

Mame vice nez dv¢ sté forem, vice
méné jich pouzivame okolo osmdesati.
Nekteré velmi staré jsou uz poskozené,
tak je nenabizime, nebo zakazniky, pokud
si je vybere, upozornime, Ze se v tisku
muZe objevit chyba. Vzornik mame u nas
v diln¢, kazdy si ho midZze prohlédnout.
MozZnosti je vyrobit si i vlastni vzor.

Jaké latky se na modrotisk nejvice
pouzivaji?

Pivodné to byl len, dnes z devadesati
procent bavlna, zbytek tvoii alternativni
materialy. Hedvabi, popelin...

O co z Vasi produkce maji lidé
nejvétsi zajem?

Klepu na drevo, ze se zacina vracet
zajem o metraz. O tom vzdycky
modrotisk byl. Samoziejmé to ale must jit
ruku v ruce s vyrobky, protoze ty lidé
chtgji také.

Jaké konkrétni?

Chnapky do kuchyné, kalendare,
zastéry, kuchyriské doplnky, ubrusy
artzné darkové predméty.

Textilni tiskarska technika
modrotisk je od konce
listopadu na seznamu
nehmotného kulturniho
dédictvi UNESCO. Pri
zasedani na Mauriciu

o tom rozhodl mezivladni
vybor. Pro Olesnici

a majitele modrotiskové
dilny Jifiho Danzingera je
to skvéla zprava!

SRS

Kdo jsou Vasi zdkaznici?

Turisté, zajemci o modrotisk, ale také
folklorni soubory nebo statni organizace
unas iv zahranici.

Pro koho zajimavého uz jste
modrotisk délali?

Treba loni pred Vanocemi u nas byl
herec Pavel Novotny, kterého lidé znaji
ze seridlu Ulice nebo Horakovi. Vyrabél si
tady vzor na pol§tar pro manzelku.

V Satech z modrotisku se predstavila
i Ceska Miss World 2016 Natalie
Kotkova.

Kdyz si nékdo koupi modrotisk
a necha si z néj usit saty, jak se
o modrotisk starat?

Nejlepsi je ru¢ni prani v mydlové vode.
To je osvédcena rada. Samoziejmé zalezi
na tom, jestli Saty pouZzivate Ctyrikrat
tydné, nebo si je slavnostné oblecete
dvakrat za rok.

Pojd'me zabrousit trochu
do historie. Kdy tato technika
v Olesnici vznikla?

Tajemstvi barvifstvi rodiny Weisovych



pozdgji Danzingerd saha az do 16.
stoleti. Tato techniky se u nas dédi uz asi
jedenact generaci. Zlomové datum je
rok 1849, kdy se muj pra pra déda
priZenil do rodiny Weisd. Byl vyuc¢en
femeslu tiskarskému, zakoukal

se do dcery barvire Weise a vyZenil toto
remeslo. Za ty roky nas postihlo nékolik
nepiijemnosti, nejvétsi asi v roce 1948,
kdy se vSechno soukromé zestétnovalo,
mandlovna byla pred zni¢enim
zasypana pilinami, formy se schovaly

u sousedil. Ve se podafilo preckat,
vroce 1956 dilnu obnovit a jsme tady
dodnes.

Vim o Vas, Zze modrotisku se
vénujete uz jedenadvacet let.
Kolik hodin denné a dnu v roce?

Nékdy az moc. (smich). Je to domaci
prace, ktera neni nikdy hotova, takze
jsem tady prakticky porad. Bydlim vedle
dilny, takZe se stava, Ze se ozve zakaznik
a stavi se v nestandardni dobu. Obcas
uz vecer lezim v posteli, na néco si
vzpomenu, tak jdu do dilny. Pracuji Sest
dnd v tydnu, snazim se mit volno alespon
v nedé¢li, ale v§e mé sviij postup, takze se
musim pripravit na pond¢li. Kdybych to
mél popsat, tak za¢nu vzdycky vecer, kdy
donesu kyblik indiga, naleju ho do kadé
a promicham. Rano pripravim barveni,
zaveésim platna, barvim, tisknu vzory,
do toho administrativa, telefony, obcas
exkurze, vecer vyprat a jedeme nanovo.

Kazda ¢ast vyroby ma svoje
uskali. Kdyz barvite, tisknete,
musite dodrzovat urcité
postupy. Odpovédél bych jinak.

Nejtézsi je zimni obdobi. Vyroba

Neuvazoval jste nékdy
o zvétseni dilny, moder-
nizaci?

Pokud tady tomu budu
vladnout, tak to zistane tak, jak
to je! Technologie je jasné dana,
co se tyka budovy, stroja, tak ty
renovujeme, ale chci pokracovat
v tradici svych predkd
a jakymkoliv zasahem by to
ztratilo svoje kouzlo. NavySovat
vyrobu v téchto podminkach ani
nejde, kapacita je jasné dana.

[ diky tomu ma modrotisk svoji
exkluzivitu. Nechci konkurovat
textilkdm ani jinym vyrobctm.

zajimavost / MODROTISK PATRI DO UNESCO

Modrotiskova dilna rodiny Danzingert se datuje v Olesnici na Morave jiz
od roku 1816. Jedna se o jeden z nejstarsich zptsobt potiskovani Inéného
a pozdéji bavinéného platna. K tomuto pouzivdme puvodni difevéné rucni

formy, nasledovné barvime v barvé indigo. Tuto technologii vyroby provadime

beze zmén od roku 1849. Tajemstvi barvirstvi rodiny Weisovych pozdéji

Danzingert saha az do 16. stoleti.

Udrzujete si tajemstvi vyroby?

Byla, a doufam, Ze i bude, to vzdy
rodinné zaleZitost a opravdové tajemstvi
technologie znaji jen moji nejblizsi. Vite,
co je na tom nejzajimavejsi?

Povidejte.

Modrotisk ma sviij proces vyroby, ale
davkovani indiga, tisknuti, schnuti, to
vSe vyzaduje zkuSenosti a prosté musite
to citit.

Ceska Miss World 2016 Natélie Kotkova
v Satech z modrotisku. Rodna Hrouda,
FOTO: Petr Kozlik

Co délate, kdyz Vam to tak zvané
nejde?

Véite tomu, Ze i tam konci maj klid,
na druhou stranu rikam, Ze kdyz praci
délate ve Spatném rozpoloZeni, tak je to
poznat. Musime tedy néco zmenit.

Modrotisk je Vas Zivot. Jak
odpocéivate? Pokud tedy vibec
odpocivate...

Jednou ro¢né jedu na dovolenou.
Vypinam také mezi Vanocemi

a Silvestrem. Ale vite, kdy si
nejvice odpocinu a zrelaxuju?
Na jarmarcich. Neni jich béhem
roku moc, protoze musime
vyrabét a nejde ,,sedét na dvou
zidlich®, ale v lét¢ obcas jezdime.
Vyrazime uZ v patek, ubytujeme
se a pak v sobotu a v nedéli
prodavame. Tomu se vénuje
hlavné manzelka. J& vétSinou
stojim pred stankem a povidam si
s lidmi.

Jaka je budoucnost
modrotisku? Uz vite, komu
predate rodinné zezlo?

Ja doufam, ze modrotisk
budoucnost ma. Syn ma zatim
devét let, ale musi se sam
rozhodnout, jestli se tomu bude
chtit vénovat. Ani mé nikdo
nepiesveédcoval.

PAVEL SMERDA
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zdravi /JAN MACHAC

JAN MACHAC: POROD DOMA?
TO JE HAZARD SE ZIVOTEM

Témeér deveét stovek
déti pfisSlo v lorském
roce na svét na Gyne-
kologicko-porod-
nickém oddéleni
Nemochice Boskovice.
,Porodnictvi je
nesmirné rizikoveé,

na druhé strané

nesmirné povznadsejici
povoldni. Jsem rdd, Ze

si nase oddéleni neus-

tale drzi vysoky stand-

ard kvality,“ fika primar
Jan Machac.

Kolik porodt probéhlo v lonském
roce na Vasem oddéleni?

V lonském roce se u nas narodilo témér
devét set déti, coz je priblizné stejné jako
v predchozim roce. Pri péti porodech se
narodila dvoj¢ata. Perinatalni imrtnost,
tedy mrtnost v souvislosti s téhoten-
stvim, se v souc¢asné dob¢ pohybuje
vjednotkach promile, celostatné je to
kolem péti nebo Sesti promile. Procento
cisarskych fezt nam pokleslo na 19,
celostatni primeér je 24 az 25 procent.

Tak vysoké?

Je to dané predevsim zpresnénou
diagnostikou a lepsi kvalitou vysetreni
u nastavajicich maminek. Jakékoliv
problémy jsou tak véas feseny. Vyssi
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procento je v nemalé mife zplisobeno
inaladou ve spolec¢nosti, ktera bezpod-
mine¢né ocekava, ze se z porodnice vzdy
vrati zdravé Zena a zdravé zivé dité. Cisla
hovoii jasné. Vétsina soudnich spord

v mediciné se tyka porodnictvi. Lékari

k ukonceni t€hotenstvi cisarskym rezem.
Perinatalni tmrtnost matek se pri tomto
zakroku limitné blizi nule. V této
souvislosti poklesl i pocet klestovych
porodd.

TakZe mytus o tom, Ze cisarské
fezy jsou nebezpecné, vyvracite?

Ano. Pravé naopak. Jsou bezpecné
avyhodné pro matku i dité.

Byl loni néktery porod, na ktery

obzvlasté nezapomenete?

Jsou porody, kdy prijde matka
do porodnice uz s mrtvym ditétem. Tyto
stavy jsou nevratné. Traumatizuje to
samoziejmé nejen rodinu, ale i cely
personal. Nastésti takovych situaci je
minimum.

Cim to je, Ze Vase oddéleni ma tak
vysoky kredit a jezdi k Vam rodit
i Zeny z jinych regioni?

To nevim, asi to délame dobie (ismév).
Mame kvalifikovany tym vynikajicich
porodnich asistentek, 1ékari se
o porodnictvi intenzivné zajimaji.
Podarilo se nam vybudovat velice krasné
porodni saly a v neposledni rade radé je
to ,,rodinné prostiedi boskovické



zdravi

porodnice i oddéleni
Sestinedé¢li, které k ndm Zeny
privadi. To odosobnéni, které
vidime na velkych klinikach,
v boskovické porodnici
neprichazi v ivahu.

Dostavame spousty
podékovani. Samozrejmé
jsme radi a jsme vdécni za to,
Ze se u nas lidem libi.
Porodnictvi je nesmirné
rizikové, na druhé strané
nesmirné povznasejici
povolani. Neodpustim si
v této souvislosti jeden apel.
Stale se setkdvame s zadosti
o porody doma, ale to uz
nékolik let odmitame. Je to
hazardovani se zdravim
a zivotem ditéte i matky!

lanci. Souvisi to s ekonomikou, tedy
vy$$imi prijmy, ale i s rizikovosti
Samoziejmé nesedim s rukama v kliné a odpovédnosti.
a pracuji na doplnéni tymu, ale sehnat

Musim to zaklepat, ale sestersky dnes kvalifikovaného gynekologa
personal v porodnici i na gynekologii je pro praci na oddéleni je témér nadlidsky
dostatecny. Bohuzel se blizi kriticka tikol. Reknu Vam jedno. Neznam pripad, Osobné bych si pral hlavné zdravi,
situace z pohledu lékait. Zastupce 7e by lékar odesel zambulance pracovat pracovné pak doplnit l€karsky tym
primare odchazi do diichodu a tFi na oddélent, ale znam stovky pripadki, a pokracovat v boskovické nemocnici
kolegyné¢ na matet'skou dovolenou. kdy lidé z oddéleni odchézeji do ambu- v nastavené cesté. PAVEL SMERDA
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HLAVNI JE, ZE ZI1JU,
RIKA AUTORKA KNIHY | MOTYLI PLACOU

k zamysleni. O zivoté, smrti, lasce, ale
ibolesti z citli. A i kdyby ne, tak mezi
radky najdete kousek mého Zivota.
Pobrecite si, ale jak doufam, se i zasme-
jete.

Co Vas vedlo k tomu ji napsat?

Spousta onkologickych pacientu jiz
v prabéhu lécby zacina psat blog. Ja jsem
tu potfebu neméla. Navic v dobé¢ terapie
jsem se nemohla sousttedit ani na ¢tent,
natoz psat. To vSechno priSlo pozdé&ji. Asi
tfi mésice po dokonceni radioterapie
jsem méla takovou radost, Ze kone¢né
zacindm opét Zit, Ze jsem se sverila
s mym pribéhem v jedné skupiné
na Facebooku. Maj prispévek mél takovy
ohlas, ze jsem se s chuti pustila do psani.
Ale ani ja jsem v té dobé netusila, Ze
z toho nakonec bude kniha 0 550
stranach.

Jak hluboko do svého nitra jste si
pfi psani musela sdhnout?

Hodné hluboko, nékdy se vzpominky
bolestive vracely. Netusila jsem, Ze psani
bude tak naro¢né. Ze zacatku byly fraze
kostrbaté, neforemné, obavala jsem se
zcela otevrit, ale pak jsem se postupem
¢asu uvolnila a myslenky zacaly odvazné
dostavat formu. Obzvlast tézké bylo

| motyli placou. To je ndzev knihy, ktera vysla v lednu letosniho roku.
Jeji autorka Margherita Volf v ni popisuje rok svého zivota, kdyz ji Iékari
diagnostikovali rakovinu prsu. Kniha je predevsim o lasce, o zZivoté,

o vztazich a pocitech.

vracet se zpét v ¢ase, projit (i kdyzjen
v mych vzpominkach) dvermi
na oddélenti, kde umiraji lidé, bylo nékdy

Muzete ¢tenafiim MyFace pfed-
stavit Vasi knihu | motyli placou?
O cem je?

Vroce 2015 mi lékari diagnostikovali
rakovinu prsu. Jednalo se o velice
agresivni karcinom triple negativni.
Jelikoz se nédor jiz rozrostl, byl mi s tkani
odebran i velky kus ktize. Nasledovalo 12
cykld chemoterapie a 25 ozarovani.

V knize, kterou jsem pojala jako roman,
popisuji rok mého Zivota. PiSu o tom, jak
se mi zakeina nemoc vloudila do zivota,
jak jsem musela rozresit vztah mezi
dvéma muzi a zvolit 1asku. A to uz stoji
velké asili. Ano nepsala jsem o nicem
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banalngjsim, nez je zivot, ale véfte mi, on
je ten nejlepsi spisovatel nasich pribehu.
Kniha neni manual, pouceni o tom, jak
rakovinu prezit, a uz viibec ne navod
klécbe. Je to pouze mij pribeh protkany
myslenkami. I kdyZ bylo mym zamérem
¢tenari nastinit, ¢im prochdazi Zzena pii
1é¢bé rakoviny prsu. Kniha bohuzel
nezmirni bolest z nemoci lidem, ktefi
lé¢bou prochazeji, ale mozna jim, i tém,
co se s nemoci nikdy nesetkali, mtze
zménit pohled na ni. Mozna po jejim
precteni budete jinak chdpat nemocné
lidi ve vasem okoli a tfeba budete vnimat
jinak i svij Zivot, vazit si toho, co mate.
A jak doufam, nékteré fraze vas dovedou

nemozné. Ty pomyslné dvere se zabouch-
ly a mé mysl je uzamkla na petlici.
Mnohdy to trvalo i mésice, nez jsem byla
schopna pokracovat v psani. Slova
proletovala mysli jako snéhové vlocky

ve svétle pouli¢ni lampy, pak zaval vitr

a pismena se rozkutalela po plani.

Co bylo tézsi? Psani, nebo
vzpominani na vSechny ty
okamziky a situace, kterymi jste si
musela v zivoté projit?

Ani nevim, co bylo t¢Z8i. Kniha je ma
prvotina. Musela jsem se, jak bych fekla
—najit. Sednout si a zacit jen tak psat,
navic, aby to davalo smysl, jednoduché.
Ale ano, kdyz jsem psala, vSe jsem
prozivala znovu. Jako bych sledovala film
a byla hlavni protagonista.



Jak moc nemoc zasahla do Vaseho
Zivota?

Pred nemoci jsem byla velice aktivni,
hodné jsem cestovala a sportovala.
Rakovina mé posadila na pohovku, tak
jsem toho maximaln¢ vyuzila a pustila se
do psani. Psala jsem vlastné cely Zivot:
dopisy, tvahy, utrzky, které vétsinou nikdo
necetl. A nyni jsem ¢ast z toho vsunula
ido knihy.

Rikate, Ze kniha neni manual o tom,
jak prezit nebo se IéCit se z rakoviny,
ale je to pribéh protkany myslen-
kami. Jakymi?

Myslenek je zde opravdu hodné. Kdyz
onemocnite a travite vétSinu casu
v nemocnici nebo v posteli, mate hodné
¢asu na premysleni. O sobé¢, o pratelich,
o lasce, o zivoté, ale i o smrti.

Ma kniha néjaké poselstvi?

Nevim, zda bych to nazvala piimo
poselstvim. Réda bych, ale prolomila tabu.
Presto, zZe se o rakoviné v médich mluvi
stale vic, poradaji se rtizné kampané
na prevenci, dodnes u mnoha lidi setkani
s onkologickymi pacientem vyvolava
smiSené pocity. Mnohdy nevi, jak se
s pacientem bavit a hlavné o ¢em. I ke mné
se okoli zacalo chovat jinak a hodné lidi se
vzdalilo. Az s odstupem ¢asu se mi svérili,
ze kontakt s nemoci, s Zenou bez vlast,
pro né byl obtizny.

Costim?

Z rakoviny jde strach. VétSina nemoc-
nych se snazi nemoc pred okolim tajit,
nekdy chece zamérné chranit ty, na kterych
jim zalezi, ale oslabuje tim sam sebe.
Potiebnou energii totiz vynaklada na
uchovani tajemstvi a predstirani pohody,
misto toho, aby ji pouzil k 1é¢bé. Tim, ze
muze o svych pocitech, obavach, nadéjich
i tuzbach hovotit, dochazi i k psychickému
uvolnéni. M4 moznost svou nemoc brat
sice vazné, avsak s ur¢itym nadhledem
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ane¢kdy dokonce s humorem. I ten totiz
1é¢i. S upfimnou komunikaci se vyrazné
zveda i kvalita zivota. Rakovina je strasak
dne$ni doby, ale bohuZel nikdo neni
imunni.

Takze by méla lidem i trochu
Lotevrit oci“?

Doufam, zZe po precteni si kazdy
uvedomi, Ze kazda minuta naSeho Zivota je
draha. Mym zamérem bylo napsat knihu
tak, aby byla ¢tiva, vtahla ¢tenare do deje,
aby v ném dokazala probudit emoce
adonutila ho premyslet. Premyslet o sobg.
Je jedno, jestli je zdravy ¢i nemocny. Lépe
pochopit co proziva onkologicky pacient,
vysvétlit i postup 1écby. Ale jak jsem jiz
zminila, kniha je hlavné o lasce,

o vtazich, o zivoté.

Kolik ma stran, v jakém vysla
nakladu a kde si ji mohou zajemci
zakoupit?

Knihu vysla koncem ledna
samo-nakladem. Neoslovila jsem zadné

nakladatelstvi, nechtéla jsem ¢ekat, az se
ma kniha bude nékomu hodit do planu.
Kniha I motyli placou jiz své ¢tenare méla,
a ohlas na ni byl pozitivni. Proto jsem se
nebala jit do nakladu dva tisice kust. Kniha
ma pevnou §itou vazbu, 512 stran a muzete
siji zakoupit na mé webové strance
www.markyvolf.cz za akéni cenu 399 K¢
(ve velké distribuci 490 K¢). Bude mi
potéSenim, kdyZ mé navstivite na moji FB
strance: Marky Volf — autor. Zde najde
veskeré akce a novinky spojené s knihou.

Uz je u Vas vSe zdravotné v poradku?

Nevim, zda mam vyhrano. Lékari maji
sklon pouzivat slovo remise ¢astéji nez
vyléceni. Remise znamena, Ze po 1é¢bé neni
zadna znadmka pritomnosti rakoviny.

Pokud jste v remisi, je mozné, Ze jste
vyléceni. V mnoha piipadech se ale
rakovina znovu objevi po né€kolika mésicich
nebo letech. Proto se 1ékati slovu ,,vylé¢en®
radgji vyhybaji. A tak nejsem ani zdrava,
ani nemocna. Néco mezi. Ale hlavni je, Ze
Ziju. PAVEL SMERDA
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JEDNO ANGLICKE PRISLOVI PRAVI:
NESTESTI JE PRUBIRSKYM
KAMENEM STATECNEHO DUCHA

Statecnost ducha musela prokazat
v lornském roce i blanenska firma
TRIDO, ktera patfi mezi nejvétsi
ceské vyrobce automatickych dveri,
garazovych, primyslovych

a hangarovych vrat. V noci z 28.

na 29. 8. postihl firmu pozar v jedné z hal, coz zazna-
menalo dramaticky zasah do chodu spolecnosti.
Skody byly obrovské. K rekordné rychlému obnoveni
vyroby vrat pomohl kromé sanacni firmy i cely kolek-

TRIDO

tiv TRIDO a dobrovolnici z Blanska a okoli. Vice
prozradila jednatelka firmy Véra Hasova.

Jaky byl rok 2018 pro firmu Trido?

Uz zacatek roku 2018 byl diky ekono-
mické situaci v Ceské republice vyrobné velice hekticky. Firma
vyrabéla kazdy mesic rekordni objemy vrat a chystala se
na obvyklou hlavni podzimni sezonu, ktera vzdy zac¢ina koncem
srpna a kulminuje az do prosince. V okamziku, kdy jsme méli
nachystané kapacity na extrémni objemy, prisel pozar. Vse
vypadalo totalné ztraceno. Skody napachal nejen ohefi sam, ale
hlavné zplodiny horeni. Ohen uhasili hasici asi Sest hodin
od jeho vzniku a vSechny budovy vyroby vrat, jeraby, stroje,
material a hotové vyrobky byly zaneseny vrstvou chemicky
aktivniho popela. Uplny Armageddon. Tym firmy se véak semkl
a spole¢nymi silami se vrhl do boje. Specializovana firma
na sanace nasledkd pozara Cistila a sanovala prostory, stroje
a material cely mésic v nonstop provozu, véetne¢ sobot a ned¢li.
Prioritni bylo obnovit vyrobu, aby zakaznici ne¢ekali na sva
vrata pfrili§ dlouho. Teprve po obnoveni vyroby se za plného
provozu postupné rekonstruoval skelet budovy, jeji oplasténi
a sttecha. Bylo to vSe extrémn¢ naro¢né. Hlavné na psychiku.
Ale zvladli jsme to. Dokonce jsme i pti vypadku celého mésice
vyroby dokazali za rok 2018 vyrobit 0 12 procent vice vrat nez
vroce 2017.

Co se tyka sortimentu, vSe zUstava jako dFive?

Prozatim ano. Pokracujeme s inovaci vyrobnich procest
a vyrobkd pro vétsi spokojenost nasich zakaznikd. Na ¢esky trh
jsme uvedli specialni hermetické automatické dvere do ¢istych
prostord, jako jsou naptiklad operacni saly nebo laboratore.
Chystame také dalsi projekty, ale ty je$té zatim zraji (ismév).

Jaké mate plany na rok 2019?

[ kdyz se to uz nezda, ¢eka nas po pozaru jeste spousta prace,
nez se v8e vrati do plivodnich koleji. Uz na konci roku 2018 jsme
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zastresili nadvoii a v pribéhu roku 2019 postavime v arealu
firmy novou budovu, kde budou kancelare, Satny a socialni
zatizeni pro zlepSeni pracovniho prostiedi pro nase zameést-
nance. V nové stavbé budou také rozsireny vyrobni prostory
pro zlepsSeni a navy$eni objemu vyroby.

Personalné vsechno v poradku?

Firma je dlouhodobé€ stabilizovan4, i kdyz je tézké doba.
Na trhu je malo délnickych profesi, a tak vznika doslova boj
o dobré lidi. U nas je nastesti spousta zaméstnancd, jenz u nas
pracuji i pres dvacet let, c¢ehoz si moc vaZime, ale musime myslet
inabudoucnost a rozvoj firmy. Proto stale hledame a radi
uvitame nové Sikovné konstruktéry, elektrikare, servisni
techniky a viibec schopné lidi, kterym se chce pracovat a byt
v dobrém kolektivu.
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TRIDO, s.r. 0.

Na Brankach 3

678 01 Blansko

tel.: 516 527 211
infolinka: 800 800 874
e-mail: trido@trido.cz
www.trido.cz
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Trido navstivil na zacatku roku
europoslanec Tomas Zdecho-
vsky. Zajimal se o historii

i soucasnost firmy a s nadsenim
si prohlédl i opravené vyrobni
prostory.

-
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CHCEME STALE NABIZET

NEJLEPSI SLUZBY
A BYT LIDEM CO

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské republiky
(ZP MV CR) je nejvétsi a nejsilnéjsi zaméstnaneckou
pojistovnou v Ceské republice. Podporuje prevenci

a zdravy Zivotni styl svych klientd, zalezi ji na tom, aby jeji
pojisténci byli zdravi, spokojeni a fit. To potvrzuje i reditel

divize Morava Otakar Smolik.

Pane fediteli, s ¢im prichazi
Zdravotni pojistovna ministerstva
vnitra do roku 2019?

[ vleto$nim roce mame velky zajem
poskytovat co nejlepsi a co nejkomplex-
n¢jsi sluzby vSem nasim pojisténcim.
Nejen jim, ale i 1ékartim, kteti s nami
spolupracuji, a vSem partnerskym
zdravotnickym zarizenim. Z tohoto
davodu neustale rozsitujeme sit
pracovist, abychom se dostali co nejblize
nasim klientiim, 1ékartim a zdravot-
nickym zafizenim.

| z tohoto dlvodu vznikla ve vasi
pojistovné Divize Morava?

Ano. Ale nejen proto. Chceme, aby
klient, ktery k nam zavita v Ostrave,
v Praze, v Blansku nebo v Boskovicich,
dostal stejné kvalitni sluzby, v prijemném
prostiedi a mohl si tam vyridit vie, co
potrebuje. Sluzby a vstiicné jednani, to je
zaklad, na kterém stavime nasi komu-
nikaci s klienty.

Ctenare MyFace, vase klienty nebo
budouci klienty bude jisté zajimat,
co hového jste pro né na letosni
rok pripravili.

Chceme nabizet a podporovat
predevsim programy tykajici se
prevence. Mame naptiklad pripraveny
produkt s ndzvem Chytra rodina. Co to
znamena? Kazda rodina muze
sdruzenim finan¢nich prostiedkii na
rtizné preventivni programy nastradat az
Ctyti tisice korun, které mize pouzit
na riizné zalezitosti. Ockovani, rovnatka,
cviceni a dal$i. Snazime se, aby nam
zUstévali klienti vérni a jejich vérnosti si
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velmi vazime. Na druhé
stran¢ jsme radi, kdyz

k ndm prichazejiinovi.
Pokud nebudeme mit
klienty, nemtzeme
nabizet zajimavé
programy ani zlepSovat
sluzby. S tim souvisi i nase
spoluprace s velkymi
nemocnicemi

a specializovanymi
pracovisti, protoze lidé se
¢im dal tim vice zajimaji
o péciv téchto zarizenich.
My s nimi chceme
spolupracovat

a dosahnout pro nase
klienty co nejvetsi kvality
sluzeb.

Jakeé jsou vase vyhody
oproti jinym
pojistovham? Proc¢ je
dobré byt klientem
ZP MV CR?

Protoze jsme nejlepsi.
(usmivd se) Budu se
opakovat, ale vSechno je o sluzbach.
Poskytujeme a budeme nasim klientm
i nadale poskytovat takové sluzby, jaké
potiebuji. Jsme naptiklad prvni zdravot-
ni pojistovna v zemi, ktera zfidila pozici
ombudsmana — ochrance prav
pojisténcli. Nabizime velmi zajimavou
sluzbu Lékar na telefonu. Je toho cela
rada. Staci se podivat na www.211.cz.

Pro bézného obcana je tézké se
v tom zorientovat. Ale podle ¢eho
si vybirat zdravotni pojistovnhu?

Pro obcana je dilezita ekonomicka

NEJBLIZE

ZDRAVOTNi
POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA CR

stabilita pojistovny. Zdravotni pojistovna
ministerstva vnitra byla loni vyhodnoce-
na jako finan¢né nejstabilnéjsi pojistov-
na. Uz tfi roky za sebou jsme drziteli
mezinarodniho ocenéni kvality Czech
Superbrands. Klient by si mél vybirat

sit spolupracujicich 1ékarti a zdravot-
nickych zatizeni po celé CR. Zkratka, aby
se mu nestalo, Zze ho nékde neosetii, nebo
si bude muset hodné priplatit, protoze
lékar nema s jeho pojistovnou smlouvu.
Zajisténi kvalitni a dostupné zdravotni
péce svym klientGim je prvorady ukol



zdravotni pojistovny. Prispévky z fondu
prevence jsou jen milou nadstavbou.

Veskeré informace lidé najdou

na vasich webovych strankach
www.zpmvcr.cz nebo www.211.cz,
ale jak jste zminil, mohou prijit
také na vase pobocky v Blansku
nebo v Boskovicich.

Ano. V Blansku sidlime ve Svitavské
ulici vedle byvalé 1ékarny u kruhového
objezdu, v Boskovicich jsme na Masary-
koveé namésti. Na webu si lidé mohou
najit presné adresy i oteviraci doby
jednotlivych pobocek. Jak uz jsem fekl,
chceme byt lidem co nejblize. Proto
do budoucna nevylucuji, Ze v ur¢ité dny
miiZeme byt k dispozici i ve vaSem
méstecku. Budeme o tom jednat.

Asi zbyte€na otazka, ale jste i Vy
klientem Zdravotni pojistovny

ministerstva vnitra?

Ano, jsem (lismév).

MV

jvwlﬂ v WM pyBL

Pomahame plnit vase predsevzeti

Prestupni termin pro zménu
zdravotni pojistfovny plati
od 1. ledna do 31. bfezna

infolinka: 844 211211 | www.211.cz
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Jaka byla Vase cesta do cela Divize
Morava?

Prosel jsem si fadou vyznamnych
manazerskych pozic v Ceské republice
ivzahrani¢i. Po dlouhém pobytu
»venku“ jsem dostal nabidku, jestli se
nechci vratit do Ceské republiky
a pomoci budovat novou divizi Zdravotni
pojistovny ministerstva vnitra. Nevahal
jsem. Vyhodou bylo, Ze se jednalo
0 Brno, odkud pochazim a kde bydlim.

Lidé. Presvédcit je o zménach, o tom,
Ze to nebudeme délat postaru, Ze musime
vymyslet a prichazet s novymi napady.
Prilakat mladé lidi...

Chodite na preventivni prohlidky?

Chodim pravidelné kazdy rok
na prohlidky k praktickému lékarii k

a fesit ho v klidu, nez pozde¢ a resit

P

dusledky. Prevenci prosazuji jak ve svém
osobnim Zivoté, tak v pojistovné. To mate
jako s autem. Kdyz koupite auto
anebudete s nim jezdit do servisu, tak
také nedopadnete dobre.

Vase prace je velmi naroc¢na. Pri
¢em si nejlépe odpocinete?

Prace je pro mé i odpocinek, protoze
mé velmi napliiuje. Mam rad také sport.
Aktivné hraji tenis, pasivné sleduji
predevsim hokej, jsem velky fanda
Komety. Sport mam rad, cerpam z néj
iv praci, protoze muzstvo, které je
uspésné, musi mit tymového ducha. To
plati i pro pojistovnu. Rad posloucham
hudbu. Jezdim ¢asto v auté, takze hlavné
v radiu za volantem.

Co byste popral lidem do roku
2019?

Hodné zdravi, §tésti, at se jim dari
ajsou $tastni. A t€m, ktefi nejsou nasimi
pojisténci, Ze je u nas, v nejveétsi zameést-
nanecké pojistovne, radi uvitame.

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR




gratulujeme

Kdyz pred patnacti lety natrvalo
presidlil do rodi$té své maminky Terezie
Mensdorff-Pouilly, nikdo neocekaval, ze
se spravy boskovického zamku, hradu,
dalsich prinalezejicich objektt a lest
ujme ¢lovek, ktery do té doby Zil
na druhém konci svéta. Ale stalo se tak
a sam pan Dominik priznava, Ze ho to
zacalo velmi bavit. I presto, Ze se fada
nezasveécenych stale mylné domniva, ze
Zivot na zadmku musi byt GZasny, realita
je ovSem uplné jina.

Kdy?z prijel do Boskovic, sotva mluvil
Cesky. A dnes? Snad nikdo by nepoznal,
ze ,neni“ Cech. Pravé oslavil krasné
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Zivotni jubileum —
abrahadmoviny neboli pal
stoleti, a to je urcité divod,
ktery stoji za pozornost. On
sam vnima den, kdy ma
narozeniny, jako kazdy jiny,
ale priznava, ze vyznam
tohoto dne si ¢lovék zacina
pln¢ uvédomovat, az kdyz je
starsi.

Je rozdil mezi narozeni-
novymi oslavami u nés
avKanadg, kde jste se
narodil, vyristal a pres 30 let
zil?

wIen hlavni, podle mého,
spocivd v tom, Ze zatimco
v Kanadé porddaji rodice,
posléze prdtelé a kamarddi
pdrty pro Vds, tak zde porddd
narozeninovou oslavu
oslavenec pro rodinu a pridtele. Je to spise
z takového pocitu, Ze to okoli od Vds
ocekdvd. Coz je trochu skoda...“

NemuZe rict, Ze by mezi jeho dosavad-
nimi oslavami narozenin byla takova,

ktera by zasadné vybocovala. Takova,

o které by prohlasil, Ze na ni uz nikdy
nezapomene. Predev$im mu jde o to, Ze
je v blizkosti svych nejblizsich, své
rodiny a synd, protoZe to je pocit, ktery
mu prindsi tu skute¢nou a nefalSovanou
radost.

»A samozrejmé tyto krdsné okamziky si
uzivdm kdykoli, nejen v den, kdy slavim
narozeniny.“

A kdyz uz k tomuto dni dojde,
nerozliSuje mezi tim, zda se jedna
o velkou narozeninovou oslavu, nebo
spiSe komorni €isté v rodinném kruhu.
Dokaéze si vychutnavat ob¢€ varianty,
ov$em za predpokladu, Ze se jedna
o oslavu, které je pripravena opravdu
pro né&j samotného. Co se darki tyka,
radost mu udéla kazdy, ktery ho
piijemné prekvapi. A my veérime, ze jich
letos bude pékna radka! Ostatné
padesatiny ¢lovék slavi jen jednou
v zivoté... Takze:

VSECHNO NEJLEPSI
a hodné STESTI!




MuzZete ¢tenaiim MyFace pred-
stavit projekt, ktery chystate
v Boskovicich?

Chystame novostavbu bytového domu
v Manesove¢ ulici. Celkem tam bude 34
bytovych jednotek — 1+kk, 2+kk, 3+kk az
po prémiové byty v nejvy$$im podlazi
s terasami a nezapomenutelnym
vyhledem. Rad bych upozornil, Ze u bytt
1+kk se jedn4 o tzv. studia s moznosti
odpoc¢tu DPH, coz je vhodné napriklad
na investici.

Kdy zacne prodej?

Prodej uz zacal, prvni byty jsou uz
zarezervované. Vyhradni zastoupeni ma
v tomto sméru nase spole¢nost FRESH-
LIVING s.r.0. Vice informaci zajemci
najdou na webovych strankéach
www.residencemanesova.cz. Rad bych
upozornil, Ze v§echny byty prodavame
do osobniho vlastnictvi.

inzerce / RESIDENCE MANESOVA

RESIDENCE MANESOVA
KRASNE BYTY V BOSKOVICICH

Kazdy chce bydlet v atraktivnim byté, navic v takovém, do kterého se bude s radosti vracet. Projekt RESIDENCE
MANESOVA v Boskovicich je pravé takovym mistem. Zaujme zcela novymi rozméry, ale je i funkeni

a architektonicky vysoce moderni. Prodej vice nez triceti krasnych bytl zajistuje spolecnost FRESHLIVING s.r.o.
Vice prozradil jednatel Radek Matuska.

Jaka bude cena?

Ceny se pohybuji od jeden a pil
milionu u studia, az po tfi miliony a tfi sta
tisic u byt 3+kk. Nejvice je tam
dvoupokojovych bytd, kde je cena
necelého dva a pal milionu korun.

Budou mit byty i svoje parkovaci
stani nebo garaze?

K dispozici budou mit lidé 28 novych
venkovnich stani, velkou vyhodou
projektu je i moznost parkovani
v podzemnim podlazi bytového domu.
Suchou nohou se tak dostanou az
do bytu.

Ma stavba néjaka specifika?

Kazdy byt ma diimyslné dispozi¢ni
reSeni. Jejich architektura je velmi
specificka. Troufam si rict, ze takova se
v Boskovicich nevyskytuje. Apartmany
v nejvyssim podlazi pak maji uchvatné

terasy s nezapomenutelnym vyhledem.
Bonusem je i skvela lokalita, ktera je
vyhodna vzhledem k dostupnosti

do centra, blizko je autobusové a vlakové
nadrazi. Pokud si zajemciiv pribéhu
vystavby byt v¢as zarezervuji, jsme
schopni jim nabidnout v ramci klient-
skych zmén zménu dispozice bytové
jednotky.

Kdy bude projekt dokonceny?

Pocitame s tim, ze v pribéhu tretiho
kvartalu roku 2020 se tam budou
stéhovat prvni vlastnici.

Planujete v regionu i dalsi aktivity?

Nase spole¢nost FRESHLIVING s.r.o.
jenatrhu od roku 2006, tedy vice nez
deset let, a mame v ramci
Jihomoravského kraje dalsi zajimavé
projekty. Podivejte se na nase stranky
www.freshliving.cz.

FRESHLIVING s.r.0. - pobocka
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Zivotni styl

V ZIVOTE JSEM NASLA TO,

Jeji konicek se pro ni stal

praci a zivotnim stéstim.
Cvicitelka jogy a aerobiku
Karolina JaroSova

i v mladém veku dokazu-
je, ze kdyz si ¢clovék néco
opravdu hodné preje

a jde si za tim, muze si
By splnit jakykoliv sen.
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Co pro Vas znamena cviceni?

Smysl zivota. Cvi¢eni a vSechno okolo
jsem milovala od malicka. Tu atmosféru,
kdyz clovék vejde do fitka, jak je vSude
spousta lidi ze v8ech koutli mésta,
kterym najednou jde o to samé. Usmivaji
se, respektuji se, pomahaji si.

Vim o Vas, Ze jste zacinala
s aerobikem. Kdy to bylo?

V prvni tfidé. Byl to takovy ten klasicky
krouzek pro déti. Méla jsemijiné
aktivity, ale s kazdym dal$im zacatkem
Skolniho roku postupné rusila ostatni
krouzky, az ziistaval jenom aerobik
(usmév). Byl to jeste takovy ten klasicky
aerobik bez otocek, vyskokd a vrcholem
choreografie byl double step touch
s variantou pazi. [ tak mé to
bavilo ze v§eho nejvice. Byla to laska
na prvni pohled.

Kolik dnti v tydnu jste se aerobiku
vénovala?

ProtozZe jsem byla mala, mohla jsem
chodit jen do détského aerobiku, ktery
byl jednou tydné. Viibec jsem nechépala,
jak by nékdo mohl cvicit jen jednou
za tyden. Tak jsem se prihlasila do vSech
détskych aerobikt v Brné¢ a kazdy den
jsem jezdila jinam. Asi v jedenacti jsem
narazila na jedno fitko, kde méla Lenka
Velinsk4 dvakrat tydn¢ dance aerobik.
Bylo to najednou néco tplné jiného,
tézkého, tanecniho, ale hlavné uZ jsem
tam mohla byt s dospélymi! Od té doby
uz jsem jen cvicila, cvicila a postupem
¢asu zjistila, ¢im bych chtéla byt az budu
velka. Ta, ktera se usmiva na vSechny
okolo a dodava energii celému salu.
Fitness instruktorka.

Od malicka jste si tedy Sla svoji
cestou. Co bylo dal?

KdyZ mibylo 17, driv nez ridi¢sky
prikaz, jsem si zacala délat kurz
na instruktora aerobiku. Béhem
pulro¢niho $koleni, spoustou
odchozenych lekci, kongresd,
workshopti a zavérecnych zkousek jsem
do celého fitness svéta poradné nahlidla
a uz ho nikdy neopustila. Svoje vlastni
lekce jsem mohla vést az po osmnactych
narozeninach, tak jsem si ¢as kratila
na Skolenich a kurzech. Po narozeninach
uz jsem méla jen jediny cil, stat se
opravdovou lektorkou. Vytiskla jsem
Zivotopisy, seznam vSech fitness center
v Brné, nasadila prosebny vyraz
avyrazila. Napsala jsem snad na sto
mist, ale nic.

Zivotni styl /«aroLinaIAROSOVA

Jak Vas posloucham, tak jste se
nevzdala?

Po mésici odmitani jsem dostala
moznost zaskakovat nemocnou lektorku
trampolinek v jednom malickatém fitku
na okraji Brna. Tak jsem skakala.

Po dal$im meésici hledali v jiném fitku
lektorku aqua aerobiku. Zrovna
trampolinky ani aqua aerobik jsem nikdy
nestudovala a vSehovSudy byla tak
jednou na lekei. Ale nechtéla jsem
promeskat jedinou Sanci a §la do toho.

[ kdyZ jsem ob¢ dv¢ lekce viibec neznala,
sledovala jsem videa, cetla materialy

a postupné se vzdélavala sama. Pomalu
se pridavala dalsi a dalsi lekce, a nakonec
to dopadlo tak, Ze jsem cely rok cvicila tfi
hodiny trampolinek a pét hodin aqua

My Fitness Life

Tel. 728 013 591

E-mail: fitness@myfitnesslife.cz
www.myfitnesslife.cz

aerobiku tydné. Dalsi rok uZ jsem se asi
,vyskakala“ dostate¢né a obcas zaska-
kovala i néjaké salové lekce. Postupné
mizely lekce aqua aerobiku a vystridaly je
lekce bodyformu a body balance. Kazdé
vydélané penize jsem posilala na dalsi

a dalsi $koleni, velké kongresy a nova CD
na cviceni. Seznamovala jsem se se
spoustou zajimavych lidi, ktefi mé pak
smérovali dale.

Dalo se to vlibec vsechno zvlad-
nout?

To jeste neni vSechno. (smich). Jeste
kdyz jsem byla na stiedni Skole, tak jsem
cvicila pro vysokou 8kolu sviij vysnény
dance aerobik. Zacala jsem jezdit
na fitness pobyty pro vysokoskolaky
a pak na vysoké zacala fitness pobyty

u more sama lektorovat. Jako darek

za maturitu jsem si vybrala zgjezd

na nejvétsi fitness festival v Evropé.

Na kazdém dal§im kongresu se seznamo-
vala s lektory i samotnymi poradateli.
Narazila jsem na uZasnou Marcelku

z nejvétsiho fitness portalu v Ceské
republice aerobik.cz a zacala pro ni psat
z kongrest reportaze. V kazdé volné
chvilce jsem utikala na Lenku Velinskou
a Romana Ondraska, ktefi jsou pro mé
jednoznac¢né vzorem ¢islo jedna.

To jste musela pomalu zacit
nabidky i odmitat (Usmév)?

Presné. Cvicila jsem na dvou vysokych
$kolach, ve trech fitkach a kazdy rok
jezdila predcvicovat do Chorvatska,

Recka nebo do hor. Nemohla jsem se
rozhodnout, co mé bavi vice, tak jsem
cvicila vSechno. Od jogy pro déti, pres
posilovaci core a funkéni tréninky,
zdravotni cviceni, pilates az po cardio
dance nebo aqua aerobik. Nejvice mé
bavilo cvicit pro studenty na Mendelové
univerzité, kde mi po par semestrech
externi spoluprace nabidli i staly Gvazek.
Tak zacala uplné€ jina kapitola. Cvicila
jsem pro Mendelku 12 lekci tydné plus tti
mimo ve svém milovaném fitku, které
jsem prosté nemohla jen tak opustit.
Odcvicila jsem tfi semestry, ale méla
jsem k tomu jesté druhou praci

v kancelari, ob¢as byla pozvana na rtzné
vikendové akce, zacala poradat svoje
minikongresy a pomalu zacinala jezdit
ipo firmach, které poradaly sportovni
dny pro své zaméstnance.
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Zivotni styl /«aroLinaIarROSOVA

Kdy pfislo rozhodnuti zacit
podnikat a cvicenim se naplno
Zivit?

se me pta, jestli jsem méla néjakého
klienta nebo usetiené penize na pristi
najem. Neméla. Jen jsme chtela délat co
mé bavi. Cely zivot se neustale méni

a tieba ne vzdy dobrym smérem.
Nékolikrat se mi Zivot pretocil uplné
jinak, nez jsem planovala, ale pokazdé
jsem ziistala u cviceni. At se délo cokoliv.

Najednou toho bylo moc, néktery tyden
jsem po praci odlektorovala klidné
i dvacet lekci. Stéla jsem tak pred velkym
rozhodnutim. Zacit naplno pracovat
a omezit lekce nebo se nevzdat svého snu
a zkusit risknout vlastni fitness
podnikani? Svych sn se nevzdavam.
Neznam lepsi pocit, nez kdyz odchazim
z lekce a vim, ze jsem tém lidem zlepsila
minimalné hodinu jejich zivota. To, Ze
vidim denné desitky rozzarenych ocf, ze
diky mné nékomu neboli zada nebo Ze
jsem alespon jednomu jedinému ¢lovéku
zlepSila naladu, mi dava smysl. Tak jsem
dala vypovéd a udélala si vlastni Zivnost.

Vase My Fitness Life je tedy to,
co jste si uz v détstvi vysnila?

Ano. D¢lam cviceni pro ty, ktefi vétSinu
dne sedi za pocitacem tak, jak jsem diiv
sedavala ja. Snazim se lidem vysvétlit, jak
se citit dobre. Znovu vedu lekce rovnou
na tfech vysokych §kolach i ve fitkach,
délam vlastni Skolent, jezdim cvicit
do firem, poradam cviéeni v parcich,
ucastnim se kongresu, poradam vlastni
seminare a cvicici vikendy, jezdim
predcvicovat k mori, piSu ¢lanky
do ¢asopistl i webovych stranek a to¢im
videa pro ty, ktefi mé nadhodou nezastih-
nou.

Zacatky byvaji tézké. Bylo tomu
tak i u Vas?

Nebylo to vzdy tplné jednoduché.
Nekolikrat jsem byla dole i nahore. Uz
na stiedni $kole jsem se kazdy den vracela
pozdé domu poslednim autobusem ze
cviceni, to se opakovalo i na vysoké Skole.
Doma jsem pak jeste vytvarela nové
choreografie na dalsi den. Od maturit-
niho ro¢niku jsem bydlela sama, tak jsem
se potfebovala o sebe postarat. Hodné lidi

Karolina s pritelem

Jste Stastna?

Jsem §tastnd, protoze se muj konicek
stal moji praci i zivotnim smérem, a to mi
dava smysl. Myslim, Ze byt $tastny neni
zase tak slozité. Clovék jen musf najit

néco, co mu déla radost, jste tomu
ochotni vénovat sto procent svého ¢asu

a usili, které vam dava smysl. A to je celé.
Véfita délattoradi. PAVEL SMERDA

PRODEJNA STP,
VSE PRO KUTILY

Ve Svitavské ulici v Blansku, v arealu byvalého Adastu,
najdete nenapadnou, presto velmi dobre vybavenou prode-
jnu STP KAVAN. Oceni ji kazdy stolaf, domaci kutil a Sikula.

,Zabyvdme se prodejem
plosnych materidlii a kovdni pro
vyrobu ndbytku. Zdkaznici u nds
najdou lamindtové drevotriskové
desky, pracovni desky, prolisovd
dvirka, tchytky, vysuvy, panty
a spoustu dalsich uzitecnych véci
predevsim pro stolare, “
tika vedouci prodejny Ondrej
Sirticek.

Do prodejny mizete zavitat
od pondé¢li do patku od deviti
do Sestnacti hodin. Vzdy jsou
tam pripraveni vam ochotné
poradit, nabidnout $iroky
sortiment zbozi, a pokud zrovna
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neni na skladé, tak ho okamzité
objednat.

,Podle pozadavki zdkaznika
formdtujeme lamino desky
v riiznych dekorech, které
i hranujeme. Pracovni desky
miizeme prichystat presné
na miru véetné vyrezu
a pripevnénti diezu. Doddvdme
prolisovd dvirka ke kuchyriskym
linkdm a dalsimu ndbytku.
Vyrdbime samoziejmé i ndbytek
na miru.

Pokud si s cimkoliv nevite rady,
rddi vam poradime, “
dodava Ondiej Sirticek.

STP KAVAN, s.r.o.

Svitavska 500/7

678 01 Blansko

Tel. 774 595 003

E-mail: blansko@stpkavan.cz
www.stpkavan.cz

Oteviraci hodiny:

Po - P4 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00
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Lipa svobody z Velkych Opatovic, v hanackém
nareci zvana Zadvorska lepa, soutézi o Evropsky

ZADVORSKA
LEPA

Hlasujte pro ¢esky-narod
strom v anketé&Evropsky
strom rok o

strom roku 2019. Podpofit ji svymi hlasy mUzete
i vy. Podrobnosti na www.evropskystromroku.cz,
hlasovani probiha do 28. unora.

Lipa byla zasazena pti zalozeni Ceskoslovenska v roce
1918. Strom zasadil pacifista a pismak Jan Pospisil
po navratu domf z fronty.

Z 16 Lip svobody, které byly ve Velkych Opatovicich
zasazeny, pouze jeho strom prezil uprostred kiizovatky
péti cest. Kolem stromu prosla némecka i Ruda armada
na konci druhé sveétové valky. Sto let uz lipa bojuje
stejné uspesné a vytrvale jako nase republika.

Lipa vyhrala narodni anketu Strom roku 2018
a reprezentuje Ceskou republiku v soutézi Evropsky
strom roku 2019. DALIBOR BADAL

i
[ partnerstvi stRoM [ e -
=t v i e Oyt jihomoravsky kraj




inzerce / PORTAL OBEANA UMOZNUIJE

PORTAL OBCANA UMOZNUJE

NAHLIZET DO
KATASTRU NEMOVITOSTI

Portal ob&ana je jedna ze soucasti Portalu verejné spravy. Je to jakasi brana k elektronickym

sluzbam statu. Podle informaci ministerstva financi mohou obcané od 14.12. 2018 nahlizet také

do katastru nemovitosti.

Na tiskové konferenci to ekl ministr vnitra Jan Hamacek
(CSSD). Portal mohou obéané od &ervence vyuzivat
ke komunikaci s trady. Hamacek pripomnél, Ze zatimco pii
spusténi bylo na portalu k dispozici 37 sluzeb, po ptl roce
fungovani nabizi 60 sluzeb.

»,Novd funkce umozni klientiim veiejné sprdvy, obéantim Ceské
republiky, pripojit se on-line do prostredi Ceského tiradu
zeméméricského a katastrdlniho a v podstaté videét, které
nemovitosti konkrétni fyzickd osoba viastni, “ fekl naméstek
ministra pro informacni a komunikacni technologie Jaroslav

V rekreacni lokalité obce Suchy nabizime k prodeji ¢astecné podsklepenou chatu s velkou
srubovou kilnou a zastfeSenym zahradnim posezenim. Jedna se o dvoupodlazni stavbu se
dvéma kompletné vybavenymi apartmany se
samostatnymi vchody, které Ize spojit v jeden nebo uzZivat oddélené. Do chaty je pfFivedena
voda ze studny a elektfina, vytapéni je elektrokotlem nebo kotlem na tuha paliva. Chatu

zastavénou plochou chaty 56m2 a

Ize uzivat celorocné.

Cena: 2.290.000 K¢ + provize
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Strouhal. Reditel odboru eGovermentu Roman Vrba upiesnil,
Ze po prihlaSeni si mdze uzivatel zobrazit, jaké nemovitosti
vlastni na tzemi Ceské republiky, muize si také nechat vyhotovit
list vlastnictvi.

Prostrednictvim Portalu ob¢ana nyni lidé maji pristup
napriklad ke svym udajim v registru obyvatel, k adajim
0 diichodu nebo si mohou poridit vypisy z bodového hodnoceni
ridi¢a. K elektronickym vypistim z vefejnych rejstrikd potiebuji
lidé kromé obcanského priikazu s ¢ipem také svou datovou
schranku. Zdroj: CTK

Prodavame bezpecné a
rychle

Nase sluzby jsou pro
prodavajici zdarma

(LLLRT T : _
o BT ] Mame absolutni prehled o
X aktualni poptavce

Inzerujeme na nejvétsich
realitnich serverech

Jsme osvédcena realitni
znacka s historii delsi nez
24 let

PENB/G (nedodan)

www.rsboskovice.cz, e-mail:boskovice@realspektrum.cz




inzerce / ZVEME DO DIVADLA

MESTO KUNSTAT VAS ZVE NA DIVADELNI PREDSTAVENI

AIKO tour Tomas Zukal

EXIM partner Blansko

FIRST MINUTE ZAJEZDY na léto 2019
SE SLEVOU AZ 30%, DETI ZDARMA
DOTOVANE ZAJEZDY 50+
ZVYHODNENE PARKOVANI U LETISTE
LAST MINUTE ZAJEZDY DO EXOTIKY
KENA, ZANZIBAR, KUBA, PANAMA

@ Lety balonem v okoli Blanska

0 Prodavame vstupenky na kulturu a sport v sitich:
TICKET ART, TICKETPORTAL, TICKETSTREAM, COLOSSEUM

0 Prodavame mezinarodni jizdenky REGIOJET

VAMI VYBRANY ZAJEZD U NAS VYRIDITE BEHEM 10 MINUT
VCETNE PLATBY A NAVIC VAM PRIDAME INFORMACE
A NASE ZKUSENOSTI NA CESTU

Svitavska 1, Blansko 67801
(stejny vchod jako lékdrna NA POSTE u kruhdce)

Tel: 516 418 629 602 658 665
info@aikotour.cz  www.aikotour.cz

ZAJEZDY MUZETE VYBIRAT A REZERVOVAT ONLINE NA WEBU 1 o. b Fezn a 201 9 V ] 7-00
WWW.AIKOTOUR.CZ

Deékujeme za objedndvky a tésime se na Vasi navstévu!

VSTUPNE 250 KC, PRO DUCHODCE 200 KC
PREDPRODEJ VSTUPENEK OD 18. 2. 2019 V IC KUNSTAT, NAM. KRALE JIRIHO 105, 516 410 576

D JAZYKOVA SKOLA D
= EASYWAY T

REGISTRACE NA 2. POLOLETI V PLNEM PROUDU

JAZYKOVE KURZY VSECH POKROCILOSTI

PRIPRAVA K MATURITE
.. I na posledni chvilku se to da zvliadnout!

JE NEJVYSSi CAS SE DO TOHO PUSTIT S NAMI!

Pro vice informaci nas kontaktujte:

osobné: Blansko, Komenského 5a tel: 774 716 151 mail: info@kurzy-easyway.cz web: www.kurzy-easyway.cz




kam vyrazit

Co jsme komu zase udélali?

Claude a Marie Verneuilovi ¢eli nové krizi. Jejich ¢tyti dcery
a jejich manzelé, David, Rachid, Chao a Charles se rozhodli
opustit Francii. Kazdy z nich k tomu ma dobry davod.
Ale co rodic¢e? Ti udé€laji vSechno pro to, aby jim mladi neodjeli
neékam na druhy konec svéta. Pokracovani aspésné francouzské
komedie vas opét zarucené rozesmeje.
Kino Boskovice: 1. a 2. 3. 2019

Majales se vraci zpatky
do Boskovic! Za jeho organizaci
stoji skupina studentti. Vychazeji
z myslenek ptvodnich student-
skych oslav jara, ke kterym
pridava spoustu novych napada!

»INapri¢ stiednimi skolami jsme
dali dohromady tym kreativnich
dobrovolniku, ktery vytvoril akci
plnou (nejen) mistnich kapel,
tanecnich  skupin, predndsek
a soutézi. Vsechno vyvrcholi

Svatek kamélii. To je letos nazev tradi¢ni vystavy na Statnim
zamku Réjec nad Svitavou, ktera se uskute¢ni od 8. do 17. biezna.
Kvetouci kaméliové kere, péstované v zameckém zahradnictvi,
vyzdobi reprezentaéni piizemi zadmku a zameckou kapli.

»Kamélie se predstavi jako krdlovna plesi, hodné oblibend
v 19. stoleti, jako kvétina zdobici vanocni tabuli, ale i jako kvétina
kralujici zimnim zahraddm v dobé koncici zimy. Celkem si ndvstévni-
ci prohlédnou ctrndct zdmeckych komnat a sdli. Na vystavu je
bezbariérovy pristup,“ uvedla kastelanka zamku Jana Kopecka.
Vystava bude pristupna ve vSedni dny (mimo pondéli) od 9
do 16.30 hodin, o vikendech pak od 9 do 17 hodin.

Krome interiérti zamku si mohou zajemci kamélie prohlédnout

privodem alegorickych vozii a volbou krdle a krdlovny Majdlesu, “
fika jeden z organizatort Vit Hrdlicka.
Chcete oslavit prichod jara? Tak prijdte 10. kvétna do letniho

také v zameckych sklenicich, ty budou otevieny az do 31. brezna
denné mimo ponde¢lky od 9 do 15 hodin. V dobé konani vystavy
v prostorach zamku je otviraci doba sklenikd shodné s otviraci

kina a zazijte Boskovicky Majales! dobou zamku.
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SUDOVA PRITAZLIVOST LIVE FOUR

DELNICKY DUM

12.4. 2019

HOSTE:

MORCATR

NA UTEKU

SAGITTARI

BLANSKO

PREDPRODEJ VSTUPENEK:
IK BLANKA BLANSKO / TIC BOSKOVICE
Papirnictvi Holemy (Bezrucova 2, BLANSKO)

PREDPRODEJ 300 KC / NA MISTE 350 KC

l.=.. SMS
8°8 TICKET
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DO BLANSKA SE CHYSTA

DOKTOR V NESNAZICH
| POPULARNI KAPELA SLZA

Kulturni stfedisko meésta Blanska zve na dvé zajimavé akce. Komedii z |ékarského prostredi
se znamymi herci a koncert popularni kapely.

Uz 1. dubna od 19 hodin je v Délnickém domé na progra- Super vecer s kapelou Slza se chysta v Délnickém domé
mu komedie s ndzvem Doktor v nesnézich. Primérny na 7. zari od 20 hodin. I za¢atek skolniho roku maze byt fajn.
plasticky chirurg ¢eli kuriéznim situacim v ordinaci své Navrat do Skoly vam muiZe zpestrit velky koncert kapely Slza.
soukromé kliniky. Je samo sebou pohledny, Zenaty Pocitat miiZete s autogramiadou, chybét nebude ani prodej
a beznadéjné obklopen zenami vSech vékovych kategorii. Jak reklamnich predmétid kapely. Zveme fanousky vsech
se mezi zakaznicemi prosadi nové recep¢ni Claudine bez vékovych kategorii bez omezeni, ktefi si nenechaji uzit super
valného smyslu pro diskrétnost? V hlavni roli se predstavi vecer s kapelou Slza. Vstupenky jsou jiz k dispozici
Karel Zima, dale hraji Ivana Krolové (alternace Anna v informacéni kanceléri Blanka. V predprodeji je poridite
Stropnické nebo Magda Weigertova), Zuzana Mixova, Dana do konce kvétna za 350 K¢, béhem ¢ervna pak budou
Moravkova (alternace Miluska Bittnerova nebo Anna v prodeji za 380 K¢. Nevahejte, kapacita Délnického domu je
Kulovana), Patricie Solafikova a Katefina Seidlova. omezena!

Vice na www.ksmb.cz

VELKY KONCERT KAPELY SLZA NA ZACATEK SKOLNIHO ROKU
S AUTOGRAMIADOU

LAURENT RUQUIER SIC ETAIT

DOKTOR V NES

- 3 .. l -
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ANNA STROPNICKA KAREL ZIMA IVANA KOROLOVA ) ’7 za)w 20/’ 9

AGENTURA FAMILIE UVADI BLAZNIVOU FRANCOUZSKOU KOMEDII

CKEM CHIRURGOVI, KLINICE PLNE ZEN A SILIKONECH ¥ AKC! GCI/ZO ﬂ [.
01.04.2019 v 19 h ¢ Delnickém dome ¢ Blanskw
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@ MY 'FACE

..prijd’ a posun se v Zivoté dal

Osobni rozvoj, inspirativni pfibéhy, aktualni témata.

23.3.2019

9.00 hodirl
Hotel Sladovna Cerna Hora

Pavel Kysilka Karolina Presova
Lektorka

Libor Mu5|l .. Silvie KodeSova Tomas Bubenik

Podnikatel Dalkova plavkyné Manazer, Skolitel

Doprovodny program (cviceni, neformalni networking a dalsi)

Moderuje: Veronika Polackova

Vstupné: 500 K¢, na misté 800 K¢

_T;CKET /3 Predprodej na wwwiicketlive.cz




