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Novi maijitelé Restaurantu Spejchar v Boskovicich
si vas dovoluji co nejsrdeCnéji pozvat na slavnostni
bohaty raut na uéet Spejcharu, ktery se uskuteéni
v patek 1. ledna 2016 od 18.00 v prostorach restaurace.
Piijdte pFivitat novy rok se Spejcharem!

v-u’é Prlpadne rezervace na teI

f’F %, 605 383 906
. nebo

603 862 681 pu
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WOHNOUT / ARAKAIN
RYBICKY 48 / ZAKAZANY OVOCE

UKULELE TROUBLEMAKERS / SAGITTARI
MANIAC / NAHODNY VYBER / BLACKSTARS BAND...

" ONLINE PREDPRODE/ V PRODEJI POUZE 1500 ks VSTUPENEK

nezas SMS 0D 1.12.2015 -
a"8 TICKET  do31.1220152dennivstup  VICEINFONA

jen za 249, K¢ www.kiliangang.cz

do 31.3.2016 299,- K¢ / do 30.6.2016 349,- K¢ / od 1.7.2016 399,- K¢




ELITORIAL

Je to tady! Co? No prece Viinoce. At si to cheete nebo
nechcete ptiznat, nejde tomu uniknout. Z rddia, televize,
novin, casopisi, billboardt, v ndkupnich centrech, pri
ndvstévé nemocnice..., vSude tam se na vds hrne, co byste
rozhodné méli na Vinoce koupit, abyste udélali stastnymi
svoje nejblizsi.

Ale ruku na srdce. Nejsou Vinoce o nécem jiném?
Nechci tady délat kdzdni o tom, jak bychom méli Vinoce

zaméfit duchovnim smérem, vymytit komerci, ale upozornim jen na jedno. Vazte si toho,
kdyz jste o Vinocich se svymi nejblizsimi. S lidmi, které mdte radi, kterych si vazite. To, co
dnes bereme jako samoziejmost, miiZe byt zitra jinak... Vénujte kazdému z nich tieba jen
o jeden tismév navic. Nic nestoji, ale udéld obrovskou radost.

I v prosinci vam MyFace ptindsi novou porci zajimavého cteni. Navic tentokrdt
i nékolik soutézi, ve kterych miiZete vyhrdt zajimavé ceny.

Na hlavni rozhovor jsme se sesli s dalkovou plavkyni Silvii Rybdrovou. I pokud zrovha
neholdujete sportu, prectete si spoustu zajimavosti ze Zivota tispésné mladé Zeny. Herecka
Kristyna Leichtovd neni jen Iva z Comebacku. Jaké jsou Zivotni osudy Moniky Ben
Thabetové, kterd dnes patii k nejuzndvanéjsim numerolozkdm a motivacnim spikriim
v Italii?

Pokud premyslite, kam v prosinci vyrazite, mdme pro vds spoustu tipi. Jelikoz jsou
Viinoce, nechybi pofadnad porce zajimavych receptii, pridali jsme uz tradicné rady z oblasti
mody, financi, Zivotniho stylu a mnoho dalsiho.

Prijemné chvile pti cteni svitecniho Cisla casopisu MyFace, klidné a pohodové proZiti
Vianoc a ve dobré v roce 2016 viam preje

Pavel Smerda, Séfredaktor
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SVANCIHO SLOUPEK

E | Do Vinoc sice jesté

W zbyva &rndct dnii, ale
jd jsem si jeden ddrek
nadélil uz v listopadu.
Spolecné s redaktor-
kou Ceské televize
Monéou Cuhelovou
jsme vydali knihu s
ndzvem Mercedes.
Rekapituluje miij
Zivot od narozeni az po rozlucku Za LuZdankami,
kterd ukoncila moji profesiondlni kariéru. Mdm
radost, Ze je o ni zdjem, fanousci ji kupuji a co je
hlavni, prichdzeji ze vSech stran velmi dobré zpétné
vazby.

V knize popisuji svoje fotbalové i nefotbalové
zdzitky, rizné prihody a historky. Jsem hodné
otevieny. I kdyz si nékdo moznd myslel, Ze uz jsem
na sebe prozradil vSechno, tak teprve po precteni
této knizky zjisti, Ze to nebyla pravda. Nyni jsem
se obrazné svlékl donaha. Libi se mi, Ze tam jsou
i ndzory lidi, kteti se kolem mé cely Zivot toci. At
uz jsou to manazeti, byvali spoluhrdci, kamarddi
nebo moje rodina. Prece jen mé vidi z jiné strany a
leckdy z jiného pohledu, nez vidim sdm sebe.

Rdd bych 7ekl, Ze kniha neni rozhodné o néjakém
pdleni mostii, pomsté lidem, s kterymi jsem tieba
tak 1iplné nevychdzel. Viechno jsem psal od srdce a
tak, jak to bylo. Nebyl diivod si vymyslet nebo Ihdt.
Byl bych moc rdd, aby si tam i mladi fotbalisté a
jejich rodice nasli to svoje a diky mym ptihoddm
se tieba ponaucili. Prikladem je miij prestup do
Slavie Praha, kam jsem pfisel za velké penize, stala
se ze mé hvézda, lital jsem ve vesmiru, ale nechoval
jsem se tak, jak bych mél. Mél jsem tehdy rdd vice
Zivot fotbalisty, nez fotbal samotny, a to mné hodné
ublizilo.

Ale zpét k Vanociim. Predvinocni obdobi je pro
mé hodné hektické. Mdm spoustu prdce, spolecen-
skych povinnosti, vanocnich vecirki, halovych tur-
najii a exhibic¢nich zdpasti, které leckde pomdhaji
i lidem, ke kterym nebyl osud tieba tak pfiznivé
naklonény. I se Zbrojovkou Brno planujeme détsky
den pro déti z détskych domovil.

Vinoce jsou o prdtelstvi, setkdvdni se, ddrcich
a jd si védycky moc preju, aby vanocni atmosféra
v nds a kolem nds pokracovala co nejdéle. Tim, Ze
mdm malé déti, tak se moje vnimdni Vinoc jesté
umocriuje. Chci, aby byly Stastné a splnilo se jim to,
co si preji.

Vizeni ctendri MyFace, uZijete si klidné a poho-
dové Vdnoce av novém roce vdm preji pfedevsﬁ’m

vvvvvv

a bez néj se nedaji napliiovat ostatni sny a préni.
Pokud pro vis nebyl rok 2015 zrovna ten nejlepsi,
ponaucte se z toho a jdéte naproti svému stésti. Jestli
byl pro vds naopak letosni rok tispésny, pamatuite si,
jak se viam to podatilo.

Vds Petr Svancara

MyFace, lifestylovy mésiénikk z Blanenska a Bosko-
vicka. Vydavatel: Mediaportal s.r.0. se sidlem 17. lis-
topadu 2185/19, 680 01 Boskovice. ICO: 03769143.
Redakce: Pavel Smerda, tel.. 737 127 680, e-mail:
smerda@my-face.cz, facebook.com/myface.mediaportal.

Spolupracovnici redakee:
| . Adéla Surd, Eva Chloupkova,
rlzerUJ.te Milan Danék, Zuzana Safa-
V casopise fova, Sérka Konednd, Jana

’F AcE Cechova, Kristyna Kyankova.
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VANOCUM PATRI POHADKY.
VYZKOUSEJTE V NASI SOUTEZI,
JAK ZNATE TY NEJZNAMEJST

£
—28-29
BIKETRIALISTA VACLAV KOLAR
MA ZA SEBOU DALSI SKVELOU

SEZONU, KTEROU OKORENTL
SEDMYM TITULEM MISTRA SVETA

Casopis je registrovan Minis-

terstvem kultury CR, registrace

Volejte na MK CR E 21983. Tisk: SAMAB
Press Groupa.s. Foto na

737 ;‘77 36? tituini strang: archiv Ceské

a dozvite se vice. televize
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CESKOU REPUBLIKU PROSLAVILA TAKRKA NA VSECH
KONTINENTECH. DALKOVA PLAVKYNE SILVIE RYBAROVA
Z BLANSKA MA PO LONSKEM VITEZSTVI VE SVETOVE
SERII GRAND PRIX ZA SEBOU NAROCNE OBDOBI.



SILVO, JAKOU ZNAMKU BY SIS UDELILA ZA
ROk 2015?

Za plavani tak ¢tyrku, co se tyée ostatniho
Zivota, asi jednicku (1ismév). Jedno $lo nahoru,
druhé dolt.

PO LONSKEM SLAVNEM VITEZSTVI VE
SVETOVE SERII GRAND PRIX JE TO ASI TROCHU
ZKLAMANI?

Ano, zklamani, ale nékdy je sportovec na
$picce a nékdy zase na Gplném dné. Bohu-
7el zdravi je v naSem oboru hodné dulezité,

a kdyz chybi, pak neni trénink a nasledné ani
vykonnost.

JE TREBA NAHLAS RICT, ZE TVOJE LETOSNI
VYSLEDKY HODNE OVLIVNILY ZDRAVOTNI
PROBLEMY.

Jak uz jsme zminili v ivodu, sezona 2014
pro mé byla velmi uspé$na, ale také nadmiru
néro¢na. Cela série se sklada ze sedmi zavod.
Uz od ledna je to 57 kilometrti v Argentiné,

o tyden pozdéji 88 kilometrti na stejném
misté, nasleduje 15 kilometri v Mexiku, v 1été
tyden od sebe 32 a 34 kilometri v Kanadé,
poté 33 kilometrti v Makedonii a na zavér

36 kilometra v Italii. CoZ je nesmirnd zatéz
pro cely organismus, potfebujete na to tvrdy
trénink. Na posledni zavod z Capri do Nea-

pole jsem uz jela nemocna. Mozna to byla
obycejna chripka nebo jen néjaké nachlazeni,
ale chtéla jsem sérii dokondit, kdyz jsem
védéla, o co bojuji. Tim jsem si ale nejspis
ublizila nejvic a télo reklo stop.

s ¢iM SES POTYKALA?

Od lonského zari jsem se 1é¢ila antibio-
tiky, i presto stdle moje 1ékarské vysledky
neodpovidaly klasickym hodnotam. TakZze

jsem byla donucena podstoupit operaci.
Trhani krénich mandli. Nic ptijem-
ného!

PAMATUJI SI NA TVOJE FOTKY NA
FACEBOOKU. BYLO TO POPRVE, CO
SES TAKHLE NA DELSi DOBU OCITLA
V NEMOCNICI?

Ano, nastésti poprvé, a doufejme, ze
i naposledy.

TED JE UZ VSECHNO V PORADKU?

Meélo by byt. Snazim se, abych uz
nemusela brat 1éky a byla zdrava. Jako
tomu bylo celou moji plaveckou kariéru.

Ted uZz mtizu zacit trénovat a véfim, Ze
zakrok nebyl zbyte¢ny.

JAK MOC LETOSNI ROK OVLIVNILY VYHLIDKY
NA TEN PRISTI, OLYMPIISKY? UPRIMNE,
MYSLIS STALE NA RIO?

Rok tvrdé pripravy jsem bohuzel ztratila,
ale dvete nejsou zaviené. Na prvni kvalifikaci
na olympijské hry se nikdo z ¢eskych plavkyn
nenominoval. Sance tam stdle je, ale jsem
realista. Navic voda v Riu je nebezpe¢nd a ja
uz si zdravotnich problému zazila dost. Takze
o0 nemoc urcité nestojim (1ismév). Ne, vazné,
olympiada by byla sladka tfe$nicka na dortu

v moji plavecké kariéte, ale uz jsem si dosahla
na krasny vrchol a sladkou odménu v Grand
Prix 2014, takze pokud Rio nevyjde, zklamana
urcité nebudu.

ABYCHOM SE NALADILI TROCHU NA POZITIVNI
NOTU. URCITE BYLY | ZAVODY, KTERE TI LETOS
vYsLy?

To ano, ale nebylo jich moc, to pfiznavam.
Zaplavala jsem si krdsny ,,osobacek pod

ROZHOVOR 5

hodinu na 5 kilometri na republikovém
$ampiondatu v Praze v Podoli a tim splnila
limit na Mistrovstvi svéta v Kazani. A taky
si cenim ¢tvrtého mista na 15 kilometra

v Mexiku v ramci svétové série Grand Prix.

JAKE JSOU TVOJE PLANY NA ROK 20167

V prvni fadé trénovat, dostat se opét do
pohody ve vodé a udrzet si dobry zdravotni
stav. K tomu zvladnout ¢eskou kvalifikaci
smérem k olympijskym hram a pak se uvidi,
co bude dal. V 1été bych rada absolvovala
zavod na 25 kilometrd na Mistrovstvi Evropy.
K tomu chci také co nejvice vycestovat do
zahrani¢i a zaplavat si néjaky zavod ze série
Grand Prix. Ale to vie se bude odvijet od
mych tréninkovych, zdravotnich ale i finan¢-
nich moznosti (1ismév).

O DALKOVEM PLAVANI SE OBCAS POVIDAJI
RUZNE VECI. HLAVNE TEDY O ZPUSOBU,
JAK SE PLAVE A BOJUJE O PREDNI PRICKY.
ROZDAVAJI SE TAM TEDY | RANY?

Délkové plavani je kontaktni sport, az se
¢lovék obéas divi a krouti hlavou, co se ve
vodé muize odehravat. Rany se rozdavaji,

a nékdy hodné tvrdé. Sem tam se mi podati
i néjakou vratit. Tenhle zptisob sice nemam
zrovna v oblibé, ale jinak to nékdy prosté
nejde.

VZPOMENES SI, KDY TO BYLO V TOMTO SMERU
FAKT ,NA HRANE“?

Co se tyka ran, tak pokazdé jsem néjakou
dostala, ale zalezi na tom, jakd byla situace
v zavodu. Zda byl zadatek, nebo konec. Réana
do hrudniku loktem, nebo pésti do hlavy,
kopanec do bryli nebo boj u obéerstvent, nic
prijemného (1ismév). Kontaktt je nékdy az
prilis, ale rozhod¢i vétsinou z lodi nic nevidi.
Nékdy moznd nechtéji vidét, ale na druhou
stranu chdpu, Ze je to tézké ve uhlidat, kdyz
nés je kolem padesati.

JSOU DALKOVE PLAVKYNE TEDY VUBEC
KAMARADKY? NEBO SE SOUBOJE ODEHRAVAJI
JEN VE VODE A NA BREHU SPOLU KLIDNE
ZAJDETE NA PIVKO?

Na olympijské desitce nejsou kamaradky.
Usmévy se sice na suchu rozdavaji, ale to je
jen fale$. Naopak v sérii Grand Prix ano, tam



6 ROZHOVOR

si plavci navzajem pomuZou a prosté si to
rozdaji na férovku. Bojuji jen s délkou zavodu
a s naro¢nosti samotné traté. Kdo jde schvalné
rozdévat rany, ten brzy skonéi, protoze se
vysili nebo dostane ranu od chlapa a je klid
(tismév). Po zavodeé spole¢né posedime,

i tréninky byvaji ve velkych skupinach. At uz
v misté zavodd, nebo béhem roku, coz stme-

1 . vevs

luje kolektiv a vytvari prijemnéjsi atmosféru.

SAMOSTATNOU KAPITOLOU JSOU MISTA,
KDE SE ZAVODY KONAJI. Z BAZENU SI CELY
ZIVOT ZVYKLA NA €ISTOU, MAXIMALNE
TAK CHLOROVANOU VODU. CO ALE MORE,
POTAZMO REKY, KDE PLAVETE, JAK TO TAM
VYPADA?

Z bazénu sice jsem zvykld na ,,¢istou” vodu,
ale uz i chléru mam nékdy dost a vlasy, co
jsou v bazénu, mi nejsou ani trosku prijemné!
TakzZe co se tyka moiské vody nebo fek, byva
to nékdy i mnohem piijemnéjsi. Jen feky
v Argentiné nejsou zrovna ¢isté a nikdo nevi,

co se v nich vyskytuje. I kdyz lepsi nevédét.
Nékteré more je krasné ¢iré a Cisté a to je
pak pékny zazitek. Ani nevnimam, Ze trpim
unavou a bolesti.

s €iM vSim SES PRI ZAVODECH UZ POTKALA?
Krokodyla, zraloka nebo hada jsem
nepotkala, to by nevznikl tento rozhovor
(smich). Jen jsem narazila na malé rybicky
palomety, které jsou podobné piranim. Jedna
se mi zakousla do nohy. Pak se sem tam
objevi néjaka meduza a hejna ryb. Napiiklad
v Mexiku je mofte krasné a plné barevnych
rybicek, rakd, na suchu pelikant, a také jsem
tam poprvé vidéla na $irém moti delfiny.

JEDNOU SI RIKALA, ZE KDYBYS SPOCITALA,
KOLIK SI TOHO UZ UPLAVALA, BYLO BY TO
TEMER OBEPLUTI CELE ZEMEKOULE. JE TO
PRAVDA?

Do konce leto$niho roku bych méla zvlad-
nout naplavat jesté néjaké kilometry, proto

SILVIE RYBAROVA (30)

je predbézny soucet okolo 35 640 kilometru.
Obvod zemékoule je 40 009 kilometra, takze
je$té tak dva a pul az tfi roky tvrdé prace

a podari se mi to (iismév). Jestli to klapne,
uvidime.

JAKY NEJDELSI ZAVOD SI ABSOLVOVALA A JAK
DLOUHO TRVAL?

Nejdelsi byl 88kilometrovy zavod v Argen-
tiné. Po proudu feky, takze rychlost je tam
vétsi, nez kdyz plavete v bazénu, ale i tak jsem
ve vodé stravila 9 hodin a 44 minut. Navic
tento zavod byt pouze tyden po 57kilometrové
»Strece, kterou jsem dala také v Argentiné.
Docela naroéné (iismév).

VZPOMENES SI, KDY JSI SAHLA TAK ZVANE NA
pno?

Asi prvni dno bylo na téch 88 kilometrd,
kdy jsem plavani neméla ten den uz vibec
rada, ale euforie a pocit spéchu mé vratily
zpatky do vody. Po zavodé jsem si fekla, ze
uz nikdy vic! A na to horsi dno jsem si sahla
v Kanadé v Robervalu, kde jsem nechtéla
opustit druhou pozici a mrzla ve vodé okolo
17-18 °C. Po zavodé jsem méla télesnou
teplotu okolo 30 stupiit, ale do hodiny jsem
byla v poradku. Jen velka chut zpét do tohoto
zavodu po roce a pul jesté neni tak velkd. Asi
neni ¢emu se divit, ze? (tismév)

REkLA © SOBE.,

Jsem studentka doktorského programu

na fakulté Sportovnich studii Masarykovy
univerzity v Brné. V roce 2011 jsem ukoncila
magistersky program na stejné fakulté v oboru
Ucitelstvi télesné vychovy pro S$ a ZS. Pred
Masarykovou univerzitou jsem sloZila maturitni
zkousku na Sportovnim gymndziu Ludvika
Darika v Brné v Botanické ulici se zamérenim
na plavdni.

Plavdni se vénuji od svych 6 let. Od 10 let jsem
presla z blanenského plaveckého klubu do
plaveckého klubu Kometa Brno, kde jsem
dodnes. Cdst pfipravy mi zabezpecuje Centrem
sportu Ministerstva vnitra.

Vice na www.silvierybarova.cz




DA SE POPSAT, NA CO PRI TAK DLOUHEM
POBYTU VE VODE MYSLI3?

Clovék si musi hlavné hlidat soupeiky
a hledd lod's obcerstvenim, ktera jede cely
zavod se mnou. Takze neni ¢as nad ni¢im moc
premyslet. Jakmile se balik plavci roztrha,
pak je potifeba soustiedit se na co nejdelsi
udrzeni se néjakého chlapa, ktery mé vytahne
pred ostatni Zensky nebo k nim. A pak,
kdyz plavu sama, tak pfemyslim o v§em, ale
nesmim moc utikat my$lenkami od zavodu.
To nejde. Sousttedéni je dulezité. Taky zalezi
na ¢lovéku, ktery je na doprovodné lodi,
protoZe jeho prace je mi podat obcerstveni,
ale taky hnat mé dopredu a informovat, co se
kolem mé déje a mote dalsich dtlezitych véci.
Ani jeden z nés se nenudi.

CO BEHEM TOLIKA HODIN JIi$ A PUJES?

Pevnou stravu do sebe nedostanu, takze sem
tam kousek bandnu nebo néjakou tycinku, ale
to jen ve vyjime¢né situaci. Jinak sacharidovy,
iontovy napoj a néjaky energeticky gel.

POZITIVNEJSI CASTI TVEHO NAROCNEHO
SPORTU JE CESTOVANI. UZ SI NAVSTIVILA
VSECHNY KONTINENTY? KDE SE Tl NEJVICE
LiBiLo?

Jesté jsem nebyla v Australii, kam bych jela
moc rada. S dalkovym plavanim vidim i jiné
véci, neZ jen halu a hotel, jak tomu bylo néko-
lik let s bazénovym plavanim. Navstivila jsem
naptiklad Mdjské pyramidy v Mexiku, Buenos
Aires v Argenting, krasnou piirodu v Kanadé,
absolvovala jsem nédkupy v podzemi v Mont-
realu, uzila si krdsnou Dubaj a jeji nejvyssi
budovu svéta, svezla jsem se rychlovlakem
Maglev v Sanghaji... Krdsnych mist je hodné.
Ale i v Evropé. Naptiklad Barcelona, Rim
nebo ostrov Capri v Italii.

ViM O TOBE, ZE SI STUDLINI TIP. CO VSECHNO
MAS V TOMTO SMERU ZA SEBOU?

No, moc studijni tip nejsem. To by moje
rodice potvrdili (smich). Az posledni tfi roky
jsem ,,profik“ a jako sportovec jsem byla od

rodi¢t podporovana, takze jsem méla dvé
motivace. Skolu, a kdyz bude studium, pak
bude podpora i v plavani. Vystudovala jsem
bakalafsky a nasledné magistersky obor
Télesna vychova a sport na Masarykové uni-
verzité. Nyni jsem po ¢tyrech letech prerusila
doktorsky studijni program na katedfe Kinan-
tropologie na stejné univerzité. Vse je splnéno
“pouze” statni zavére¢né zkousky a obhajoba
diserta¢ni préce.

CO KROME PLAVANIi MOMENTALNE DELAS,
€EMU SE VENUJES?

Nyni se s izasnym a trpélivym $kolitelem
doktorem J. Novotnym nutim na dopsani
diserta¢ni prace. Coz chce klid, ¢as a energii.
V plném tréninku to moc nejde.

KDYZ SI CHCES OD PLAVANI A VSEHO DALSIHO
ODPOCINOUT. JAK TAKOVY DEN VYPADA?

Vétsinou je to nedéle. Travim cas s rodi-
nou, nékde na navstévé. Nebo jen u néjakého
pékného filmu s pritelem, nohama nahote
ané¢im dobrym do zaludku.

TESiS SE NA VANOCE? NA CO NEJVICE?
Na Vanoce se moc té$im. Jako kazdy rok.
Rozdat néjaky ten darek a udélat radost, také

na spole¢né posezeni u pribuznych a u stro-

mecku. K tomu relax u pohadek a néjaké to
cukrovi. Nejlip nasdvam vano¢ni atmosféru

s mostem a trdelnikem na ndmésti Svobody

v Brné. S mrznoucim nosem a palci na rukach
a nohéch (smich).

CO SE TI VYBAVI, KDYZ SE REKNOU VANOCE?
Stromecdek, cukrovi, radost, setkani rodiny,

snih, ktery posledni dobou neni, a hlavné
pohadky.

KDYZ SI BYLA MALA, VYDRZELA S| CEKAT NA
STEDRY DEN, NEBO SI UZ PAR TYDNU €I DNU
PRED TiM PROLEZALA SKRINE, ROZNE SKRYSE
A HLEDALA DARKY?

Neméla jsme nutkani hledat darky, i kdyz
jsem védéla, do jaké skiiné je mdma dava.
Ta tajna skiiil funguje do dneska (tismév).
Ale odradilo mé, Ze si zkazim prekvapeni
pod stromecek. I kdyzZ jsem v Zivoté hodné
nedockava.

JAKY NEJKRASNEJSI DAREK SI DOSTALA?

Ve trech letech to byla zelend plavecka
Cepice s kytickami. To mi ted nahldsila mama,
prvni véc co ji napadla (smich). Asi predzvést
toho, co mé bude v zivoté bavit. Ale jinak
jsem krasnych darku dostala moc, neda se
urcit jeden.

DODRZUJETE DOMA NEJAKE ZVYKY? CHODITE
TREBA NA POLNOCNI?

Néjaky zvyk ano, ale na pilno¢ni necho-
dime. Kdyz jsme byly se sestrou malé a na
Stédry den doma, poustély jsme svicky ve sko-
tapkach v umyvadle, nejedly jsme do vecefte,
ale stejné jsme zlaty prase nikdy nevidély
(smich). Méli jsme doma kapra, ale mné nikdy
nechutnal, jako vSechny ryby. To je trochu
parodie k mému pfijmenti (smich). Kapr byval
oblibeny pouze pied Stédrym dnem ve vané.
Posledni kapr Ferda mi na taliti moc nesedél,
mozna to je ten dtivod, pro¢ nejim ryby.

CO BYS NA ZAVER POPRALA CTENARUM
MYFACE?

Vsem ¢tendftum preji hlavné zdravi a $tésti!
Uzivejte si kazdy den naplno vécmi, co vas
bavi v obklopeni lidi, co mate radi a oni vas.

PAVEL SMERPA
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PRELVANOCNE CESTOVANE
ANEE 24 KOUZLEM ALVENTU

VETSINA Z NAS ZAZIVA VICE CI MENE HEKTICKE OBDOBI. PROTO SE PRIMO NABIZ[ ZVOLNIT
TEMPO A VYCHUTNAT SI ADVENTNI CAS NAVSTEVOU NEKTEREHO PREDVANOCNE VYZDOBENEHO
MESTA U NASICH SOUSEDU. DLOUHA TRADICE VANOCNICH TRHU V RAKOUSKU, NEMECKU
IV SEVERNI CASTI ITALIE ZARUCUJE KOUZELNE ZAZITKY PRO CELOU RODINU.

Neopakovatelnou atmosféru zazijete
v némeckém Norimberku, vénujte mu alespon
dva dny. Zndmé panorama se stredovékym
hradem umociiuje jeho historické jadro se
zachovanymi femeslnymi dilnami a kramky.
Jiz z davnych dob jsou svétoznamé napiiklad
prenosné hodinky ,,Norimberské vejce®,
plechové hracky, norimberské pernicky a jiné.
Svétoznamé vanocni trhy se konaji vice nez
400 let a dodnes nic neztratily ze svého kouzla.
Stovky kramku nabizeji kolemjdoucim spousty
vonavych dobrot — horky vaje¢ny konak, punc,
prazené kastany, mandle, bramboréky, pravé
grilované norimberské klobasky. Romantickou

prochazkou mijite kostel Sv. Marty, Mytnici,
Péknou kasnu, krasny pohled na mésto se vam
otevte ze sttedovékych hradeb. Uz jako bonus
doporucujeme navstévu nékterého z mnoha
muzei, jakymi jsou napt. Muzeum hracek,
Muzeum Zeleznice, Hradni muzeum nebo
nezapomenutelny Dim Albrechta Diirera.

Pti navstéveé rakouského Lince, kterému se
také rika ,mésto vano¢nich betléma, vychut-
néte tu pravou atmosféru a ochutndte nejen
specialitu - linecké cukrovi, ale i spoustu
dalsich regionalnich dobrot. Nejen déti si
tu mohou z v¢eliho vosku vyrobit svicku
k adventnimu stolu.

Nejcastéjsi navstéva v tomto Case patii
hlavnimu mésta Rakouska - krdsné a noblesni
Vidni. K jeji pfedvano¢ni néladé patti tra-
di¢né prochéazka po Radhausplatzu, kde si
poslechnete zivé koledy, nejlépe s pec¢enymi
kastany nebo svafenym vinem v ruce. V uli-
cich ldka vice nez 150 stanki s rozmanitymi
vyrobky tradi¢nich femesel a kulinafskych
specialit.

Vénoce jsou za dvefmi a vSichni si navza-
jem prejme, at i ty leto$ni jsou prozarené
svétlem z o¢i nasich nejmensich!

Krdsné zdzitky a jen stastné ndvraty preje
Eva Chloupkovd, www.stourblansko.cz

OKKTIL SVO L/t KNIHY

rcedes. Tak se jmenuje kniha, kterd maﬁﬁje__egofesionélnl’
i soukromy Zivot fotbalového ,béasnika” Petra Svancary. Slavnostni
krest se uskutecnil v pivovarské restauraci v Brng, kromé Petra
Svancary a autorky knihy Moniky Cuhelové u kitu nechybéli
fotbalovy trenér Karel Jar(isek a tenistka Lucie Saférova.
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Pomdha lidem zménit zptsob mysleni
a diky tomu si lidé sami za¢nou ménit vlastni
Zivot k lep$imu. ,Casto si sice myslime, Ze nic
v Zivoté neni nemozné, ale pravé proto nemii-
Zeme dosahnout toho, po ¢em touzime, co si
prejeme, co jsme si vysnili... Zkuste jen zmé-
nit vétu. Vsechno v Zivoté je mozné. Odstra-
nite NE a budou se dit zdzraky. Pokud mate
sny, vite, co chcete a jdete si za tim, mizZete
byt Gspésni a $tastni,“ fikd Monika Ben Tha-
betova. Rodacka z Brna, ktera prozila velkou
¢ast svého zivota v Lysicich, patfi momentalné
k nejuznavanéjsim numerologtim a kou¢tm
osobnostniho rozvoje v Italii.

»Maminka byla Cegka, tatinek Arab. Jeho
geny se u mé projevily o trochu vice, mam
tedy nejen tmavou plet, ale také kudrnaté
Cerné vlasy jako uhel,“ usmala se na uvodu
Monika. Po narozeni zila i se svym star-
$im bratrem v Brné, poté kratce v Sudanu,
nésledné se s maminkou vratila zpét do
tehdej$iho Ceskoslovenska. Jesté jako mala
hol¢icka se prestéhovala do Lysic. Tam absol-
vovala zdkladni $kolu, nasledovala Stifedni
zemédélska Skola v Boskovicich a v Klobou-
kach u Brna.

CESTA PO ITALIE

Jak tomu uz v Zivoté byva, nasledovala
svatba. ,,S manzelem mame dvé dcery, jedné
je momentalné 21 let, druhda ma 11. V roce
1998 jsme se prestéhovali do Italie. Tam jsem
si nejprve udélala kurz na zubni asistentku,
poté pracovala jako nakup¢i pro mezindrodni
firmu, délala feditelku obchodniho centra,
firemni manaZerku, aZ jsem se dostala na
jednu z nejprestiznéjsich italskych vysokych
$kol - Bocconi,“ vyjmenovala.

Komunika¢ni kurz v této $kole otevrel
Monice dvefe k vy$sim pozicim. ,Hodné
mné pri cesté Zivotem, jak v pracovni, tak
soukromé sféte, pomohla numerologie. Diky
ni jsem védéla, jak se s kym bavit, co od koho
Cekat,“ prozradila.

Numerologii za¢ala Monika poprvé
vnimat, kdy?z ji bylo patnéct. ,Maminka mé

naucila, jak se d4 podle data narozeni vejit do
podvédomi lidi, poznat, jak premysleji a jak
jednaji v danych situacich. V puberté jsem
tomu moc nevéfila, i kdyZ jsem méla hlavu
plnou otazek. Az pii prvnich problémech,
které kazdého z nés potkaji, jsem si vzpo-
mnéla, co mé maminka naucila, a zacala to
pouzivat i ve svém vlastnim Zivoté,” vratila se
o par let zpatky Monika.

Casem zacala délat numerologicky rozbor
kolegtim, ktefi potfebovali radu v urcité
Zivotn{ situaci, i svym kamaradkam. ,Rada se
vzdélavam a u¢im, proto jsem se zucastnila
jednoho kurzu osobniho rastu. Tam jsem
zaujala znamého italského business kouce Dr.
Cere, ktery celou akci organizoval. Rekla jsem
mu a ukdzala, co umim. On se mé zeptal, pro¢
se tim nezZivim, a rekl, Ze je to neuvétitelné
a mizu pomoci spousté lidi. Hrozné mé to
prekvapilo a okamzité jsem se do toho pustila.
Béhem tfi let jsem se stala v Itdlii v mém
oboru docela zndmou,“ svétila se Monika.

POMAHA LILEM

Momentalné Monika vystupuje na riiznych
seminarich, konferencich a kurzech. ,,Délam
osobni a firemni koucing po celé Italii. Jed-
notlivetim, méné ¢i vice velkym skupindm lidi
a organizacim. I kdyz nejradéji pomaham kaz-
dému zvlast, protoze muizu soustredit viechen
¢as a energii jen na jednoho ¢lovéka. Jsem
motivaéni speaker, ktery pouziva jako hlavni
pomiicku studium data narozeni. Pomdham
lidem v tézkém obdobi, i tém, co si nevi rady
nebo hledaji sami sebe. Najdu jejich kvality
i slabiny. Lidé pak objevi novy smér a vnitfni
harmonii, protoze nas Zivot se odviji podle
toho, jak premyslime, jak mluvime a reagu-
jeme. Jestli je chyba hned na zacatku v pre-
mysleni, jak si pak myslite, Ze miize ¢lovék
mluvit a reagovat? Takze diky numerologii se
da opravdu zménit zptsob mysleni a pohled
na véci, a tim padem zménit realitu, ktera
obklopuje vas, vas zivot,“ vysvétlila.

Monika tvrdi, ze ¢isla, ze kterych je slozeno
datum narozeni, ndim mohou vzdy pomoci
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najit tu spravnou cestu. ,Dopsala jsem ted
knihu o numerologii a jejim praktickém
vyuziti v naSem Zivoté. Vyjde brzy v Italii.
Kolegové, co znam, o mné fikaji, Ze nume-
rologie, kterou délam, je jedine¢na, protoze
vejdu do detailti a mysli lidi. To neni zadné
kouzleni, jak si nékteti mysli. Je to véda, ve
které se da neustale zdokonalovat. Véfim, ze
bude porad vice a vice lidi, ktefi si uvédomi,
e znalosti velkych védcu, filozofti a psycho-
logti jsou vSem velice uzite¢né k naSemu rastu
a sebepozndni a nebudeme jen neustale vérit
tomu, co ndm bylo podstrkovano dlouha léta
pod nos,“ doplnila.

Kazdy ma podle ni Zivot takovy, jaky si jej
udéla. ,Nechci na to uz moc vzpominat, ale

MONIKA BEN THABETOVA (39)

Vice o ni a jeji praci Ize najit na
monikabenthabetova.com.

Muzete ji rovnéz napsat na email
monikanumerologia@gmail.com

nebo ji najit na FB Monika Ben Thabetova.

predevsim v détstvi a mladi jsem si docela
vytrpéla kvili barvé pleti. Jsou to smutné
vzpominky, ale uz ddvno jsem se nad to
povznesla a vzala jsem si z toho jen to dobré
a hlavné ponauceni,“ pfiznava.

Na Ceskou republiku nezaneviela. Rada
se sem vraci, v médiich se ke své rodné vlasti
hrdé hlasi a chvali ji. Napriklad ¢eské skolstvi,
které je podle ni podstatné lepsi nez to italské.
ODbé jeji dcery mluvi i éesky, znaji nase tradice
a miluji nase pohdadky.

Monika Ben Thabetova je Gispé$nd a spoko-
jena Zena, kterd se realizuje v tom, co ji bylo
déano, ma svoji velkou kariéru. ,,Kazdy z nds
je jedine¢ny, tak nedovolte nikomu, aby vas
presvéddil o opaku!“ dodala na zavér.

PAVEL SmERPA
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PROC PISKAT PO VETRY?

CESKA PREMIERA MUZIKALU PISKANI PO VETRU NA VAS CEKA V MESTSKEM DIVADLE BRNO.
VYZNACUJE SE NEKOLIKA ,NEJ“ A SVYM DOJEMNYM PRIBEHEM SI JISTE ZISKA SVOJE DIVAKY.

vvvvvv

lohy - nendpadné novelky - aZ po muzikal.
Herecka a spisovatelka Mary Bellova napsala
v roce 1957 pribéh, ke kterému ji inspirovaly
jeji tfi déti. Vysla knizka, pozdéji byl natocen
film (1961), kde hrala roli Vlastovky jeji dcera
Hayley Mills. To vSe se odehralo v Anglii.

V ten moment nastava dalsi ,NEJ“ Nejdelsi
cesta ke slavé. Film zaujal tviirce muzikala
a v roce 1989 se objevil prvni pokus Richarda
Taylora a Russella Labeyho. Nezaznamenali
s nim ale zadny velky uspéch. Film ovSem
vidél i Webber. Ano, pravé ten muzika-
lovy kral Andrew Lloyd Webber. Premiéra
muzikalu v jeho tpravé byla v roce 1996 ve
Washingtonu. Ani tentokrat ale po ném davy
nesilely. Webber to nevzdal, pfizval své osvéd-
¢ené spolupracovniky z muzikalt Jesus Christ
a Ples upirt a 1. ¢ervence 1998 v londynském
Aldwych Theatre se doc¢kal. Skvély tspéch,
muzikal se hral tfi roky s tisicovkou repriz.

A jesté jedno ,NEJ“ sem patfi. Je to asi
nejzcestovalejsi pribéh. Vznikl v Anglii, stejné
jako film a prvni verze muzikalu. Pak byl d¢j
presazen do Ameriky do presbyterianské obce
kdesi v Lousiané¢ a nakonec se znovu vratil do
Anglie, ale prostfedi déje ztstalo v Americe.

PETI CHTEN ZAZRAK
Jsme v 50. letech 20. stoleti mezi presby-
terianskymi véficimi. Trochu fanaticky farar
presvédcuje o brzkém prichodu Spasitele
Krista JeziSe. Neni divu, Ze kdyz déti nalez-
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nou ve stodole ciziho muze s dirami na
rukou a nohou, povazuji ho za Jezise a chtéji
po ném splnéni svych détskych prani. Jsou
Vanoce a Vlastovka, Rostanda a Ubozacek,
kterym neddvno umfiela maminka, chtéji
jeji ndvrat. Skute¢nost je ale mnohem tvrdsi.
Sitici se zprava o uprchlém zlo¢inci spoji

lidi v méstecku v nenavistny dav, touzici

po jeho smrti. Déti ho brani a do posledni
chvile véti v zazrak, ktery miize vykonat.
Rostanda rozhoicené fika: ,,Porad v kostele
poslouchdme, Ze se Jezi$ vrati. Tak pro¢ by

to nemohl byt On? Néjaky zazrak uz by to
chtélo!“ Ale zazrak se nekona. Snad jen ten, Ze
déti s otcem k sobé zase najdou cestu a chtéji
spole¢né ,,piskat po vétru®, jak jim to zpivala
maminka v jedné pisni. Ze stietu svéta déti

a dospélych vysli vSichni silnéjsi a moudtejsi.

GAZPlk kAm SE POLIVAS

Cela tato inscenace je, v dobrém slova
smyslu, ,,gazdikovskd“ Petr Gazdik, spole¢né
s Karlem Skarkou a Zuzanou Ctverac¢kovou,
prelozil text, hru reziruje a také hraje hlavni
postavu ,,Muze“ (v alternaci s Jifim Machem).
Pfi zkouskach na obsazeni détskych hercti
vyborné uspéli i oba synové Adam a Josef
a stfidaji se v roli ¢tyfletého Ubozacka.
Uzasny je pocet déti, které détské role nastu-
dovaly - téméf 40! Asistentkou rezie pres déti
je Jana Gazdikovd, Petrova maminka. Déle
hraji Eliska Skalova, Dusan Vitdzek, Tomas
Sagher, Ladislav Kolaf, Jitf Mach nebo Jif{
Horky. Hudbu v Zivém nastudovani maji tra-
di¢né na starosti Dan Kalousek a Jakub Zidek.

Pfeji vam prijemny vecer s timto stfizlivym
az intimnim muzikalem. VAPA PARMOVA
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AUTO, POSISTIT WEEO WE?

Pramérny vék vSech registrovanych
vozidel v Cesku presahuje 14 let, u osobnich
automobilii je to 8,5 roku. Otazku havarij-
niho pojisténi fesi vétsinou majitelé starSich
vozi. V kone¢ném diisledku je ale jedno,
zda jste majitelem vozu nového nebo vozu,
ktery uz cesty nékolik let brazdi. Pojistit 1ze

v

vozidlo jakéhokoli stafi. Rozhodujicim para-
metrem by nemélo byt stafi vozu, ale to, jak
jeho poskozeni, zni¢eni nebo kradez ohrozi
nasi penézenku.

Majitelé novych aut vétsinou netesi, zda
vozidlo havarijné pojistit. Pfedstava, ze by
jejich nového milac¢ka nékdo ¢i néco posko-
dilo, je tézko prijatelnd. Naopak majitelé
star$ich aut tuto otazku Casto resi, protoze
havarijni pojisténi neni levné.

V jejich pripadé je vhodné pojistit tako-
vou kombinaci rizik, ktera jim skute¢né
hrozi. Pfi zvazovani nasledku je nutno
rozli$ovat, jaké nasledky bude mit totalni
$koda a jaké ¢aste¢na $koda, kdy budete

vozidlo opravovat. Statisticky prevazuji
$kody caste¢né.

Pojdme si nyni ukazat nékolik rizik, ktera
mohou ohrozit vozidlo a nemile i penézenku,

1y vy

bez ohledu na stari vozu. Nejcastéjsim rizi-
kem je vlastni nepozornost. Nékolik vtefin
a nehoda zavinéna vasi vinou je zde. Skody
na vlastnim vozidle budete muset uhradit

z vlastni kapsy.

Dal$i nemalé riziko predstavuji nastrahy
velkomésta, kdy se vozidlo stava obéti
drobnych stfetti s nakupnimi voziky, dvermi
sousednich vozidel na parkovisti ¢i tzkych
jednosmeérek plnych parkujicich aut. Samo-
statnou kapitolu pak tvoii vandalové a opilci,
kteti stfet s vasim vozidlem povazuji za velkou
zabavu. Také zlodéji nejsou vitanym navstév-
nikem vaseho vozu, a i kdyz ho neukradnou,
zanechané $kody také nebyvaji vitané.

Rozmary pocasi a pfirody jsou dalsi
pric¢inou, kterda mtize zanechat také nemalou
$kodu ve vasi penézence. Skody, které zptisobi
kroupy, spadla vétev na zaparkovaném auté
¢i stiet se srnou, zajicem nebo divo¢dkem,
véts§inou majitele vozidla také nepotési.

WU, PROSPERITYFS, CZ.




Ohrada ve Viskach.
Skveéla kuchyn,
uzasna relaxace

Maéme pro vas pozvanku a tip k ndvstévé zajimavého mista. Agro-
centrum Ohrada najdete ve Viskach, pfiblizné na poloviné cesty mezi
Boskovicemi a Letovicemi. Centrum volného ¢asu pro celou rodinu
nabizi aktivity, mezi kterymi si kazdy najde to, co md rad.

Déti si uziji koné, dimy mohou vyuzit relaxa¢niho centra, dat si
Chcete vyhrat zajimavé ceny? Staci k tomu mélo. Vystfihnéte masdZ nebo aroma olejové koupele, panove si vychutnaji mistni pivo
tento kupén, zajedte si na obéd nebo veéefi do Agrocentra a vSichni dohromady pak oceni domaci kuchyni se steaky z vlastniho

O o\ 3ch, hodteBo'do losovaciho boxu a misete chovu masného skotu Highland. Misto je vhodné i pro romantické
e 4 a zamilované pary.

,V zimnim obdobi doporuc¢ujeme predevsim pivni lazné, které se
daji spojit s romantickou vecefi. Kdo dava prednost saunovani, i ten si
tady najde to svoje. Zdravotni efekt je zfejmy, navic nase zatizeni nabizi
2) pivni lazné pro dvé osoby i privatni podobu tohoto fenoménu soucasné doby. Jeho vyhodou proti

« ¥

3) permanentka na 5 hodin do vnitiniho bazénu vefejnym saundm je intimita a soukromi,” fikd Iva Svétlikova z Agro-
centra Ohrada.

Na v8echny sluzby vystavuji ve Viskach darkové certifikaty, které
mohou byt vhodnym darkem k pfichdzejicim Vanoctm.

1) pobyt pro dvé osoby na 1 noc s relaxaénim programem

Kazdy odevzdany kupon spolu s i¢tenkou z restaurace se

zaradi do slosovani, které se uskutecni 20. prosince.
Agrocentrum Ohrada

Visky 100 tel. 605 298 420 www.ohrada.cz
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RISTYNA LEICHTO VA
PUOVERA JE

REH
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A VEC

KRISTYNU LEICHTOVOU SI PRAVDEPODOBNE VYBAVITE ZE SERIALU COMEBACK, GYMPL S (R)
UCENIM OMEZENYM, NEBO TAKE JAKO JEDNU Z HLAVNICH POSTAV FILMU UCASTNICI ZAJEZDU.
K VIDENI JE VSAK I V NEKOLIKA DIVADELNICH PREDSTAVENICH A PRAVE NATACI NOVY
SERIAL. O JEJIM ZIVOTE I O JEJI PRACI HERECKY, JSME MELI MOZNOST CHVILI SI POVIDAT.

ZA SVOU HERECKOU KARIERU JSTE SI STIHLA
VYZKOUSET MNOHO ROLI. KTERE VAM
NEJLEPE SEDNOU? HODNA HOLKA OD VEDLE,
NEBO HRAJETE RADEJI POTVORU?

Ja to takhle neskatulkuji. Rada hraju zaji-
mavé a barevné postavy.

NEJVICE VASI TVAR TELEVIZNI DIVACI ZNAJI ZE
SERIALU COMEBACK. JAK SE NA TENTO SERIAL
I NA SEBE DIVATE ZPETNE? BAVI VAS PRIBEHY
JEDNOTLIVYCH DILU | DNES?

Divam se na néj nostalgicky. Ano, bavi
mé. Byla to vybornd prace, zku$enost, hezké
obdobi, dobra parta lidi.

ROLE UCITELKY VE FILMU BASTARDI NAOPAK
PATRI MEZI PSYCHICKY NAROCNEJSI. JAK MOC
BYLO OBTIZNE VZIT SE DO ROLE OBETI?

Na vZivani moc ¢asu nebylo. Prosté se to
v noci natocilo a pak se jelo domu. Ale nato-
¢ené je to dobre. Tak dobte, Ze se na to radsi
nedivam.

CETLA JSEM, ZE JSTE SPi$
SAMOTAR, KTERY LIDEM
NEDUVERUJE.
PRAMENI TO

Z NEJAKEHO SPATNEHO ZAZITKU, NEBO TO
TAKTO VNIMATE ODMALICKA?

M4ém to od mali¢ka. Prosté ,,dvakrat méf,
jednou rez“. Dtivéra je kiehka véc.

JAK NEJRADSI TRAVITE VOLNY CAS?
Nejradéji jsem s rodinou v rodné Plzni,
touldm se po Kokotinsku, nebo odpocivam

u néjaké kreativni ¢innosti.

CO VAM HERECTVI V ZIVOTE PRINASI?

Radost, penize, tim padem svobodu. Ale
neni to vzdycky pohoda, a¢ se to mozna
nezdd, je to taky naro¢na prace, hlavné na
psychiku.

JAKYCH VLASTNOSTI SI NA LIDECH NEJVICE
VAZITE?

Na lidech si vazim objektivity, moudrosti,
smyslu pro humor, inteligence a kreativity.

JE NECO PRAVDY NA TOM, ZE VNIMATE
NADPOZEMSKE JEVY, DUCHOVNI SVET?
PRIPADNE JAK SE TO PROJEVUJE?

KRISTYNU LEICHTOVOU MUZETE VIDET KAZDOU!SOBOTU A NEDELI V PODVECER V SERIALU COMEBACK NA TV NOVA. FOTO: ARCHIV TV NOVA

Kazdy dokédze vnimat jiné energie, jen se
tomu musi oteviit. Nebo nemusi. Neni to
vzdy pfijemné.

CO VAS CEKA V NEJBLIZSI DOBE? KDE JSTE
MOMENTALNE K VIDENI V DIVADLE A NATACITE
NEJAKY NOVY FILM CI SERIAL?

Ceka mé premiéra nové hry v Divadle
Komedie, kterd se jmenuje Korunovace.
V tomto divadle mé také muizete vidét
v inscenacich Zlo¢iny.Zeny.doc, Nase tiida
nebo Kebab. Také v Bara¢nické rychté v insce-
naci Kamila Stfihavky Tolik hlav s Hon-
zou Zadrazilem a Dolanskym. S druhym
jmenovanym se objevim i v novém serialu
TV Prima s nazvem Opilé kufte, ktery se bude
vysilat od podzimu.

JAK BYSTE SAMA SEBE POPSALA
V PETI SLOVECH?

Cilevédoma.
Zmrzlina. Nedo- -
- h Ly e L
chvilna. Steak. o e .
Plzen. ;

JANA CEckOVA
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SLAVINOSTI TABULL SI
LETOS MUZETE O2VLASTWIT

Obdobi kolem Vénoc a oslavy ptichodu
nového roku byvé ve znameni svate¢niho
hodovani. Vétsina domécnosti sazi na osvéd-
¢ené tradi¢ni recepty.
slavnostnich tabuli za pouziti dvou surovin,
které znaji spiSe uz jen nase babicky a ptitom
pravé v tomto obdobi chutnaji skvéle. Jedna se
o mi$puli a kdouli.

HRUSKA PECENE
V KARAMELY S mISPULL
1 porce
1ks  hruska
1dcl éerveného vina
0,051 portského vina
1 polévkova 1zice krupicového cukru
1ks  celé skorice
l1ks  badyanu
3ks  miSpule

Hrusku omyjeme a jesté mokrou diikladné
obalime v cukru. Do zapékaci misky nalejeme
obé vina, priddme skofici, badyan a mispule.
Pro ty, ktefi maji radi sladsi deserty, pridame
jesté trosku krupicového cukru. Hrusku dole
tro$ku sefizneme, aby pékné stala, a vlo-
7ime do misky. Dame do trouby vyhraté na
220°C a peceme asi 15-20 min. Po upeceni
servirujeme.

Hrusgku postavime na talif, vedle ni polo-
Zime upecené mispule a polejeme aroma-
tickou smési kofeni a vina. Pro umocnéni
zéazitku mizeme doplnit kopeckem skoticové
zmrzliny.

Véite, ze je to velmi piijemné zpestieni
sladkého vano¢niho hodovani pro ty, ktefi
jiz maji dost tradi¢nich vanilkovych rohli¢ka
a lineckého cukrovi.

KURE w4 kboutlch st
stolcH. ERAMmEOCRAM/
1 porce
Y kurete (nejlépe kuteci supreme)
2ks  kdoule
sul
pept
0,11 oleje
30g masla

1dc kutfeciho vyvaru
1ks  chilli papricky

1 ¢ajova lzice medu
200 g brambor
50g cibule

30g slaniny

Kufeci supreme osolime, opeptime a vlo-
zime kzi dolti na panvic¢ku na rozpéleny olej.
Opecdeme az je kuze zlatava a oto¢ime. Mezi-
tim si okrajime slupky z kdoule, vyjmeme

STELRY VECER. LIGHT" ?

Domnivate se, Ze $tédrovecerni menu musi
nutné znamenat nenapravitelny zasah do
vaseho zdravého zivotniho stylu? Nemusi.
Pripravili jsme pro vas nameét na viceméné
tradi¢ni vano¢ni pokrmy, ale v odleh¢eném

stylu:
PIETWE HRACKOVA PoLEvKA
ZAHUSTENA BRAMEOKREM

Hrach propereme a namocime, nejlépe pres
noc. Do vody pfiddme saturejku a vatime do
zméknuti. Je-li potfeba, dolijeme jesté vodu.
Mezitim si v jiném mens$im hrnci spole¢né
s kminem a $petkou soli uvarime brambory,
ty potom scedime a rozmackame. Polovinu
uvareného hrachu vyjmeme z hrnce, rozmi-
xujeme dohladka a vratime zpét do polévky.
Ptidime rozmackané brambory. Ochutime
prolisovanym ¢esnekem a par kapkami citro-

nové $tavy. Pripadné jesté osolime a okote-
nime saturejkou.

PECENY KAPR

Kapra omyjeme, o¢istime, nakrajime na
filety, osolime a potfeme sekanymi (susenymi)
bylinkami. Jednotlivé porce obalime v mouce
a vlozime do pekacku do rozpaleného oleje.
Peceme v troub¢ dozlatova (miZzeme i grilovat
na alobalu). Poddvame s citronem.

VILENSKY ERAMBOROVY
SALAT (BEZ. mAJONEZY)

Brambory uvarime ve slupce. Jesté teplé
brambory oloupeme, nakrajime na kosticky
a promichdme s trochou oleje. Pfidime velmi
jemné pokrajenou cibuli. Z vody, octa, cukru,
pepre a soli si pfipravime zalivku, kterou vli-
jeme do brambor s cibuli. Dobie promichame

jadrinec a nakrajime na mésicky, které namo-
¢ime do hrnicku s vodou. Kufe vyjmeme, tuk
z panvicky slijeme a na stejnou panev pridame
kdoule, maslo a asi po minuté med a najemno
nakrajenou chilli papri¢ku. Ve osmahneme
do zlatova, podlijeme vyvarem a nechame
provatit. Tuto smés nalejeme do pekacku
a priddme kufe (kazi nahoru). Pe¢eme
v troubé na 180 °C asi 6 minut. Nasledné vse
vyjmeme a naskldddme na talit. Jako ptilohu
doporucujeme $touchané brambory s cibuli
a slaninou.
Tak krdsné svdtky proZité v kruhu
nejblizsich a dobrou chuf preje kolektiv
Hotelu Sladovna Cernd Hora.

a dbame na to, aby salat byl priméfené husty
(aby neplaval). Je-li teba, tak jesté dochutime
a dame na chladné misto dobte odlezet.

Zavérem pridejme, ze ani sladkého se
nemusime na Vanoce uplné vzdat. U dietnich
moucnika dbame predevsim na to, aby mély
a vybér receptt pak zdlezi na prisnosti diety.

Vétsinou nic nezkazime piSkotovym téstem,
které bude tvorit zaklad moucniku. I toto tésto
muzeme osladit mirnéji, nez byva predepsano,
rozdil v cukru nahradime moukou nebo
jinymi ingrediencemi, pfipadné mtizeme cukr
nahradit umélym sladidlem.

Upeceny piskotovy zaklad pak plnime jako
roladu nebo kréjime na fezy, pripadné razné
kostky. Krémy na plnéni pfipravujeme lehké,
nejéastéji z tvarohu, a doplilujeme dietné
ptijatelnym ovocem.

Prejeme dobrou ,,lehkou® chut a predevsim
krasné Vanoce!

Martin Jaglar

Stiedni skola gastronomickd, s.r.o. Blansko
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MITY/PRAVPA/PIKCE
ANEEO CO VIME O VLASECH

EXISTUJE SPOUSTA MYTU O VLASECH. VE VANOCNIM A NOVOROCNIM CISLE MYFACE SPOLECNE
S KADERNICI LUCII REGENTOVOU Z BLANSKA ODHALIME, CO JE PRAVDA A CO JE FIKCE.

1. OPLACHOVANT STUPENOY
Vobou POoLAVA vLASUM LESK

FtkcE Studena voda dobte prokrvi pokozku
hlavy a stahne pory, ale lesk vlasim nedoda.

2, LUPY JSOU WAKAZLIVE
PlKCE

3, woSenl cotl, bRPOLY
A UPNUTIICH GUMICEK
ZPUSOBUJE PLESATEN

& VLASY JE TREBA PORAPIE
Vysustr
Flkce Urdité mizete vlasy promnout
ru¢nikem, ale nettete je prilis rychle. Zvlast
kdyz jsou vlasy mokré, jsou nejvice krehké,
chovejte se k nim se zvlastni péci. Také je
jemné procesavejte.

S. PRO SPRAVIVY RUST VLASU
JE TREBA JE ALESPON 100KRAT
PENNE PROCESAT
FlkcE Lez. Piili§ casté kartdcovani vede
k roztfepenym konec¢ktim a lamavosti
vlasii.

6. VLASY BY SE MELY
ROZLESAVAT JEN JEPNIM
SMEREM

FlkcE  Aninevime, kde se tento mytus
zrodil. Ani v nejmens$im neni pravdivy. Vlasy
je nutné roz¢esavat viemi sméry. Provadime
si tak masdz, jiz se vlasova pokozka prokrvuje
a uvolnuje.

?. &lm VICE Sampony, Tim

KVALITHE UMYTE VLASY
FlkcE Pred Samponovanim vlasy spise
dikladné namocte, Sampon pak bude lépe
pénit a vam postaci jedna davka.

8. VLASY Y SE mELY mFT
PVAKRAT
FtkcE Pokud si myjete hlavu Casto, bohaté
staci, kdyz si vlasy oplachnete jednou.
Dvojitou lazen jim doptejte pouze v ptipadé,
ze z nich musite dostat nanosy laku. Dvoji
$amponovani si vymysleli vyrobci, aby zvysili
LUCIE REGENTOVA spottebu svych produkta.




9. PRED SPANIM SI VLASY
PROCESTE 100KRAT
FlcE Veétite, ze kdyzZ se bude kazdy vecer
poctivé Cesat, dockate se lesklé hiivy? To je
nesmysl. Ptiliné Cesani je naopak nevhodné.
Vlasy oslabuje a jsou rychleji mastné.

10, 2& STRESU ZESELIVITE

reAvE4  Ze stresu se opravdu nékdy objevi
$edivé vlasy. Vétsinou se pak ale vlastim navrati
jejich pavodni barva. Pokud vsak trpite stre-
sem dlouhodobé, za¢néte s tim néco délat. Bild
kstice uz by vam totiz mohla zistat natrvalo.

71. STRIHAN VEDE K SILWESSIM
A RYCHLES ROSTOUCLIM VEASOM
FlkcE Kratdi vlasy vypadaji opticky silngjsi.
Ovsem sttihani vlasti neméni jejich biologic-
kou strukturu. Slabé a jemné vlasy se nikdy
nestanou silnéj$imi z divodu jejich zastii-
héavéni. S vét§im objemem vdm pomohou
specifické ptipravky vlasové kosmetiky popft.
profesiondlné stiizeny aces.

12, TREPEN( 4 ROZTREPENE
KONECKY motou et
REVITALIZOVANY | BEZ
SESICH ZASTRIZENT
FtkcE Roztiepenych koncti se mizeme
zbavit pouze jejich zasttizenim. Dulezité

&ida jena mivie 5;?7'&-1@&.1&

o —

je ovSem vlasy zastfihnout kadefnickymi
nuzkami, které konec vlasu zaceli. Stylingové
pripravky uréené k zaceleni roztfepenych
konct vam tento problém nevylédi, pouze
docasné vytesi, zpravidla do dal$iho $ampo-
novani.

13, ROZTREPENE kowcE
VLASU St MOHY ZASTRINNOUT
SVEromoct?

rkAvEPA Doma si konce zastfihnout samo-
zfejmé miiZete. PouZivejte ovéem kadetnické
nuzky. Obycejné ntizky pouze tiepeni zhorsi.
Cas od &asu se vyplati navstéva kadefnika,
ktery vam odborné poradi jak s roztfepenymi
konci bojovat. Zejména vam muze pora-
dit s prevenci, ktera je v této oblasti velmi
dulezita.

14. TREPENT POKRACU/E

SMEREM Kk POKOZLE HLAVY?

rkAVEA  Velmi zalezi na typu roztiepent,

ov$em bez patfi¢ného zasahu, zastfiZeni, se
rozdvojeni pouze zhorsuje.

5. VLASY ROSTOU KYCHLE/! WA
RUZnick CASTECH HLAVY

reAvEA  Je védecky dokazano, ze v urcitych

¢astech hlavy rostou vlasy rychleji respektive
pomaleji. Rozdily jsou ov§em minimalni.

individua
vhodne
psetreni

p16 ) s

na komplexni kosmetické poradenstvi
poukaz zahrnuje:

KRASA 19

16. VLASY BUPOU miTVEDY
STE/NOU TEXTURY

FlCE Testlize jste se narodili s vlnitymi,
rovnymi, blond popt. jinymi vlasy, nezna-
mena to, Ze si tyto znamky ponesete do konce
zivota. Existuje mnoho okolnosti, které mohou
texturu vlasu béhem vyvoje lidského Zivota
zménit. Téhotenstvi, 1éky, vék a dalsi externi
faktory pfimo piisobi na texturu vlast. Textura
vlastt muze byt zménéna docasné, ale i trvale.

17. HOLEN! PETSKE PokOZKY
HeAvy 2mEnl PRIRO2ZENOY
TEXTURY VLASU
#tkcE Holeni détské hlavicky nebude mit
zadny vliv na texturu vlast. Dokonce ani na
silu a rychlost riistu vlasa.

12 BARVENI VLASU

vV teyoTENsTVI Skob!
FlkcE  Ackoli nékteri gynekologové barveni
vlastt nedoporucuji, vétsina ostatnich je toho
néazoru, Ze barveni vlasi nemd zZadny vyznam
pro vyvoj plodu. JestliZe si stale nejste jista,
zda barvit nebo ne, poradte se se svym léka-
vdechnuti chemickych latek uvoliiovanych
béhem barveni. Proto mam béhem barveni

oteviena okna.

Dokoncéeni pristé

platnost poukazu do 21. 4. 2016

Prosim o objednani predem: Darina Viachova | mobil: -+420 732 290 499 | darina.vlachova@email.cz
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INGREPIENCE
7 ks vajec
7 lzic cukru
10 % lzic hl. mouky
Y 1zicky badyan mlety
Y 1zicky skotice mleté
Y 1zicky hiebicku mletého
kyptici prasek

Vyslehame cela vejce pokojové teploty
s cukrem a kofenim do tuhé pény. Poté po
malych dévkach opatrné pfimichavame hlad-
kou mouku smichanou s kypricim praskem.
Vzniklou smés vlijeme do dortové formy,
ktera ma dno vystlané pecicim papirem.
Déme péct do trouby, jako kterykoliv piskot.

1. WAPLN

Oloupeme a nastrouhdme ¢i nakrajime
4 jablka na malé kousky, ddme do hrnce,
zalijeme vodou tak, aby byly potopené.
Provafime hodné do mékka s celou skofici
a hrebi¢kem. Jakmile jsou jablka mékkad,

RENAULT
PRO+

Vyuzijte mimoradné
nabidky Renault

Usporné motory Twin Turbo se spotfebou 6,9 |

Siroka nabidka certifikovanych prestaveb

103% financovani s celkovym preplacenim pouze 3 %*

*Financovani poskytovano spolegnosti RCI Financial Services, s. . 0. a je uréeno pro podnikatele a firmy. Platf pro akontaci 35 % a délku financovani 36 mésict. Master: spotfeba 6,6-9,1 (1/100 km), emise CO, 180-217 (g/km). Uvedené spotreby paliva a emise CO, jsou
todiki ovenou dle platnych pravnich predpist vyzadovanych pro homologaci vozidla. Vyobrazeni vozt je pouze ilustrativn.

B BB renault.cz

Komenského 9, 680 01 Boskovice
AUFECO m Tel. +420 516 454 453
iR www.autecobs.cz




zahustime lehce sypkym vanilkovym pudin-
kem. Vychladime.

Koupim byt
na investici
Tel. 720 519 375

2. NAPLN
Meékky tvaroh a 2 smetany ke slehani
uslehdme dotuha a pfimichdme na spojeni dvé
1zice Olé pudingu bez vateni.

Hledam ke
koupi diim na
Blanensku
Tel. 728 996 814

Hotovy a vychlazeny piskot roz-
krojime na tfi patra a postupné
promazeme naplnémi. Poté krémem
zarovname povrch dortu tak, aby
na ném nebyly velké nerovnosti.
A pripravime potah.

rotra#

1:2 suSené mléko:mouc-
kovy cukr, prosejeme
a smichdme s troskou
vody a postupné prilévame.
Smichdme v celistvou hmotu
a obarvime gelovymi barvami.
Rozvalime na velky plat asi
2-3 mm tlusty a $irsi, nez je $irka
dortu. Lépe se pak uhlazuje do tvaru.
A déle dozdobime vano¢nimi motivy.
Lucte Heouskovd

Koupim chatu

nebo zahradu
Tel. 723 046 213

SIMPLY CLEVER

PRO VAS STYL

N\

o ——
S ——

ROSTOR

Nastupte na palubu, novy Superb je pfipraven ke startu.
Neuveéfitelné elegantni zvenku, neuveéfitelné prostorny uvnitf,

A prostor tu dostane predevsim Vas styl. Mate radéji sportovni, nebo
komfortni jizdu? Adaptivni podvozek si optimalné pfizptsobuje stylu
Vaseho fizeni i stavu vozovky. Preferujete teplejsi, nebo chladnéjsi
klima? Trizénova klimatizace nadchne i ty nejnarocnéjsi cestujic.
Urcité také ocenite i prakticky virtuaini pedal, se kterym oteviete
zavazadlovy prostor, i kdyZz mate ruce plné tasek. A to je jen mald
ochutndvka toho, co novy Superb dokaze a ¢im je vybaven. Vstupte
do nové éry ve velkém stylu. Seznamte se s novym vozem SKODA
Superb pfimo u nés.

i®

novaskodasuperb.cz SKODA Finance

V43 autorizovany prodejce voz SKODA:

AUTOS, spol. s r.o.
Palackého 157

67972 Kunstat

Tel.: 516 462 180
www.autos-kunstat.cz

AUTOSPOL, s.r.o.

Namesti 9. kvétna 1

680 01 Boskovice

Tel.: 516 452 105
www.autospol-boskovice.cz

4]-711/100km, 105
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JAK ZHATE KLASICKE
CESKE polarkY

PRO CHVILE VANOCNI POHODY JSME PRIPRAVILI SOUTEZ, KTERA MA PROVERIT VASE ZNALOSTI
CESKYCH POHADEK. NEKTERE OTAZKY JSOU JEDNODUCHE, JINE USMEVNE, NAD NEKTERYMI
OVSEM BUDEME MUSET ZAPREMYSLET NEBO SI SPRAVNOU ODPOVED VYHLEDAT.

1. KDO HRAL KNIiZETE V POHADCE S CERTY
NEJSOU ZERTY:

a) Viktor Preiss

b) Josef Kemr

¢) Karel Hefmének

2. JAK SE JMENOVAL KC'N, NA KTEREM
JEZDILA POPELKA:

a) Jurasek

b) Zeleznik

¢) Korok

XS/ $ o S e

3. V POHADCE BYL JEDNOU JEDEN KRAL SI
MARUSKA V PODANI MILENY DVORSKE NASLA
ZENICHA, KTERY PRACOVAL JAKO:

a) kominik

b) rybar

c) pekar

4. POHADKA SILENE SMUTNA PRINCEZNA SE
NATACELA NA ZAMKU:

a) Hluboka

b) Bojnice

¢) Konopisté

5. v OBLIBENE POHADCE AT ZIJi DUCHOVE
NEHRAL:

a) Josef Bek

b) Jiti Sovak

¢) Vladimir Mensik

6. CO VYROSTLO PRINCEZNE V POHADCE TRI
VETERANIS

a) zlatd jablka

b) nos

¢) krasny syn

7. PYSNA PRINCEZNA ALENA VRANOVA S|
VZALA PRINCE:

”
!

FOTO: ZUZANA PACHOVA
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a) Miroslava
b) Stanislava
¢) Kvétoslava

8. DIVKA NA KOSTETI BYLA JEDNOU

Z PRVNICH FILMOVYCH PRILEZITOSTI PRO:
a) Miroslava Vladyku
b) Vladimira Dlouhého
¢) Jana Krause

VSECHNY POHADKY, KTERE VIDITE NA FOTOGRAFIICH, UVIDITE O VANOCICH V CESKE

TELEVIZI. FOTO: ARCHIV CT (5X)
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9. v POHADCE CERT Vi PROC SI ZAHRALA
KRASNA SLOVENSKA HERECKA:

a) Tatiana Pauhofova

b) Andrea KeresteSova

¢) Danica Jurcova

10. zLY KRAL V POHADCE PRINCEZNA SE
ZLATOU HVEZDOU NA CELE SE JMENOVAL:
a) Kazisvét
b) Mrakomor
¢) Cernovous

11. JOSEF BEK V POHADCE HRATKY S CERTEM
BYL:

a) Lucifer

b) vyslouzily vojak

¢) loupeznik

12. ¢im LECIL KUBA DARBUJAN ZRANENE
KOLENO STANISLAVA NEUMANNA:

a) masem

b) téstem

¢) mlatem



13. PRINCENU ZUBEJDU V POHADCE
LOTRANDO A ZUBEJDA HRALA:

a) Tereza Voriskova

b) Zuzana Kainarova

¢) Barbora Seidlova

14. KOLIK HRiSNiKU MEL NAPRAVIT ANDEL
PETRONEL V POHADCE ANDEL PANE:

a)l

b) 2

)3

15. ¢im PRINC VELEN ZNICIL ZLEHO
CARODEJE MRAKOMORA V POHADCE PRINC
A VECERNICE:

a) kouzelnou formuli

b) mecem

¢) hrachem

16. PODLE JAKE POHADKY BYL NATOCEN
FILM JAK SE BUDI PRINCEZNY:

a) Potrestana pycha

b) Sipkova Rézenka

¢) O pernikové chaloupce

17. NA CEM JEL DOMU HLAVNi HRDINA
V POHADCE OBUSKU Z PYTLE VEN:
a) na koni

vy

b) v kocére
¢) na oslu

3, ;f“'*;.,.ﬁ.g o

18. JAK SE JMENOVAL SVEC V POHADCE

O PRINCEZNE JASNENCE A LETAJICIM SEVCI:
a) Jira
b) Mira
¢) Vita

19. v POHADCE O STESTi A KRASE SI
PRINCEZNA VYMENILA ROLI S:

a) kadefnici

b) pradlenkou

¢) kucharkou

20. KOLIK NAPADNIKU MELA ELISKA
V POHADCE PRINCEZNA ZE MLEJNA:
a)3
b) 4
c)5

2. TRETI PRINC BYL:
a) Jifi Bartoska
b) Pavel Travnicek
¢) Ludék Munzar

22, JAKO ORIGINALNI POLEVKU VARIL
V POHADCE HONZA MALEM KRALEM JIRI
KORN:

a) sekyrkovou

b) neviditelnou

¢) kladivovou

23. JIRINA BOHDALOVA SI V POHADCE
NESMRTELNA TETA ZAHRALA:

a) rozum

b) Stésti

¢) zavist

24. JAK SE JMENOVALI ,,POVEDENI"
KAMARADI HLAVNIHO HRDINY V POHADCE
O STATECNEM KOVARI?

a) Petr a Pavel

b) Jifi a Ondra

¢) Matéj a Ondra

25. CAST POHADKY ZLATOVLASKA SE
NATACELA NA ZAMKU:

a) Cervend Lhota

b) Kratochvile

¢) Krométiz

26. CO UVAZALA IVANA ANDRLOVA
DRACKOVI MRACKOVI KOLEM USi:
a) Satek
b) pentli
¢) cop

27. KRASNOU PRINCEZNU AGNES
V POHADCE O JANOVI A PODIVUHODNEM
PRITELI HRALA:

a) Eva Vejmélkova

b) Mahulena Bocanova

¢) Veronika Kubafova

28. v POHADCE TAJEMSTVi STARE BAMBITKY
SI HLAVNI ROLI STRIHL ZNAMY ZPEVAK:

A

N
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a) Vojta Dyk
b) Tomas Klus
¢) Josef Vagner

29. v POHADCE STASTNY SMOLAR PRIJEL
HLAVNi HRDINA:

a) na koni

b) v kocére

¢) na motocyklu

30. UVODNi SLOVO K JEDNE Z NEJNOVEJSiCH
POHADEK TRI BRATRI NAMLUVIL:

a) Miroslav Moravec

b) Ladislav Potmésil

¢) Zdenék Svérdk

31. HLAVNI DVOJICI V POHADCE PEKLO
S PRINCEZNOU SI ZAHRALI:

a) Vojta Dyk a Zuzana Kajnarova

b) Jifi M4dl a Tereza Voriskova

¢) Vojta Kotek a Lucie Vondrackova

32. POHADKY KRALOVSTVi POTOKU

A O POKLADECH SE NATACELY NA ZAMKU:
a) Boskovice
b) Réjec nad Svitavou
c) Lysice

Spravné odpovédi nam poslete e-mail
smerda@my-face.cz do 31. 12. Z nich pak
vylosujeme vyherce, ktery se muize téit na
darky od MyFace.
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Vénoce jsou pro mnohé Zeny ¢asem vel-
kého stresu, a to i bez diety. Natoz pak, kdyz
mate napéct cukrovi bez lepku, nachystat
vano¢ni hostinu a pohosténi pro hosty. Zde
pak vyvstanou velké problémy. V ¢em kapra ¢i
tizek usmazite, co budete délat s rozpadajicim
se cukrovim, co nabidnete hosttim, kdyz nic
nemiizete. A s takovymto vyétem Cernych
myslenek, které vas budou napadat, bych
mohla pokrac¢ovat do nekone¢na. Nastésti je
tu ale hned nékolik moznosti.

Pokud se vam cukrovi nedari, poproste
dobrou kamaradku, o které vite, zZe je umi,
zda vam také krabicku nenachysta. Popripadé
se poohlédnéte po internetu, kdo v okoli
nabizi bezlepkové vano¢ni cukrovi. Nejlepsi
variantou je, aby osoba, kterd cukrovi pece,
meéla také bezlepkovou dietu nebo velmi
dobré znalosti o této dieté. Pripravit si také
muzete néjaky jednoduchy dezert bez peceni.
Pro tento ¢as se vyborné hodi tiramisu ¢i
kokosova panna cotta.

a3 sy COTUE seitu U

Vawolni meny

Polévka
Cesnec¢ka s houbami a krutony
Hlavni chod

Peceny losos ve schwarzwaldské Sunce
a bramborovy salat

Dezert

Tiramisu

SILVESTROVIVE mENY

Amuse bouche

Jednohubky s bazalkovym pestem
susenymi rajcaty, kozim syrem a palivou
klobaskou

Polévka

Hraskovy krém s krutony
Hlavni chod

Steak s grilovanou zeleninou
Dezert

Cokoladova péna

Chutovky

Nachos s dipy

Cerstvé ovoce

Kdo mé rad klasickou §tédrovecerni veceri
v podobé smazeného kapra, tak se také
nemusi bat. Misto lepkové mouky muiZete
pouzit ryzovou mouku nebo bramborovy
$krob. Bezlepkovou kukufi¢nou strouhanku
dnes uz koupite témét v kazdém obchodé.

WAVSTEVA? Wewl Zhbny
PROELEM

A co délat, kdyz vam prijde bezlepkova
navstéva? Zde jsou alespon zékladni pravi-
dla, kterymi byste se méli fidit, pokud vam
ma prijit na navstévu bezlepkovy stravnik.
Prvné je nutné seznamit se s tim, co muze
jist. Nejlepsi je také predlozit seznam vseho,
co chcete hostiim podévat a s doty¢nou oso-
bou jej prokonzultovat.

Pokud se rozhodnete smazit rybu ¢i fizek,
je nutné bezlepkovy smazit vzdy jako prvni
nebo zvlast. Nikdy nesmi pfijit do oleje
po lepkovém jidle. Dale nesmite podavat
lepkové a bezlepkové potraviny na stejném
talifi. Vzdy si ptipravte prvné bezlepkové
pokrmy a poté az lepkové. Nikdy nemichejte
jidlo stejnou vareckou, neotacejte stejnou
obracec¢kou a ani nekrajejte na stejném
prkénku stejnym nozem. Lepek pti smazeni
ani vafeni nezmizi! Pokud umyvate nadobi

VAwoclnwl sSVat
BEZLEp
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ruéné, pouzijte pro bezlepkového stravnika
novou houbi¢ku na nadobi.

SVATECNE meny

Pfipravila jsem jednoducha menu, ktera
1ze vytvofit bez problémil i na posledni
chvili. Polévky miizete ozvlastnit parmezano-
vymi krutony. Pe¢ivo nakrdjite na kosticky,
date do misy, zakapnete olivovym olejem
a pridate nastrouhany parmezan. Ve promi-
chate, rozprostiete na plech a date dozlatova
zapéct do trouby. Zabere to maximalné
5 minut.

Amuse bouche znamena mensi predkrm
v podobé jednohubky a ma potésit chutové
burniky jesté pred jidlem. Jednohubky sta¢i
navrstvit, podle uvedenych surovin. Nachos
se pripravi tak, ze troubu predehfejete na
190°C. Na plech s pecicim papirem rozlozite
jemné solené tortillové lupinky. Na kazdy date
trochu nastrouhaného syra Cedar a kole¢ko
jalapefio papricky. Déte péct na 5-10 minut,
dokud se syr nerozpusti. K nachos si pak
muzete dle chuti pfipravit rizné dipy, muzete
je podavat i s nakrajenou zeleninou.

Vsem preji ptijemné proziti vano¢nich
svatkl a v novém roce hlavné hodné pohody.

WVETA RATISLAVOVA



Prvni vefejné vystoupeni jsem zazil jesté na
stfedni $kole, kde jsem se ucastnil klasic-
kych $kolnich besidek, pozdéji jsem zacal
moderovat $kolni plesy. To vse ale bylo na
amatérské drovni. Sviij prvni honoraf jsem
dostal za moderovani Mistrovstvi Evropy
dorostencti v hazené v roce 2008. To pro mé
byla obrovska $kola a velka $ance, které jsem
se uz nepustil.

Prvni kontakt s profesionalnim
radiem ptisel v 1été 2011, kdy jsem se
prihlasil na konkurz do brnénského
Free Radia. V té dobé uz jsem mél
s moderovanim zku$enosti, takze to
klaplo a ja jsem nastartoval dalsi
dulezitou ¢ast kariéry. Po tfech
letech na ,,Frécku® jsem si chtél k
zkusit naplnit moje velké ambice
a rozeslal jsem Zzivotopis do praz-
skych radii, v¢etné Evropy 2, abych
mél ¢isté svédomi, Ze jsem to zkusil. K mému
obrovskému prekvapeni si mé do tohoto pres-
tizniho radia pozvali na hlasové zkousky, ve

Pavel

- Josef

Milostny trojtihelnik g

kterych jsem uspél, a zacaly takzvané namluvy.
Velmi dlouhé namluvy. Teprve po deseti

13. ledna 2010

Zamecky sklenik Boskovice

www.kulturaboskovice.cz
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meésicich od prvniho kontaktu s vedenim radia
jsem dostal prileZitost pfimo v éteru Evropy 2.
Ted uz ale ovladam vikendové ranni vysilani,
vzdy od 7 do 10 hodin réano.

Je to muj splnény sen. Propracovat se ze
$kolniho $agka az do nejposlouchanéjsiho
radia pro mladé je GiZasny. Beru to jako dar
od Boha a moc si toho vazim. Diky tomu,
ze zaroven komentuju sportovni zapasy,
moderuju firemni akce nebo soutéze krasy,
jako je naptiklad Divka Ceské republiky,

tak je muj sen dokonale komplexni.

Tohle v§echno jsem chtél délat uz jako
pubertak. Mit praci, ktera vés bavi, je
nejvétsi pecka. Rozhodné stoji za to
bojovat o své sny.

Co se tyce dalsich ambici, tak
hlavné nepolevit. Vypracovat
se na vrchol v rddiu a téeba se
objevit i v televizi. To jsou moje dalsi
neskromné cile. Ale ted uz vim, Ze nic v Zivoté
neni nemozné. Jen je potfeba na sobé poctivé
pracovat. PAVEL SmERPA

- Martin

b
-
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WIZKOENERGETICKY PUM
S KRASNYM VYHLEPEM

V NOVE RUBRICE VAM BUDEME PREDSTAVOVAT ZAJIMAVE BYDLENI V NASEM REGIONU. JAKO PRVNI
JSME Z VASICH NAMETU VYBRALI NOVOSTAVBU RODINNEHO DOMU V KNINICICH U BOSKOVIC.

Kninice jsou méstys asi Sest kilome-
tri od Boskovic. Zije tam okolo deviti set
lidi, nechybi zadna obc¢anska vybavenost.
Mistni maji k dispozici $kolu a $kolku,
restauraci, kulturni dim, knihovnu, spor-
tovni aredl, obchod, velkou vyhodou je
jak autobusové, tak i vlakové spojeni.

Pravé lokalita s dostupnosti vech slu-
7eb a zaroven klid venkova, navic v dosahu
pracovnich prileZitosti ve mésté Boskovice,
bude jednim z rozhodujicich faktorti, pro¢ by
se naptiklad mladi manzelé mohli rozhodnout
pro koupi tohoto domu. Vystavbu zajistovala
mistni developerska firma, jejiz zastupce Fran-

tisek Dvoracek nas po domé, ktery je tésné
pred dokoncenim, provedl.

»Pred samotnou vystavbou jsme si mapo-
vali trh s nemovitostmi v regionu. Zjistili
jsme, Ze poptavajicim chybi kvalitni nové
bydleni za rozumné penize. Casto pracuji
ve mésté, ale zaroven svuj volny ¢as radi
travi v klidném prostfedi mimo ruchu aut
a tovaren. Vikendy nechtéji vénovat staros-
tem o zahradu a starsi dum, ale chtéji si uzit
volného ¢asu po pracovnim tydnu,” osvétluje

filozofii zrodu tohoto projektu Frantisek
Dvoracek.
Vyhodou domu bude i pfizniva cena. Staéi
tedy prodat byt v Boskovicich nebo jinde
a doslova tak vymeénit stavajici za nové.
,Novotou vonici novostavba se nachazi
na jednom z nejkrasnéjsich mist v Knini-
cich,“ upozornuje hned na tivodu Dvoracek.
A musim mu dat za pravdu. Nadherny vyhled
na celou obec a okoli, vyborna orientace
parcely a zaroven usazeni domu, soukromi,




poloha v blizkosti lest, nedaleko hti§té s pro-
lézackami.

»Zdény dim se dvéma nadzemnimi
podlazimi nabizi dispozici 4+KK o uZitné plose
asi 110 m?. Na jeho realizaci byly zvoleny mate-
ridly a technologie, aby byl diim nizkoener-
geticky, podle posouzeni odbornika je dim
v tridé B. Ndklady na provoz budou nizké. Tak,
aby nezatézovaly nadmiru rodinny rozpocet,*
li¢i jesté venku zastupce developerské firmy.

Nyni si pojdme dtim postupné prohlédnout.
Vchazime dovnitt. Hned za dvermi se nachazi
chodba s prostornou vestavénou skfini na
miru s velkymi zrcadly. V prizemi nechybi
WC s umyvadlem a velky prosvétleny obyvaci
pokoj, ktery volné navazuje na kuchyni.

V patte je koupelna s WC, chodba a tfi samo-
statné pokoje orientované na jih, jihovychod
a jihozapad. Pokoje jsou rozmérové navrzeny
tak, Ze jsou prostorné pro kazdodenni zivot.
Smysl pro detail mladému tymu lidi skute¢né
nechybél.

»Spolupracujeme s architekty a interiéro-
vymi designéry. Zamérem je, aby byl interiér
moderni, ale zdroven vytvarel pocit domova.
Dum ma plastova okna s trojsklem, samo-
zfejmosti je zateplend fasada a nadstandardné
zatepleny krov. P¥i plném provozu zaplatite za
energie jen zhruba tfi tisice korun mési¢né,“
osvétluje Dvoracek. Co budouci majitelé oceni
uplné nejvice, je podlahové vytapéni s regulaci
teploty samostatné pro kazdou mistnost.

Do vsech pokoju je zavedeny internet a roz-
vod TV, dostatek zasuvek je samoztejmosti. To

ocenuji. Zvlast, kdyz jsme si doma s pritelkyni
nedavno délali rekonstrukci kuchyné a ja
nedokazal pochopit, pro¢ chce v kuchyni devét
zasuvek. Dnes uz to vim a na dalku ji dékuji za
to, ze byla tak prakticka.

A dalsi vyborny napad. Socidlni zatizeni je
umisténo jak v pfizemi, tak i v patfe. Umoz-
nuje to komfort nejen pro obyvatele domu, ale
ruku na srdce, docenite to predevsim tehdy,
kdyz budete mit navstévu, ktera vam nenarusi
soukromi hlavni koupelny v patte.

Aby budouci majitelé neméli Zadnou starost,
predmétem prodeje budou i venkovni tpravy,
které se nyni dokon¢uji. U domu, ptistupna
primo z obyvactho pokoje, bude vybudovana
krasnd prostorna terasa s vyhledem do okoli,
mirné stinéni bude poskytovat moderni per-
gola. Nebude chybét parkovaci stani pro dvé
auta, za domem je prostor pro bazén, détské
hristé nebo zahonky ¢i okrasné kete.

,V dané lokalité budeme stavét jesté jeden
nizkoenergeticky dim a jednadme, zda bychom
mobhli jesté pred preddanim budoucim majite-
lam udélat den otevienych dveri,” zakoncuje
Dvoracek.

Za mé mohu prohlidku jen doporudit.

I kdyz aktudlné diim s partnerkou nehledame,
je podobna névstéva dobrou inspiraci pro
pripadné dalsi rekonstrukce v nagem byté.

Pokud by vés zajimaly dalsi informace o této
novostavbé, popripadé to, zda bude mozné
domluvit prohlidku, ozvéte se prosim na
e-mail novostavba@ja-ro.cz nebo na telefon
800 20 40 20.
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SEZONA OKOKEMEN%
LAZNIVIMI WAPALY

DLOUHODOBE NEJUSPESNEJSi SPORTOVEC NASEHO REGIONU, ALE TAKE SKVELY
BAVIC, KAMARAD A SKROMNY CLOVEK, KTERY DOKAZE VECI POJMENOVAT
PRAVYMI JMENY. TO JE BIKETRIALISTA VACLAV KOLAR Z BLANSKA.

VASKU, JAKY BYL PRO TEBE ROK 2015? v indoor jezdéni v Barceloné. Tedy vse, co se v potadi. Druhy v elitni kategorii, pét jich

Leto$ni rok byl super a d4 se Fict, ze asi v biketrialu dalo (1ismév). mam z mladeznickych kategorii. Domaci
nejlepsi v kariére. Pfes zimu jsem poctivé $ampionat beru spiSe tréninkové a neni pro
makal. V sezoné jsem z toho tézil a neslo to PAMATUJES SI JESTE VUBEC, KOLIKATY TITUL mé prioritou. Tam uZ to je pro mé tézsi spo-
ovoce. Podarilo se mi obhdjit titul mistra svéta MISTRA SVETA A MISTRA REPUBLIKY TO BYL? ¢itat, ale bude to priblizné teprve jedenacty,
v kategorii Elite, stal jsem se mistrem Evropy Jasné! Titul mistra svéta je to nejcennéjsi jelikoz kdyz jsem byl mlady, jezdil jsem vzdy
a Ceské republiky, vyhrél jsem Svétovy pohdr a moc si toho vazim. Letos to byl sedmy s 0 dva roky star$imi zavodniky.

MEL LETOSNI ROK NEJAKA SPECIFIKA? BYL
PRO TEBE V NECEM VYJIMECNY?

Leto$ni sezonu jsem si moc uzil a sezna-
mil se s nékolika novymi lidmi. S nékterymi
jezdci jsem se i hodné nasmal, coz mi dodava
v celém tom zdvodnim déni pocit uvolnéni
od stresu a pozitivni naladu. Konkurence
byla a je opravdu velika. Takhle, kdyzZ vypisuji
svoje vysledky, tak to vypadd, ze vyhravam
vse v pohodé. Kazdy zavod je ale velké drama
a nikdy ¢lovék nevi, jak se komu bude datit.
Opravdu hodné velkou roli hraje psychika.
Také jak komu sednou sekee a jak se citi dany
den. Mladi se dotahuji na ty star$i. Trénuji
odmalic¢ka jinym stylem nez my, a jdou
nahoru.

KROME LETOSNiCH VYSLEDKU JE TREBA
ZMINIT TVOJE AKTIVITY V BLANENSKEM
BIKETRIALU.

Od zacatku roku jsem se stal predsedou
blanenského klubu. Zménili jsme nazev
i adresu. Na chodu klubu pracuji spole¢né
s dalsimi ¢leny a rodici déti, za coZ bych jim
chtél hodné podékovat. Kazdy prilozi ruku
k dilu, jak muiZe, a tak se dopliujeme. Pro
mé to znamena hodné i papirovani, na coz
jsem si popravdé musel zvykat a bere mi
to néjaky Cas a energii. Dulezité ale je, Ze
biketrial v Blansku jde nahoru. Mame okolo
patndcti déti, trenéry, usporadali jsme hezky
z4vod mistrovstvi CR, mohli jste nds vidét na
nékolika méstskych akcich, zkratka kone¢né
fungujeme jako klub. Kdo by chtél sledovat
veskeré novinky a informace o nagem klubu,
nebo se k nam pridat, miize se podivat na
www.biketrialblansko.cz.

NAVSTEVNICI SPORTOVNIHO OSTROVA
LUDViKA DANKA V BLANSKU SI JISTE VSIMLI
NOVE VZNIKAJICIHO TRIAL PARKU. MUZES HO
PREDSTAVIT?




Trial park za baseballovym hiistém slouzi
k perfektnimu tréninku jak nas elitnich jezdcu,
tak déti. Zatim jsme ptiblizné v ptlce naseho
planu, tudiz se neleknéte, ze to tam porad
vypada trosku jako stavenisté. (iismév) Spousta
prace je za nami, spousta pred ndmi, ale bude
to stat za to a véfim, Ze béhem pristiho roku
se posuneme dal. Neni lehké vSechno stihat
béhem sezony, jelikoz zavodu je mnoho a my
trial park budujeme sami. V budoucnu bude
slouzit k poradani velkych zavodu, trialovych
camp, soustfedéni pro déti i pokrod¢ilé, ale
hlavné ke kvalitnim tréninkaim blanenskych,
ale i ¢eskych reprezentantt.

SAMOSTATNOU KAPITOLOU JSOU TVOJE
SOUKROME AKTIVITY. TAK PROZRAD, CO
SILENEHO SI LETOS UDELAL?

Biketrial je extrémni sport, ale zranéni
nejsou tak ¢asta jako tieba pti fotbalu ¢i
basketbalu. Mym koni¢kem je nataceni videi,
foceni a exhibice. Pravdou je, Ze nékdy riskuji
Zivot, nebo minimalné zranéni, ale aby byl
projekt zajimavy, musi jit ¢lovéka takzvané
za hranu. Mam natrénovano a véfim si vice
na kole nez na nohou, tudiz se s kolem tolik
nebojim. Jeden z mych projektd se jmenuje
All We Together. Jde o spojeni tfi trialo-
vych strojii. Motorka, jednokolka a kolo.

Na motorce vystupuje Martin Matéji¢ek, na
jednokolce Adam Gerza a na kole ja. Nyni

mame natoceny treti dil, ktery bude k vidéni
nékdy pred Vanocemi. MuiZete nas sledovat na
facebookové strance allwetogether a podivat
se tak i na predeslé dily AWT.

V LISTOPADU VYSEL TV0J PRVNi KALENDAR.
MUZES HO PREDSTAVIT?

Na kalendafi jsem pracoval v podstaté
béhem sezony a nékolik fotografii mi dalo
opravdu spoustu prace a riskovani. Hodilo
se mi k tomu bourani hotelu Dukla, tudiz tfi
fotky z dvandcti jsou ze stavenisté. Ostatni pak
z dal$ich zajimavych mist ¢i jeskyni. Za foto-
aparatem stali David Podrabsky a Marek Audy,
za coZ jim moc dékuji. Format kalendare je A3
a informace o ném najdete na mych webo-
vych strankach www.vasekkolar.com. Kdo
by mé chtél podporit, miaze si kalendar 2016
objednat na emailu show@vasekkolar.com.
Stejné tak si miZzete objednat moji exhibici,
ktera se skvéle hodi jako doprovodny program
na jakoukoli akci.

JAK BUDES TRAVIT VANOCE?

Pred pér dny jsem se dozvédél, ze letim
20. prosince do Spanélska, kde jsem pozvany
na exhibi¢ni zdavod. Toho vyuziji, ztistanu
tam a budu trénovat v teple az do sedmého
ledna. Tudiz tu nebudu ani na Vanoce, ani na
Novy rok, ale bude se mi styskat po krasnych
¢eskych Vanocich.

FORMACO

D TECH

Firma Formaco tech s.r.o. se sidlem v Rudici
hleda pracovniky na obsazeni pozic:

CNC frézar
soustruznik

programator

Pozadujeme vyuceni v oboru, praxe vyhodou.

Nabizime praci ve vyrobni firmé s dlouholetou
tradici a stabilnim postem na trhu. Zajemce
prosime o zaslani zivotopisu e-mail
zitkova@formaco.cz nebo volejte na

734 856 327.

Formaco tech s.r.o., Rudice 312,
679 06 Jedovnice

www.formaco.cz

UZ MAS PLANY NA PRISTI ROK?

Sezona sotva skoncila, ale ja vim, ze bych uz
mél zase zacit trénovat. Tréninkovy plan mam
vypracovany a brzy s nim za¢nu. Nezbyva
nez ¢ekat, az bude hotovy kalendar zavodu
a pripravovat se na boj v roce 2016. Viem
¢tenaftim a fanouskam preji hezké Vanoce
a $tastny vstup do nového roku 2016.

PAVEL SmERPA

Vyssi odborna skola zdravotnicka
a Stfedni odborna skola, s.r.o.

FARMEKO

pro Zdky s ukoncenym zdkladnim vzdéldnim nabizime atraktivni
Ctyrleté obory s maturitou:

16-01-M/01 EKOLOGIE A ZIVOTNi PROSTREDI

(8kolIni vzdélavaci program: Monitorovéani a ochrana Zivotniho prosttedi)

53-43-M/01 LABORATORNI ASISTENT

trilety vzdéldvaci program ukonceny absolutoriem
(absolventi ziskaji titul DiS.):

53-43-N/11 DIPLOMOVANY

FARMACEUTICKY ASISTENT _':

pro zdjemce z fad verejnosti nabizime
rekvalifikacni kurzy kosmetiky:

KOSMETICKE SLUZBY

(akreditovano MSMT, moznost samostatného podnikan

FA RM E KO - Vy33i odborna skola zdra:

a Stfedni odborna skola, s.r.0

Znojemska 76, 586 01 Jihlava
tel.: 567 306 261, gsm: 739 387 973
farmeko@farmeko.cz

Dny otevrenych dveri a dalsi info na: www.farmeko.cz
Prohlidku skoly umoznime kdykoliv po predchozi telefonické domluvé.
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POLEVKA PRO CHULE
A BOHATE | KONCERT

Pfesné na Stédry den 24. prosince od 11 do 12 hodin se na Masarykove
ndmesti v Boskovicich uskutecni akce Polévka pro chudé i bohaté.
Zastavte se na ochutnavku polévky, odneste si domd Betlémské
svétlo, prispéjte na dobrou véc a uzijte si ty nejlepsi Vanoce.

Ceska mse Vano¢ni od Jana Jakuba Ryby zazni v sobotu 12. 12. od
15.00 v kostele v Doubravici nad Svitavou. Vytézek z koncertu bude
vénovan na provoz stacionafe Emanuel v Doubravici.

GUSTFCRIE

2AmkYy SE OTEVROU WA
VANOCE ¢ WA SILVESTRA

Historie i o Vanocich a na konci roku? Na zdmcich v Lysicich
a v Boskovicich ano! Specidlni svatec¢ni prohlidky se konaji
v Lysicich 25. a 31. prosince od 10 do 16 hodin. Pfijdte se pokochat
kouzelnou atmosférou podtrzenou stylovou vyzdobou komnat.
Vdnocni kostymované prohlidky pripravili ve spolupraci s divadelnf
a Sermifskou spole¢nosti Gonfanon i na boskovickém zamku.
Zavitat tam mUZete od 26. do 28. prosince vzdy od 16.00 do 19.00.
Nutna je ovsem rezervace na telefonnim ¢isle 732 388 007 nebo na

e-mailu zamekboskovice@gmail.com.
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HoPrwYy PINCSAURLS

Co kdyby asteroid, ktery jednou provzdy zménil Zivot na Zemi, nasi
planetu minul a obfi dinosaufi nikdy nevyhynuli? Nad touto otdzkou
se zamysli hlavnf hrdina animovaného pfibéhu Hodny dinosaurus. Od
tvlirct V hlavé, Hleda se Nemo nebo Uzastakovi prichazi zbrusu novy ‘
rodinny komedidlni film, u kterého se budou bavit viechny generace.
Dobrodruzny pfibéh Apatosaura Arla, jehoz Zivot se odehrdva na
cestach drsnou, ale kouzelnou divocinou, kde se sezndmi s clovekem.

- v 2
Arlo se niceho neboji, proto zaziva ty nejlepsi zazitky z dob dinosaurd. VA”OC”/

Animovany film si také mdzete vychutnat pomoci 3D bryli.

Boskovice: 10.a11.12.17.00, 12.a 13.12.17.00 3D. r&”'/ A Q/AMAKKY

Blansko: 5.12.17.30 3D, 6. 12. 15.00

Na brnénském vystavisti se ve dnech 4.-13. prosince konaji tradi¢nf
vanoc¢ni trhy. Na co vsechno se muzete tésit? Témeér pét stovek
stankl a vice nez tricet koncertd a vystoupeni. Napriklad v Utery
15. prosince od 15.30 vystoupi skupina Kroky Michala Davida,
predstavi se Jakub Smolik, Marcel Zmozek, Poutnici a dalsi. Nechybf

) |\ /7 - ani programy pro déti. Vice na www.bvv.cz/vanocni-trhy.
OSLAvA i . W
AN A A / 1/ Brnénskd metropole se rozezni zvonem prani na ndmésti Svobody.
Od 28. listopadu do 23. prosince je pfipravend kazdodennf
v projekce zimniho kina, na své si pfijdou milovnici dobrého jidla
prékﬂ S KPK&M a pitl. Tém nejvetsim gurmanim bude opét k dispozici zéna

v kultury a gastronomie. Vice na www.brnenskevanoce.cz. Pozadu
VK/”& nezlstane ani Zelny trh. Tradi¢nf Vdnoce na Zelhdku na tomto
| malebném ndmésticku, kde se celoro¢né prodava cerstvé ovoce

Silvestr pro malé i velké plny prekvapeni. Rozlucte se s uplynulym g zelenina nabizi hudebnivystoupenia spoustu stankd s nejr&znéjéim
rokem, jak se patfi. Détsky silvestr se kona v blanenském kiné

31. prosince. Od 15.00 se zahfejete tancem s Niky, poté si
odpocinete od 1630 u skvélého animovaného filmu plného
legrace Mimoni. A celé odpoledne zakon¢i od 18.15 ohrostroj.
Vice na www.ksmb.cz.

Pripravila Adéla Surd



Balonem Viktoria se muzete
proletét nad svym domovem

Uz jste nékdy letéli balonem? Ne? Pokud
vas to aspon trochu lak4, tak to musite co
nejdfive napravit. Je to jednoduché jako facka.
Objednejte si letenku ¢i celou vzduchoplavbu
pro sebe a své blizké, zvolte si termin a dou-
fejte ve vhodné pocasi. O zbytek se postara
zkusSeny tym bal6nu Viktoria.

,Cim je let balonem tak zvlastni? To se
tézko popisuje, to se musi zazit. Ale mam-li se
pokusit to vysvétlit, je to asi pocit tichého roz-
jimani nad svétem tam dole. Narozdil od leta-
dla totiz v balénu nic nevréi, krajina neubihd
rychle vzad, v tichém uzasu shliZite na svét
u vasich nohou a dochdzi vam, jak malicherné
jsou zalezitosti, které se jesté pred deseti
minutami zdély byt zdsadnimi prekazkami ve
vasem zivoté,“ fika pilot Petr Borkovec.

Let balonem si miize vychutnat témér
kazdy. Snad s vyjimkou zdjemct po vaz-
nych operacich nebo Zeny v pokro¢ilé fazi
téhotenstvi. V letosnim roce se ve Viktorii

proletéli naptiklad i dva dédecci, ktefi let
dostali k 90. narozeninam. Nedoporucuji se
jen malé déti do 130 centimetrt. Nikoli kvili
bezpeénosti, ale z prostého dtivodu, ze nevidi
pres okraj kose a nejpozdéji po péti minutach
letu by se zacaly ukrutné nudit. Na vzducho-
plavbu jinak mtiZete vzit kohokoliv. Kama-
rada, manzelku, tchyni nebo pfitelkyni.

Balénem se miizete proletét nad celou jizni
Moravou, samoziejmé i nad Blanenskem
a Boskovickem. Z balénu z vys$ky mizete
vidét rajecky zamek, rozhlednu Maly Chlum,
zticeninu boskovického hradu nebo téleso
»Hitlerovy“ délnice. Vlastni let trva zhruba
hodinu, v jeho prabéhu muzete fotografovat,
natacet, zkratka potizovat si zdznamy, které
vam tento nezapomenutelny zazitek navzdy
pripomenou.

»Hodné lidi se nés pt4, jak vypada pristani.
Reknu to upiimné. Pokazdé jinak. V naprosté
vét§iné pripadii balon jemné dosedne na
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ALONEM

jakio za sfarych casil...

INZERCE 31

Soutéz
o let balonem Viktora

Ve spolupraci s provozovateli balénu Viktoria
jsme pro vas pfipravili soutéz o let balénem.
Jak vyhrat? Je to jednoduché. Staci spravné

odpovédét na soutézni otdzku, zaslat ji na
e-mail hlouskova@my-face.cz a pak jen
Cekat, jestli budete vylosovani.

OTAZKA:
Podle ¢eho se jmenuje bal6n Viktoria?

zem a po chvili nasleduje otdzka pasazérii:
»A to uz je véechno?“ V pripadé trochu
silnéjsiho vétru balon nedokaze zustat klidné
stat a pomalu se prevrati i s koSem na bok,
coz byva doprovazeno smichem a povykem
posadky. A v pripadé jesté silnéjsiho vétru
muze baldn i chvili klouzat po louce, jak asi
vsichni znaji z GZzasného Svérdkova filmu
Vratné lahve,“ vysvétluje Borkovec.

Pokud vas nasledujici radky zaujaly, vice
informaci najdete na www.viktoria-vzdu-
choplavebni.cz nebo osobné v knihkupectvi
pani Rys$avkové v Boskovicich nebo v cestovni
agenture pana Zukala v Blansku.

Pl @SZM@ J SHubmisky

- www.vikiforia-vzduchoplavebni.cz




ORIGINALNI DAREK POD STROMECEK

3.1. 2016 * 13:00 hod.
3.1. 2016 * 17:30 hod.
7. 1. 2016 * 18:00 hod.
8.1. 2016 * 18:20 hod.

www.JOEMEDOMU .z

mbigmedia’t

HC Kometa Brno - HC Skoda Plzen
HC Technika Brno - SHK Hodonin
Univerzitni derby Brno - Praha

HC Kometa Brno - HC Sparta Praha






