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Editorial

aZeni ¢tendri,
\/do rukou se vam dostdavad prvni ¢islo nového lifestylového casopisu

z Blanenska a Boskovicka s ndzvem MyFace. Ctete rddi o zajimavych
a uspésnych lidech ze svého okoli? Nevite, kam vyrazit do kina, na koncert
nebo zajimavou akci? Premyslite, co si o vikendu uvarite? Hleddte dobrého
kadernika nebo vizdZistku? Chcete védeét, co se pravé nosi? Potrebujete poradit,
jak sprdvné zachdzet se svymi penézi? Zajimaji vdas moderni trendy v bydleni?
Resite, kam vyrazit na dovolenou? Pak novy asopis MyFace je pro vds sprdvnd
volba. Pravidelné kaZdy mésic pro vds pfipravime minimdiné 32 stran zajimavého Cteni, informaci,
rad, a ndmétd z oblasti Zivotniho stylu, maddy, cestovani, sportu, financi, bydleni a mnoha jinych.
Na stdncich a v trafikdch je dnes fada podobnych Casopisd, ale pouze MyFace vdm pfinese kaZdy

mésic zdarma informace z vaseho okoli!

Preji vam spoustu inspirujicich chvil a myslenek pri vasem cteni.

STRANY4—7

Hvézdny par bez skandald. To je
dvojice Barbora a Ales Kotalikovi. Ona
krdsna modelka, on Uspésny hokejista,
ktery odehral deset sezon v NHL. Jaky
je jejich Zivotni pribéh?

=FAGE

Pavel Smerda, $éfredaktor

STRANA 19

Blanenskd nemocnice spustila novy
program. Je zaméfeny na onko-
loickd onemocnéni a podporuji ho
mladd zpévacka Tereza Kerndlova
a vyhlaseny fotbalovy bavi¢ Petr
Svancara.
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ROZHOVOR

Modelka a hvezda NHL:
Tak dlouho jsme se hledall,

az jsme se nasli

Ona byvala miss a krasna modelka, on uspésny hokejista, nékdejsi hvézda NHL. Barbora Zapletalova, dnes
uZ Kotalikova, a Ales Kotalik tvori témér pét let hvézdny par, ktery neprovazi na rozdil od jinych znamych tvari
zadné skandaly. Hnizdeéko lasky si vybudovali v jiznich Cechach, odkud Ales pochazi. Béra je Moravacka
Z Brna, dédecka s babickou ma ve Svinosicich.

.............................................................................................................................................

Krasna modelka a uspésny hokejista.
Jak jste se dali dohromady?

Ales: My jsme se znali uz dlouho pred tim,
nez jsme spolu zacali chodit. V okruhu
spolecnych pratel jsme védéli jeden
odruhém. A pak jsme se jedno léto potkali,
oba jsme byli volni, zacali jsme se vidat a na-
konec to skoncilo tak, jak to skoncilo. Vzali
jsme se a jsme spolu (usmév).

Kdo koho prvni oslovil?

Ales: To je tézky. Jak jsem fikal, my jsme se
znali uz driv. Prosté jsme se potkali a fekli si,
Ze se zase uvidime.

Barbora: Vyménili jsme si telefonni ¢isla,
nebo ty si mné napsal, ne?

Ales: Telefonni ¢isla jsme uZ na sebe méli
dlouho (smich).

Léaska na prvni pohled to asi nebyla?
Barbora: To ne. V dobé, kdy jsme se poznali,
jsme kazdy méli néjaky vztah, sv(j Zivot. Byli
jsme pratelé, védeélijsme o sobé, obcas jsme
se vidéli, ale... No, je to uz dlouho (smich).
Nebyla to laska, Zze bychom si skocili kolem
krku.

Ales: Laska to byla, aZ jsme se zacali pozna-
vat (smich).

Cim si vés ten druhy ziskal?

Ales: Jsem premyslivy a rozvainy
typ a v Zivoté potrebuji a vidycky jsem
potreboval partnera. Nékoho, kdo néjak
Zije, je vice free, umi rozdavat ener-
gii na pockani. To bylo z mé strany
to, pro¢ mé to hned od zacatku s Barou
strasné bavilo. Ona je totiz protéjsek,




ktery doplriiuje to, co ja nemam, a ja zase
svoji povahou a osobnosti dopliuji to, co
nema ona. Néjak nam to do sebe zapadlo
a klape to.

Barbora: Prosté jsme se hledali, az jsme se
nasli (smich). Vzajemné jsme se doplnili a
jeden bez druhého nemdizeme byt. Ales se
mné samoziejmé libil jako chlap, mél cha-
risma, zaujalo mé i to, zZe byl jiny nez vsichni
ostatni. Ja jsem si takového chlapa vysnila
a on mél presné to, co jsem si od Zivotniho
partnera predstavovala.

Hlavné jsme si od zacatku hrozné rozuméli.
Byli a jsme partaci, kdmosi, respektujeme
se, je mezi ndmi spravna mira tolerance.
Mdame zkrdtka pohodovy vztah. Presné,
jak rika Ales. J& jsem to vétsi éro, mam vice
energie, umim vice Zit, na druhé strané
Ales diky tomu, Ze je extrémné premyslivy,
pracovity a dUsledny, dokdazal v Zivoté to,
co dokazal. Ja ne, Ze bych nepremyslela,
ale nehrotim véci tolik jako on. Myslim, Ze
viechno dopadne dobfe a mam pozitivnéjsi
pristup k Zivotu.

Po tfech letech vztahu prisla svatba. Na
zamku Hluboka. Jste romantici?
Barbora: Nechci, aby to vyznélo divné, ale
brali jsme se v dobé, kdy jsme byli jeSté pIni
lasky a chtéli jsme si to uzit. Nevim, jestli je
pro holku néco romantictéjsiho, nez svatba
na Hluboké, na druhou stranu Ales pochazi
z Jindfichova Hradce, ja z Moravy, mame
spoustu pratel po celé republice, tak jsme
hledali misto, kde bude i hotel a mohou tam
nasi hosté prespat. Nechtéli jsme megalo-
manskou svatbu s 500 lidmi, ale nakonec se
jich tam stejné seslo 130 (usmév).

Ales: Mame to asi 15 minut od domu. Byli
jsme se pfedtim podivat i na jinych mistech,
ale néjak to vyplynulo.

Baro, mate rada hokej?

Pfizndm se, Ze jsem se v hokeji ze zacatku
moc nevyznala. Jasné, znala jsem Jagra,
ale vlibec jsem neméla prehled o tom, kdo
jak a kde hraje. Kdyz jsem zacala chodit
s Alesem, hokej mé bavil v Kanadé. Atmos-
féra a pfistup je tam trochu jiny, nez tady.
Samoziejmé, kdy? se Ale$ vratil do Cech,
podporovala jsem ho, chodila na zapasy, ale
nikdy jsem to néjak extrémné neprozivala.

Lucka Vondrackova tvrdi, Ze kdyz se
seznamila s TomasSem Plekancem,
neméla o hokeji ani paru. U vas to tedy
bylo podobné?

Asi jsem védéla, Ze se hraje na tfi tfetiny
(ismév). Jsem sportovni typ holky, bavi mé
sport, takZe zase aZz tak mimo jsem nebyla.

Komu fandite?
Samoziejmé Motoru Ceské Budéjovice.

Alesi, kdyz jste se s Barou seznamili,
hral jste jesté v Americe. Byli jste tam
od zacatku spolu, nebo to byla laska na
dalku?

Kdyz jsme spolu zacali chodit, Baréa hned
po kempu, tedy v Fijnu, pfijela za mnou do
Kanady. Po této strance to bylo jednodussi.
Navic jsem neproZzival UpIné lehké obdobi,
mél jsem tézké zranéni, cely podzim jsem
marodil. O to vice jsem byl rad, ze tam mam
nékoho, kdo je se mnou a kdo mi pomaha.

Nebyla tedy Bara to, co vas po deseti
letech v zémofri tahlo doma?

To ne, spis tam hraly svoji roli sportovni
dlvody. Pozice, které jsem v minulosti mél,
jsem pomalu ztracel. Vyplynulo to tedy
z toho, Ze hokej v Americe uz mé prestal
bavit. Byt je to nejlepsi liga na svété, chtél
jsem zménu, vratit se domu.

—b-

Jak na pobyt za velkou louZi a sezony

v NHL vzpominate?

Byly to krasny casy, naucil jsem se tam sta-
rat sam o sebe, Zit americky zpUsob Zivota,
ktery mné vyhovoval. Sedm let v Buffalu,
které povazuji za sv(j druhy domov a méam
tam dodnes spoustu pratel, mi dalo spoustu
zkuSenosti nejen ve sportu, ale i v osobnim
Zivoté. ProZil jsem tam nejlepsi |éta v NHL.
KdyZ jsem odchazel ve dvaceti letech do
zamori, tak by mé ani ve snu nenapadlo, Ze
tam zaziji tolik Uspéch( a vydrzim tam tolik
let.

Asi to vzdy nebyla ale jen prochazka
Nejtézsi byly zacatky. Cas, kdy jsem se
potreboval etablovat v lize, v tymu, vybojo-
vat si stalé misto. Odchdzel jsem do NHL jako
ne Uplné hvézda ¢eského hokeje, Sel jsem to
zkusit, bojovat o svoji Sanci. Obétoval jsem
tomu hrozné moc, véetné tréninku, abych
hrace, ktefi byli pfede mnou, preskocil.
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To povazuji za zaklad toho, Ze jsem si
v zdmori postupné vydobyl stalé misto
a zaradil se mezi klicové hrace svého tymu.
Byla to pro mé satisfakce za tu tézkou praci,
kterou jsem odvadél, a zaklad toho, Ze jsem
tam mohl tak dlouho pUsobit.

Kdo vam v té dobé nejvice pomohl?
Kdyz jsem Sel do NHL, konkrétné do Buffala,
byla tam docela silnd ceska kolonie. Jak
mladych hracd na farmé, tak v A tymu. Cesti
kluci mné hodné pomohli, ale nemdzu si
stéZovat na nic. V NHL to funguje trochu
jinak nez u nas. Hradi, ktefi prichazeji, at
u? to jsou Cesi, Rusi, Slovaci nebo Svédové,
si vzajemné pomahaji. A kdyz se pak dos-
tanete do prvniho muistva, tak ti nejlepsi
k vdm projevuji respekt. Od trenérd jsem
dostal Sanci a chytil jsem ji za pacesy. Kdy-
bych se v klicovém obdobi neprosazoval,
tak bych tam tak dlouho nebyl.

Presto, ze vékem patfite k té, jak se fika,
nejslavnéjsi hokejové generaci, mate
.jenom“ bronz z olympiady v Turiné?
Pro¢ vas nejvétsi uspéchy mijely?

O dvé mistrovstvi svéta jsem pfisel kvdli
zranéni. Potkala mé i trochu smula. Nez
jsem odesel do Ameriky a v roce 2005, tedy
ve dvou letech, kdy se udélalo zlato na mis-
trovstvi svéta, jsem vypadl z tymu v posled-
ni mozné fazi zuzovani kadru. To mé vzdycky
v lété hodné mrzelo. Absolvoval jsem dva
Sampionaty ve skvélych tymech, bohuzel
jsme v Quebeku i v Bernu neprosli tésné ve
¢tvrtfinale pres Svédsko. V obou pripadech
jsme meéli tym na zlato, ale vidycky ndm
chybél ten povéstny kracek. Nejvétsi
Uspéch jsem zazil v roce 2006 na olympiadé
v Turiné, kam mé trenér Hadamczik pozval
dodatecné za zranéného Patrika Elidse
a nakonec jsem odjel s bronzem. Mrzi mé,
Ze téch uUspéchll na klubové nebo mezinarodni
scéné nebylo vice, ale asi to tak mélo byt
a jsem rad za to, co mam.

Ukoncil jste kariéru pomérné brzy, uz ve
34 letech. Pro¢?

Ve chvili, kdy jsem se vratil ze zamori,
odehral jsem v Cesku dvé slu§né extraligové
sezony. Hokej mé porad bavil, navrat dom
se mijevil jako Stastny. Pak tady ovsem doslo
ke zndmé situaci a extraliga se z Ceskych
Budéjovic odstéhovala do Hradce Krélové.
Chtél jsem zachovat hokej v Budéjovicich,
rozhodl jsem se tedy vstoupit do nové
vzniklého klubu, ale bohuzel jsem dal vale
moznosti dal hrat hokej na nejvyssi urovni.
Ted to zpétné povazuji za Spatné feseni.

Mél jsem spoustu nabidek, mohl jsem Fidit
klub a vedle toho hrat tfeba extraligu, ale
bohuzel jsem se rozhodl v ten moment tak,
jak jsem se rozhodl. Lonska sezona nebyla
ze sportovniho hlediska tak Uspésna, hokej
mné prestal vracet to, co jsem mu daval.
Spi$ jsem z néj byl frustrovany, nez ze by
mé nabil. Vsechny véci pfispély k tomu,
Ze jem si rekl dost a prerusil kariéru. Dnes
jsem presvédceny, ze se k hokeji aktivné uz
nevratim.

¢e jako Jaromir Jagr,
Jifi Slégr, ktefi i po
ali?

sou hraci nejvyssi ceské
i hokejisté, které Cesky

vy s

vécem,
hokej zpohledu
managementu.

Tam si myslim, Ze v
nejblizsi dobé bude moje misto.
Ale klobouk doll pred Jagrem,
Rudinskym, Strakou ¢i Slégrem.

Pojd'me zpét k vam obéma.
»Hnizde¢ko lasky” mate
v Ceskych Budéjovicich. Pro¢
zrovna tam?

Barbora: Manzel se narodil
v Jindfichové Hradci, celé mladi
vyrdstal v Budéjovicich. Kdyz
jsme se poznali, tak mél tady
uz postaveny diim, byla to tedy
pro nas jasna volba. Ja pochdzim
z Brna, jezdim tam za rodinou,
za babickou a za dédeckem do
jsem tam rada, ale Ze by mné
ptirostlo ksrdci tak, Ze bych bez toho
mohla byt, to tedy ne. Sedm let jsem stu
dovala v Praze, pak jsem ve 22 letech oc
do Kanady. Budéjovice uz povazuji za
domov.

Do Prahy jste nechtéli? \
V Praze travime hodné ¢asu, jezdime tam za
praci, mame tam i byt, ale Zit bychom tam
nechtéli.

—b-

Zminila jste, Ze pochazite z Brna, rodinu,
konkrétné dédecka a babicku mate ve
SvinoSicich. Jak ¢asto za nimi jezdite?
Snazim se jezdit na Moravu minimalné
trikrdt do mésice. Jsem s mamkou denné
v kontaktu, ale samozfejmé mné chybi.
Skoda, e je tak daleko, ale to je Zivot.

Kolik ¢asu travite u dédecka ve Svinosicich?
Stejné jako ja i déda s babickou pochazeji z
Brna. KdyZ se nasi rozvedli, to mi bylo tusim
Sest nebo sedm let, prestéhovali jsme se do
Lelekovic. Byla jsem tam kazdy vikend, jezdila
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jsem rada nakonich adédamikoupiliprvniho
ponika. Pak se prarodice prestéhovali do
Svinosic a momentdiné bydli tam. S dédou
a babickou jsem prakticky vyristala do mych
17 let, nez jsem odesla do Prahy, jsem s nimi
byla témér porad.

Spoustu véci
délame spolecéné”

Co byste jeden na druhém nejvice ocenili?
Barbora: Ales je moje velka opora v kazdé
situaci. Partak, na kterého se m0zu vidy
spolehnout.

AleS: Moje Zena, jak uZ jsem fikal, je na-
bita pozitivnim myslenim, radosti ze Zivota.
KdyZz mné néco nejde, tak mné dokaze svoji
Uzasnou energii zvednout naladu.

cné zajmy? Co vas bavi?

e hodné spolecnych zajm.
stovani. Oba mdme také
maodu.
S: A bavi nas oba sport.
ajeme golf. Téch cinnosti,
by kazdy délal sam, moc

é misto, kam radi jezdite?
3 rad destinace, kde se da
hrat golf. Je do néj blazen. Ja bych chtéla
jednou vyrazit na Novy Zéland, poznat
“.tamni pfirodu. Ale myslim, Ze i v tomto se
shodneme. Jsme hodné pfizpUsobivi a bavi
nas to prakticky vsude.

Cemu se vZdycky oba zarucené zasméjete?
AleS: Sméjeme se Casto prakticky porad,
umime jeden druhého pobavit. To je ve
vztahu hodné dilezité.

Barbora: Umime si udélat srandu i sami ze
sebe.

Je néco, co vam na tom druhém vadi?
Barbora: Zname se pét let, vime o svym sla-
bych i silnych strankach. Je fajn, kdyZ nega-
tivni véci umite proménit v pozitivni. Nékdy
totiz i odliSnosti, které vam mohou vadit,
mohou byt to, co na tom druhém milujete,
protoZe je jiny neZ ostatni. Ales je obcas
negativni, hodné véci fesi, a tim mé nékdy
Stve, protoZe si zbytecné komplikuje Zivot.
AleS: Vim, 7e Béare obcCas vadi moje
dUslednost a ne vzdy az tak pozitivni pohled
na zivot, jak by si predstavovala (Usmeév).
Mné naopak zase vadi, jestli to tak mdzu
fict, Ze Casto lita hlavou v oblacich a véci
obcas nedomysli do dusledku. Ale to jsou
malickosti.

Barbora: Kdybych méla opravdu fict néco,
Ze by mné vylozené vadilo, tak asi nic nevy-
myslim.

AleS: mé asi taky nic nenapadd (Usmév).

Vizitka

(23.12. 1978
v Jindfichové Hradci), esky hokejista,
odchovanec Jindfichova Hradce. Hral
10 let v NHL, s reprezentaci ziskal
bronzovou medaili na OH
v roce 2006 v Turiné.

Jaké mate radi filmy a hudbu?

Barbora: Ales se vétsinou divéd vecer na golf.
To ja moc nemusim.

Ales: Ten je jen o vikendu, kdyZ jsou turnaje
(smich).

Barbora: Jd4 na televizi moc nekoukdm,
porad néco pisu na svij blog. Ale jinak se
nam libi stejné filmy.

Ales: J&d mam rad viechny filmy.

Barbora: Neni to o tom, Ze j& bych rada
komedie a on horory. Je ndm to jedno,
hlavné, Ze jsme spolu a uzivame si to.

(30.9. 1987

v Brné), modelka a finalistka Miss
CR 2005. Od roku 2013 manZelka
AleSe Kotalika. Svatbu méli na zamku
W Hluboka.

A oblibené jidlo?

Barbora: To mame taky Uplné stejné. Milu-
jeme sushi, steaky. Kazdy den varim, délam
téstoviny na rdzné zpUsoby, protoZe Ales.je.
ma rad. Snazime se jist zdravé, kvalitni potraviny.
Gastronomie je nas velky konicek. Jezdime:
hodné do Ameriky, kde uz mame svoj
oblibené restaurace. No, o tomto tématt
bychom se mohli bavit jesté pdl hodm
(smich).

.t...

Zminila jste svuj blog. Jak vés to nap
lo s né¢im takovym zacit?
S touto myslenkou jsem si pohravala asi
let. UvaZzovala jsem o tom, ale nikdy pred
Jsem nenaéla odvahu. A7 mi kamaradi fekli -J‘-»
7e jsem hodné inspirativni, hodné cestuji;
mam rada jidlo, médu, zdravy Zivotni
tak at jdu do toho. Hledala jsem praci,
které bych mohla vyuZit kreativ
ale v Bud&jovicich je to v tomto smér
slozit&j§i. Pl roku jsem délala marketin
ale pak jsem se nasla v tomhle. Zatim je+
konicek, ale véfim, Ze do budoucna by
se tomu mohla vénovat i jako praci. |
motto zni: Chci vas inspirovat, protoze
inspirujete mé. Obdivuji lidi, co néco dél
dobte a radi. At je to novinar, kadernik neb
sportovec. Kazdy je na tomto svété necim:
vyjime&ny, kazdy mliZze néco tomu druhému
pfedat. A j4 to chci délat prostfednictvim
blogu.
0 éem pisete? &s -Ch%”
Na mém blogu http://bkblog.cz/about- me/L‘
se lidé mohou dozvédét o m6dé, cestovani, :
gastronomii, krase. Zkratka o tom, co mé« 4
bavi, co mdm rada. Nechci, aby to bylo jen-
strohé popisovani néceho, ale snazim s¢
aby kazdy clanek nutil ¢tenare zamysleti.

Rozhovor jsme zacali tim, Ze jste par jako
ze snu. Jaky je vas nejbllZSl spolecn
sen?
Barbora: Za mé urcité rodina, to je nejvétsi
sen, ktery si preji. Mit zdravé a Stastné deéti.
AleS: Rodina je dalsi nas spolecny plan.

PAVEL SMERDA

——



Dvé hvézdy ceské hudby,
Michal David a Vojta Dyk, se
predstavi v letosSnim roce na
koncertech v Boskovicich.

Vice inforamci najdete
postupné na www.kzmb.cz
a na strankach ¢asopisu
MyFace.

¢

www.kulturaboskovice.cz

!'

TEGHNIC
SHOW

BOSKOVIGE

14.21.3.

ZAMECKY
SKLENIK

10.00 - 17.00 HOD.

1 Vistavnl show modeli stavebnice LEB)"
SKLENIK oy

) |

' 2015 V 20.00




Milujes sport a pohyb? Rada soutézis?
Rikaji o tobé, Ze jsi krdsnd? Nebo si to o
sobé sama myslis? Pak pro tebe mdme do-
bry tip. Souté? Divka Ceské republiky je to,
co pravé hledas.

Novy rocni startuje uz na prelomu brezna
a dubna. SoutéZ pro sportovné zaloZené
sle¢ny vyvrcholi v poloviné zafi findlovym
vecerem v Délnickém domé v Blansku.

,Da se fict, Ze letosni ro¢nik uz zacal.

V poloviné ledna jsme totiZz spustili we-
bové stranky www.divkaceskerepubliky.cz
v nové a vylepSené podobé a zahdji-
li registraci soutéZicich. Do nejuzsiho
organiza¢niho tymu také pribyla vyrazna
posila. Na pozici manazerky a koordinatorky
pracuje nékolikandsobna vitézka soutézi
krdsy Denisa Biskupova,” rekla reditelka
soutéZe Aneta Kuklinkova.

Souté? Divka Ceské republiky i letos nese
podtitul Hledame sympatickou sportujici
divku. Prihlasit se do ni mohou nejen aktivni
sportovkyné, ale i divky, pro které je sport
a pohyb pfirozenou soucasti Zivota.,Vizi
akce, kterd se uskutecni uz posesté, je spo-
jenim krasy a sportu podnécovat divky

ke zdravému zpUsobu Zivota. Chceme divky
rozhybat, na druhé strané je budeme vést
k péci o vzhled, estetiku a dokonaly mlu-
veny projev,” vysvétlila Kuklinkova.

Terminy a mista castingu:
Blansko (hala ASK) — sobota 28. 3. 2015

Brno (Kavarna a restaurace Savoy) —
utery 31. 3. 2015

Frydek-Mistek (Penzion pod Kasnou) —
Ctvrtek 2. 4. 2015

Ceské Budéjovice (misto bude
upresnéno) — patek 3. 4. 2015

Praha (KHF Global) — sobota 4. 4. 2015

SoutéZ ma dvé hlavni kategorie. Princezna
Ceské republiky, kterd je uréena pro divky
od 7 do 9 let, a Divka Ceské republiky, ve
které se utkaji slecny ve véku od 16 do 22
let.

,Princezny budou mit svoje zakladni
kolo na akci s ndzvem Divka Ceské repub-
liky Open, ktera se uskutecni v sobotu
28. brezna v hale ASK v Blansku. Tam se
predstavi i soutéZici v nepostupovych
kategoriich Poupatko a Frajer (vék 3 -6 let),

—b-

Hvézdicka (vék 10 - 12 let) a Poupé (vék 13
- 15 let)

Finalistky hlavni kategorie budeme hledat
nejen 28. brezna v Blansku, ale predevsim
na nasledujicich castinzich, které se
uskutecni v Brné, ve Frydku-Mistku,
v Ceskych Budéjovicich a v Praze,“ prozradil
Pavel Smerda, ktery ma v soutéi na starosti
PR a marketing.

Semifindle soutéZe se uskutecni v Hotelu
Sladovna v Cerné Hofte. ,Ze semifinéle pos-
toupi do findle osm divek v hlavni kategorii
a Sest Princezen. Starsi finalistky poté ceka
soustredéni v italském letovisku Gargano,
budou relaxovat a pfipravovat se v Hotelu
Sladovna v Cerné Hore a absolvuji tréninky
a adrenalinovy den v hotelu Lidovy ddm
v Lysicich a v kempu Baldovec. Mladsi se na
findle budou pripravovat v Hotelu Sladovna
v Cerné Hote a v Lysicicich,” nastinila
Kuklinkova.

Akce vyvrcholi finalovym vecerem, ktery
se uskutecni v sobotu 12. zafi.

PFihlasit na soutéze Divka Ceské republiky
se mohou zdjemkyné nejpozdéji do 25. brezna.
strankach www.divkaceskerepubliky.cz.

PAVEL SMERDA
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K jaru patri pochoutky z mladych zvirat

Jarni kuchyné se nese ve znameni pokrmu z mladych zvirat, ¢erstvé zeleniny a samoziejmé bylinek. Pochoutky
z mladych zvirat byly vidy spojovany s oslavami jara, proto jsme pro vas vybrali pokrm z mladého jehnéte.

Jehnéci kolinko pecené v korenové zeleniné
a fenyklu, podavané s listovym Spenatem
a Cervenou ¢ockou na masle, glazirovanym
Cesnekem a Ccervenou fepou, opecené
brambdrky s bylinkami

450 g jehnéciho kolinka
sul

pepr

20 g cibule

30 g mrkve

30 g celeru

30 g petrzele

20 g citronu

50 g masla

30 g fenyklu

1 dcl ¢erveného vina

20 g cukru krystal

100 g listového Spenatu
10 g ¢ervené cocky

20 g cesneku

50 g Cervené repy

100 g brambor ve slupce
bylinky (petrzel, tymian, rozmaryn)

,\

HOTEL SLADOVNA

* ok ok ok

POSTUP

Na masle orestujeme kofenovou zeleninu
do zlatova. Pak pridédme cibuli. Osolime,
opeprime a pridame citrén bez kary, lZici
cukru a najemno nakrajeny fenykl. Zale-
jeme Cervenym vinem, trochou vody nebo
vyvarem. Kratce povafime. i -

Do zdkladu ddme odblanéné nasol
jehnécikolinko. Pe¢eme na 120°C do.mél
asi 2 hodiny. /
Po upeceni vypek zredukujeme.

Listovy $pendt orestujeme na masle S
pridéme namocenou cervenu cocku a os-
olime.

Na pfipravu glazirovaného cesneku a
fepy potrebujeme: maslo, na kterém ores-
tujeme Cesnek a repu, osolime, opeprime,
pridéme cukr a nechame zkaramelizovat.
Zastfikneme vodou a nechame vyvafit.

Jako prilohu podavame ve slupce uvarené
brambory, orestované na masle s jemné
nasekanymi Cerstvymi bylinkami.

Recept je od $éfa kuchyné Hotelu Sladovna Vaclava Pokorného.
Dalsi skvélé jarni speciality i jiné pokrmy
nlzete ochutnat primo v restauraci
Hotelu Sladovna v Cerné Hoe.

Prejeme Vam dobrou chut!

ubytovani - wellness - pivni lazné
saunovy svét . masaie - kosmetika
kongresovy sal - bowling

restaurace - Senk u prokuristy
lovecky salonek - sloupovy sal
rauty - recepce - exkurze pivovarem
muzeum pivovarnictvi

Hotel Sladovna
Cerna Hora 3/5, 679 21 Ce




11

=FACE

Vlasy 1 plet,; . uns wns s

Vlasy v zimé jsou jiné. ,S podzimem se
zacinajil v mém kadernictvi objevovat
stale Castéji otdzky, jestli je normalni, Ze
doty¢nému clovékovi tolik padaji vlasy,”
fika kadefnice Lucie Regentovd a vzapéti
odpovida. ,,Ano. Je. S podzimem se vlasy
méni. Jak padd listi a zvifatim se
méni srst, i ndm se méni vlasy.”
Avsak neni treba panikafit.
Denné nam vypadd pres sto
vlasl, se zimnim obdobim se
pocet jesté zvySuje, poté se to
opét ustdli. ,Pokud vypaddvani
nepfestane a je dlouhodobé, je
potieba tento problém resit. Existuji
ampulky proti paddni vlasl, Sampdny i vita-
miny. Kdy?Z je tento problém ve vétsim roz-
sahu, doporucuji zajit ke koZnimu |ékafi,”
radi Regentova.

Se zimou je psojeny i dalsi strasak. Ele-
ktrizovani vlasl. ,Umyjete si vlasy, vy-
foukate je, upravite a za par minut Iétaji
vsude okolo. ,Zima neni pro vlasy obdobi
radosti. Mrdz je mUZe vysouset, mohou se
rychleji nicit a také dochazi k elektrizovani.
Je potreba si dat pozor na pdr ddlezitych
krok(,” upozorniuje kadernice.

9 3 A4
Plet v zimeé
Studené rocni obdobi prindsi pleti
spoustu problém(. Casté zmény spojené
s pfechody z mrazu vytopenych mistnosti
plet poskodit.

Pokozka pak zacind byt napjatd, dostdvd
bledy vzhled, ¢asto se tvofi Supinky
a zarudlé skvrnky.

Abychom tomu zabranili, musime pleti
pevné dodat patficnou ochranu, vyZivu
a hydrataci. Lehké krémy a fluida
je vhodné vyménit za hutné
a mastnéjsi pripravky. Proto
k zdkladnim dennim a no¢nim

krémim zacnéte pouZivat

i specidlni zimni krémy
s mastnéjsim
zédkladem a
UV filtrem.
Vhodné

jsou treba kré-
my s obsahem
avokadového
Ci mand-
lového oleje.
Predevsim
lidé s citlivou
pleti nebo
rozSirenymi
Zilkami
v oblasti licek
a nosu by méli
mastné krémy
v zimé pouZzivat
povinné. Po
rozetreni je nez-
bytné nékolik
minut pockat, nez
pokozka ochrannou
vrstvu zcela pfijme
a zacne pUsobit. \
Kromé toho byste
méli  pfi  oSetfeni
pleti opatrné zachdzet
s horkou
vodou

a nepouzivat pletové vody s alkoholem,
které plet vysusuiji.

Chcete védét o vlasech a pleti vice?
Navstivte kadernictvi, kosmetiku a masaze
Lucie Regentové v Rozmitdlové ulici
v Blansku, kousek od Zelezni¢ni stanice
Blansko-mésto.
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ZIVOTNI STYL

JARNI UNAVU LZE

Profesor Michail Tombak, rusky biochemik,
jeden z nejznaméjsich svétovych léciteld,
rozliSuje sedm stadii znecisténi organismu:
PRVNi STUPEN ZNECISTENi — zdravé vy-
padajici ¢lovék zacina citit stalou unavu.

DRUHY STUPEN — kromé permanentni

unavy prichazeji bolesti hlavy.

TRETi STUPEN — vyskytuji se alergie vseho

druhu. L =
S

CTVRTY STUPEN — vyskyt cyst, nadord,
kamen, nadvahy.

PATY STUPEN - deformace vnitfnich
organu, kosti a kloubd.

SESTY STUPEN - organické choroby
nervové soustavy. o

. N i o
SEDMY STUPEN — rozpad bunek'a or! i
ktery zplisobuje tvorbu rakoy'Eotv_(?r
bunék.

a navic velice prijemnych zplsobt
pro ocistu téla. Diky intenzivnimu §
poceni se télo zbavi toxint koznimi
pory. Lidé, kteri chodi do sauny,
byvaji méné nemocni. Pokud trpite
néjakym zdravotnim omezenim,
poradte se o vhodnosti saunovani se
svym lékarem. I kdyz jedno finské
prislovi rika: ,,Saunu muze vyuzivat
kazdy, kdo je schopen k ni dojit.“




-
b
-

- .

| | B = /| ol - |
Toxické skodlivé latky, tak zvané toxiny, se Béhem pUstu se v nasem organismu déje V plstové dny je nezbytné nutné pit mno-
vys Sude kolem nds a nevédomky je ela rada slozZitych procesd, organismus hem vice, nez obvykle. Pijte prevarenou
hro r eninové ¢i ovocné stavy a bylinkové
r ozvlast v obdobi mezi §7. a 19. ho-

pit kava, cerny caj, alkohol,

oG
vlast

tralizaci kyselosti, y

nedostatek mineral(, které pro zdravé fun-
govani organismu potfebujeme.

S

naopak zacpu. Zrejme se nevyhnete pocitu 0 i ledvin, autoimunitni
hladu, jelikoz ¢lovék z vyspélé civilizace je onemocnéni, cukrovku, Ci jiné zavazné

Jeden ze zplsobl ocisty organismu zvykly mit neustadle plny Zaludek. onemocnéni. Plst si naplanujte pokud
jsou pUsty. Aby ale nedoslo k mylce - pUst S nejvétsi pravdépodobnosti budete malat- mozno na den pracovniho volna. V pdstu
nerovnd se hladovka. Pfi tu je idedlni ni, hrozi i bolesti hlavy jako dtsledek proje- se doporucuje vynechat narocné fyzické

jist jeden druh potravy —
nezUstava dlou

stfevech. Cim méné
4} jime, tim je pdst Ucinnéjsi. Plst
zalozeny napfriklad na jablkdch nebo I%
fruitech ¢&i zeleninovych polévkach. Po r NA SAFAROVA,
nemate s plsty zkuseno . arova.cz
plst kratkodoby, v délce :
tfi dny.

kovy, ktery

vu uvoliovani jedovatych latek v téle. Ty Ize apsychické cviceni, vhodnou aktivitou jsou
: zZicky medu nebo pitim ovsem dlouhé prochazky, idedlné v prirodé.
iima otazka pUstu vice? Prectéte si

e
- »

Vhodné sezénni
potraviny

Cekanka listovd

Ruzickova kapusta

\ Reficha
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VCELPO MA VLASTNI PRODEJNU I INTERNETOVY 0BCHOD

Spole¢nost VCELPO, spol. s r.o. byla
zalozena v roce 1979 jako vyrobni podnik
ceskych vcelarl. Jediny vlastnik spole¢nosti
— Cesky svaz véelaft — je soucasné garantem
vysoké kvality nasich vyrobkd.

Sidlo spole¢nosti se nachazi v krdsném
prirodnim prostfedi Drahanské vrchoviny
na jizni Moravé. Cisté prirodni prostredi
této oblasti splfiuje podminky pro kvalitu
prirodnich vcelich produktd. Veskeré nami
zpracovavané vceli produkty ziskané pfimo
a pouze od Ceskych vcelafll nejsou Zadnym

zplUsobem chemicky oSetfeny a upraveny.

Jsou zpracovany modernimi technologiemi,

které garantuji zachovani jejich prirozenych
[éCivych Gc¢inkd. Na kvalitu dohlizi moderné
vybavena laboratof a organy Statni veter-
inarni spravy CR.

Vyrobky zdravé vyZivy jsou pravidelné
Uspésné testovany Statnim  zdravotnim
Ustavem a jsou
povoleny
hlavnim hygieni-
kem CR a SzU CR. Nosnym programem
spolecnosti je celorocni vykup a zpracovani
medu v zavedeném a udrZovaném sys-
tému HACCP. Vcelpo soucasné celorocné

vykupuje a zpracovava vsechny dalsi vceli

produkty (vosk, vosti, materi kasicku,
propolis) do vyjimecnych produktd, které
jsou pravidelné ocenovany na prestiZnich
veletrzich v tuzemsku i v zahranici.

V sidle spole¢nosti provozujeme také
prodejnu s véelafskymi potfebami a vcelimi

produkty. Pro ostatni vcelare,

ktefi nemaji moznost osobné
© navstivit tuto bohaté zasobe-

nou prodejnu, byl na firemnich strankach
www.vcelpo.cz a www.vcelarskaprodejna.cz
zpfistupnén internetovy obchod se Sirokym
sortimentem vyrobkd, ktery uspokoji i toho

nejnaroc¢néjsiho zadkaznika.

Velpo, spol. s r. 0., Obora - ¢esky tradi¢ni zpracovatel medu a vcelich produkta.

d LCcelLod

www.vcelpo.cz
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Danék ma
syna!

Jmenuji se Damian Danék, narodil jsem
se 2. ledna v 10.34, vazim 4220 gramu
a méfim 51 centimetr(. Timto Vam chci
poprat do roku 2015 hodné zdravi, lasky,
pohody a Stésti. Tento vzkaz vyslal na
zacatku roku do svéta sportovni strelec
Robin Danék. Damian byl vibec prvnim
obcankem letosniho roku Hradce Kralové,
kde Danék, roddk z Kunciny Vsi, Cesky
reprezentant, se svoji partnerkou Rena-
tou Koubikovou Zije. ,ZaZivam nejkrasnéjsi
obdobi v Zivoté. Narozeni ditéte, to se
nedd srovnat s zadnou medaili a spor-

tovnim Uspéchem,” svéfil se tatinek. (ps3)

RYBAROVA ZISKALA
VYZNAMNE OCENENI

/4 £

d FOTO Jan Kodes

Silvie Rybarova, rodacka z Blanska, byla

vyhlasena  Ctvrtou nejlepsi  dalkovou
plavkyni v Evropé. V lofiském roce vyhrala
dva zavody prestizni svétové série Grand
Prix a podélila se o celkové prvenstvi
v seridlu.

LVitézstvive svétoveé sérii Grand Prix promé
hrozné moc znamenalo. Je to neskutecny
uspéch! Ted' si ho stale uZivam. Vyhlaseni,
ocenéni, rozhovory do radia, do televize,
gratulace a ty zazitky a vzpominky z celého
roku... To ve je naddhera, a i kdyby se mi to
uz nikdy nepovedlo, tak tohle vSechno mi

nikdo nikdy nevezme,” uvedla plavkyné. (ps)

>

Némcova
v semifinale
Ceské Miss
V Blansku se rodi krasné slecny. O tom
neni pochyb. A nékteré na to maji doslova
,dekret”, Triadvacetiletd Edita Némcova se
probojovala do semifindle nejprestiznéjsi
soutéze krasy - Ceské Miss.

,Byla to pro mé velka Skola Zivota.
Poznala jsem spoustu Uspésnych lidi ze
showbyznysu a odnesla si mnoho zazitk{.
Myslim, Ze tyto zkuSenosti pro mé bu-
dou pfinosem i pro kariérni Zivot a pfi
hledani zaméstnani. Vzdy budu na Ceskou
Miss rada vzpominat a letos chci zkusit

soutéZ Supermiss,” svérila se Edita. (ps)
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Nase oblékani se v posledni dobé zlepSilo,
ale stale je na ¢em pracovat, tvrdi médni
navrharka Zuzana Machorkova z Boritova.

Zuzana Machorkovd vds bude po cely rok provdzet na strankdch
casopisu MyFace svétem mddy. Poradi, co se prdavé nosi, jaké
jsou nejnovéjsi trendy i to, cemu se v oblékdni vyvarovat, na co
naopak kldst ddraz a mnoho dalSich uzitecnych rad.
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BEKRITIK

Kdyz jdete po ulici a rozhlédnete se
oc¢ima médni navrharky. Co vidite?

Je to takovd nemoc z povoldni. Aniz bych
pokazdé chtéla, o¢i mné béhaji zleva dop-
rava, zprava doleva, snad vidim i za zada.
Potési mé, kdyZ uvidim nékoho, kdo ma
styl a Sarm. Hlavné mladi lidé dnes hodné
sleduji médu. Bavi je to, maji v sobé energii
a kreativitu. Berou Zivot s nadhledem, a to
nase spole¢nost urcité potrebuje. Také jsou
jiz vidét Zeny, které maji na sobé kvalitni
obleceni, Sité na miru, s perfektnim stfihem
a materidlem. Ale téch neni bohuZel zatim
moc. Celkové mame jesté na cem pracovat.
Na druhou stranu je treba fict, Ze ne vzdy je
to o cené obleceni, ale o stylu a vkusu.

vvvvvv

mésté a dejme tomu na vesnici?

V  zadném pripadé bych to takto
nerozdélovala, ale je pravdou, Ze Zeny ve
z davu. Mozna proto, Ze se neznaji a svym
zpUsobem je jim jedno, co na to ten druhy
fekne. Na vesnici jsme si vSichni tak néjak
bliZz a na ocich, pod vétsSim drobnohledem.
Ale zcela urcité Zeny na vesnici jsou také
krdsné a maji styll Vim, co rikdm, protoze
sama Ziji na vesnici. | tam se da délat krasna
moda!

Oblékaji se dnes Iépe muZi nebo Zeny?
Rekla bych, 7e je to vyrovnané. Ale muzi
v posledni dobé o sebe vice pecuji, sleduji
maodni trendy v oblékani a v Gc¢esech. U nich
je to o tom detailu, drobnostech, které nas
Zeny tak uchvacuiji.

Mada je pomérné benevolentni. Je néco,
co vam vylozené vadi?

Ne. Kazdy jsme osobnost, podle toho se
také oblékdme a citime se sami sebou. Jen
nékdy lidem chybi trocha zdravé sebekritiky
v ramci svych fyzickych moznosti. Nékdy
pritom sta¢i o kousek delsi sukné, nebo
mensi vystrih.

Hodné lidi fika, Ze se obléka tak, aby se

citili pohodIné. Da se kombinovat po-
hodli se stylem, originalitou a napadem?
Zcela urcité, ja osobné takovou modu mi-
luji. Mdda je hra, raodst, vyjadreni sama
sebe a je pro nas velice dulezita, protoze,
kdyZz se citime dobfe, tim myslim i v tom,
co mame na dobég, vSechno v Zivoté se ndam
lépe zvlada a Zivot je radostnéjsi. Myslim si,
Ze kazdy z nas se obléka podle toho, jak se
momentalné citi.

Je néjaky recept, podle kterého bychom
se méli v oblékani Fidit?
Musime se citit pfirozené a sami sebou.

K azdy jsme osobnost,

podle toho se také

oblekame a citime

se sami sebou.”

Dobfre, ale sam tfeba neodhadnu, co mné
slusi. Od koho si mam nechat poradit?
Nejprve se zkuste divat kolem sebe, v ¢em
chodi ostatni muzi, co se vam libi
a co byste si doved| predstavit na
sobé. Nebo vam muZe poradit
manzelka i pritelkyné. Treti varianta
je navstivit odbornika a vyzkousejte
s nim najit vas styl oblékdani.

Nakupni centra jsou plna obchodu
s oble¢enim. Dokazou nam poradit
i prodavacky?

Je to vzacnosti. Mlzete mit sebekrasnéjsi
zbozi, ale pokud neumite nabidnout to, co
komu slusi, a vidite jen prodany kousek, tak
to nefunguje. Dobrd prodavacka je vyhrou.

Na ¢em momentalné pracuje médni
navrharka Zuzana Machorkova?

Snazime se délat Zeny Stastnymi.
Tvorime oblec¢eni na miru, ale také

—b-

v nasem salonu mUzZete zakoupit hotové
obleceni, které navrhuji v malych
modelovych kolekcich. Budeme sit nékolik
svatebnich Satl. Snazime se na facebooku
aktualizovat, co pékného jsme usili. V brzké
dobé bych chtéla zacit navrhovat a realizovat
novou malosériovou radu obleceni, kterd
bude dostupnéjsi pro vice lidi. Pfipravujeme
nové jarni kolekce a snazime se mit z nasi
prace radost!

Kde hledate stale novou inspiraci?

Je to zvlastni, ale je spousta moznosti, kde
brat inspiraci. Z pfirody, z péknych pocitd.
Inspirace prichdzi sama, ani nevite, kde se
vzala. Zcela urcité sleduji svétové maodni
trendy, ale hodné mé ovliviiuji materialy,
které jsou v Ceské republice dostupné, co?
je alfa omega vseho.

Jaka madda je vam nejblizsi a jak vy se
nejradéji oblékate?

Mam rada sportovni eleganci. Rada nosim
kalhoty, zajimavé topy, saka, pokryvky hlavy.
Neni to dlouho, kdy jsem si fikala, Ze bych
méla zacit nosit vice sukné. Myslim, Ze je
to vice zenské. V tom se musime polepsit
vSechny Zeny!

Pro¢ bychom si méli pofizovat obleceni
od navrhari v dobé, kdy se médni trendy
méni jako na bézicim pasu a k dostani
jsou kousky za par korun v obchodnich
fetézcich?

To mate pravdu! Ale budu oponovat. Od
nas modnich navrharl mate model vy jed-
iny, co kus, to original. nesplynete v davu,
nepotkate se ve stejnych Satech na plese
nebo na jiné spolecenské akci. 9

¢
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Muize v dnesni dobé modni navrhar délat véci,
které ho bavi, nebo se musi prizptisobovat
tomu, co je na trhu potieba?

Musi délat véci, které ho bavi, jinak to nema
smysl! Je to ndrocny obor, zvlasté kvdli ob-
chodnim retézclm, které tady diktuji mddu
a ceny.

Mate do budoucna néjaké sny?

Pavle, vite, Ze jste pékné zvédavy? (smich)
Jako kazdy, bez snl bychom nemohliv
Zivoté jit dal. Snazim si svoje sny plnit, mys-
lfm, Ze se mné to po krlccich dafi.
V poslednich dvou letech intenzivné pracuji
na zhmotnéni jednoho z mych velkych snd.
PriSté aZ se mé na tuto otazku zeptate, preji
si fict: Dokazali jsme to!

PAVEL SMERDA

X Zuzana Machorkova vystudovala

obor Navrhérstvi odévl na Stredni
i"‘ pramyslové skole textilni v Brné.

—9 V roce 1994 obdrzela ocenéni Mlady
design 1994 v CR.

V roce 2002 ziskala prestizni

. mezinarodni ocenéni v oblasti maddy

Vytvarnik sezény za kolekci s nazvem

SKOTTYS na veletrzich STYL a KABO v

Brné. Kolekce byla prezentovana také na

prazském tydnu moédy Prague Fashion
Week.

=» \/ roce 2003 obhdjila cenu Vytvarnik
sezény svou dalSi kolekci s ndzvem
PRASK N°1. Tato kolekce byla jesté
ve stejném roce predvedena v ramci
Prague Fashion Week.

-b Nésledovaly kolekce Reka ¢asu,
% District a Poslani. Kolekce Poslani byla

slavnostné predstavena v Petrohradé,

v ramci prezentace vybranych firem pod

zastitou Generalniho konzuldtu Ceské
" republiky.

V roce 2009 se uskutecnila na
brnénském letisti autorska prehlidka,
ktera byla soucasti spolecenského
vecera nazvaného Krehka krasa. Tam Zu-
zana Machorkova mimo jinych prezen-
- tovala svoji kolekci profesnich modeld

pro pracovniky brnénského letisté pod
~ znatkou Brno-airport by Zuzana Ma-
~ chorkova.

k V roce 2011 se zucastnila autor-

ské modni prehlidky v prostorech

brnénského letisté pri desatém vyroci
spolcenosti.

V soucasné dobé se Zuzana Machorkova

~ zabyva navrhafskou ¢innosti nejen pro

Zeny, ale i navrharskou a zakazkovou
vyrobou pro muZze.
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Preventivni program podporuji
Kerndlova a Svancara

Mladé zpévacka Tereza Kerndlové a popularni fotbalista Petr Svancara jsou tvaremi preventivniho onkologického programu, ktery
spustili v blanenské nemocnici. Oba si na vlastni kuzi programem prosli a vzkazuji jedno: ,,Prijd'te véas! Urcité se to vyplati.”

V dnesnidobé stéle vice lidi onemocni rako-

vinou. Dlvodem je skutecnost, Ze z ndvstévy
|ékare maji obavu a nepocituji Zddné zdra-
votni problémy. Casto tak pfichazeji pozdé,
naslednd lécba je pak zdlouhava, slozita
a vice zatézujici pro organismus. DalSim
negativnim faktorem je skutecnost, Ze se
fada onkologickych onemocnéni posunuje
do ¢im dal nizsich vékovych skupin. Pravé
proto spustili v blanenské nemocnici Pre-
ventivni onkologicky program.

Jysetfeni je vhodné jak pro subjektivné
zdravého  Clovéka, ktery Zadné  potize
nepocituje, ale rad by se nechal tzv. “prok-
lepnout”, tak pro pokrevni pribuzné onko-
logického pacienta, kde je vidy zvysené
riziko mozného onemocnéni” tika mluvci

nemocnice Katerfina Ostrad. Program je
vhodny i pro pracovné vytizené osoby, které
nemaji ¢as travit dlouhou dobu v ¢ekdrnach
Iékar, pfipadné nemohou absolvovat opa-
kovanou navstévu poskytovatele zdravot-
nich sluzeb z divodu, Ze potrebna vysetreni
nelze objednat v bezprostfedni casové
ndvaznosti.

Preventivni onkologicky program zahrnuje
komplexni klinické vySetfeni onkologem
vCetné podrobné anamnézy a spektrum labo-
ratornich, rentgenovych a ultrazvukovych
vysSetreni se zamérenim na mozny zachyt
nejcastéjsich  nddorovych onemocnéni.
Veskera vysetfeni nabidne nemocnice
svym klientdm pod jednou stfechou, a to
v ramci jedné jediné navstévy, ktera trva asi

dvé hodiny,” upozornuje Ostra.

Co obsahuje balicek
preventivniho programu?

+ anamnéza a klinické vySetfeni eru-
dovanym onkologem

* EKG
» vySetteni krevniho tlaku, pulsu
* parametry vyzivy

» odbéry krve, vySetfeni moci: krevni
obraz, kompletni biochemie vcetné
jaternich a ledvinnych funkcei, sedimen-
tace, tukovy metabolismus, CRP, hor-
mony S§titné zlazy, vybrané tumorové
markery

* test stolice na vySetieni skrytého krva-
ceni

* rentgen plic

» ultrazvuk bticha (ledviny, jatra, slini-
vka, zlu¢nik, Zlucové cesty, mocovy
meéchyf, prostata, déloha, vajecniky,
slezina)

* ultrazvuk prsou (u zen do 45 let veéku,
pokud nebyl proveden za posledni rok,
dale u zen nad 45 let véku, pokud
nebyla za posledni rok provedena
screeningova mamografie)

* kozni vysetfeni specialistou zamétené
na casny zachyt koznich nadord ¢i
prednadorovych stav

Jak postupovat, pokud vas tato nabidka zau-

jala? Neni nic jednodussiho neZ zavolat na
tel: 722 062 438 nebo napsat na e-mail
prevence@nemobk.cz, kde dostanete kom-
pletni informace, nebo se mdzete rovnou ob-

h jednat. Vice na www.nemobk.cz.
PAVEL SMERDA

~em

\

FOTO Tereza Kerndlova pfi navstévé blanenské nemocnice. FOTO Veronika Pernicova
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Urcité to znate. Loni jste si poridili novou sedacku a dnes s hrizou zjistujete, %e uZ neni v
bydleni se totiz méni s kazdym rokem, ba co vic, dalo by se fict, Ze s kazdym gre'r'n-. Ne
nasledujicich strankach vas strucné provedeme uskalimi trendi a novinek v oblasti b

kdyz jste si tu sedacku opravdu koupili uz loni? Rozhodné ji nemérite! Prikupte si
dekoraci anebo zkratka nedélejte nic :) Trendy se méni a voda tece...

—b-



BARVY A MATERIALY

K lepsi doméaci pohodé mze pfispét jedna
obycejna véc. Koupite barvu a valecek a
nové vymalujete. Mnohdy nemusite utracet
obrovské sumy za novy nabytek. Staci par
korun a dvé volna odpoledne a vas obyvaci
pokoj nebo loZznice se zméni k nepoznani.
Designéfi obecné doporucuji, Ze je lepsi in-
vestovat do nabytku v neutralnich barvach,
jako je bila, Seda, ¢erna nebo jakykoli dezén
dreva a naladu v interiéru ménit pomoci
barevnych dekoraci a malby. Barvy pro
letosni rok jsou prevaziné teplé a tlumené.
Jde zejména o tmavsi, teplé odstiny, do
velké miry inspirovany prirodou. Jsou to
napfiklad orchidejové fialova, kovové seda,
mahagonova, béZova, piskové hnéda nebo
taky smaragdova.

NEKUPUJ, ALE VYROB SI SAM ANEB DIY

Trendem je bezpochyby také celosvétové
znamy fenomén DIY neboli ,do it your-
self, Cesky pak udélej si sdm. Jedna se o
razné foto nebo video navody na vyro-
bu nejrlznéjsich véci, predmétd a de-
koraci, kterymi si mdzZete zkraslit domov
feCeno lidové za par kacek. Chtéli byste to
vyzkouset na vlastni kizi? Nezapomerite si
pofidit dalsi ¢islo MyFace.

DOMY, DREVO A SETRNE STAVITELSTVi

Trenddm ovsem nepodléhaji jen interiéry.
Také v oblasti stavebnictvi se kazdorocné
déji velké zmény. Pokud uvaZujete o by-
dleni ve vlastnim, pak vézte, Ze cihla uz
davno nehraje prim. Stavebnim materidlem
budoucnosti je totiz jednoznacné drevo.
Nejenze je ekologické a ma spoustu dalSich
pozitivnich vlastnosti, ale patfi predevsim
k obnovitelnym surovindm a v nasich lesich
je ho prozatim nadbytek. Domy ze dreva uz
nejsou neuvéritelnym pribéhem z oblasti
sci-fi, ale béZznym artiklem na stavebnim
trhu. Nemusite mit na Uctu zrovna milio-
ny, abyste si splnili sen o vlastnim bydleni.
Do Ceska prichazi trend tzv. ,tiny house”
coz v prekladu znamend maly dim. Jsou
sice malé, ale zato Utulné a jejich cena se
pohybuje uz od pdl milionu za kompletni
doddvku domu na kli¢. Tomuto fenoménu
se vSak budeme vénovat podrobnéji
v nékterém z ndsledujicich vydani casopisu
MyFace.

USPORA ENERGII .

Nejde pouze o to postavit si ddm. Na
ten si vezmete hypotéku a budete ji
postupné splacet. DalSim problémem jsou

—b-
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ovéem vydaje za provoz domu, které
mnohdy ¢lovéka zatizi natolik, Ze z jeho vy-
platy u? zkratka nic nezlistane. Redenim je
jednoznacéné pasivni dim. Jde o kombinaci
navrzeni kvalitni obalky budovy, systém
fungujicich na bazi obnovitelnych zdroja
energie a inteligentniho fizeni.

V porovnani k béZznému domu je pasivni
dlm néco jako mercedes mezi auty. Finance
na jeho pofizeni nejsou 0 mnoho vyssi nez
na klasicky diim, ale naklady na jeho provoz
jsou minimalni, a tak vdm zbude mnohem
vice financi napf. na vylet s détmi nebo
zdbavu s prateli. Planujete stavét nebo re-
konstruovat dim? Potom se urcité poradte
s odborniky. Sdruzeni Centrum pasivniho
domu nabizi katalog ovérenych stavebnich
firem primo ve vasem okoli, které s vami vse
rady zkonzultuji, nabidnou mozné reseni
a poradi napr. jak na vas novy dim ziskat
dotaci.

GABRIELA SMARDOVA

K obrdzkam:

Pasivni burika, kterd vznikla béhem veletrhu
IBF 2012. Na ndvrhu se podileli Ing. Arch.
David Vasicek ze spolecnosti Usporné by-
dleni s.r.o. — projektovd dokumentace a Ing.
Arch. Mojmir Hudec — ateliér ELAM — ndvrh
interiéru. Burika vznikla za spoluprdce clend
Centra pasivniho domu, firem Agrop Nova
— NOVTOR, Slavona a Usporné bydleni s.r.o.
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AutecoBS Boskovice spol. s r. 0.
prodej voz( Renault, od roku 2015 i vozl Dacia

Poskytované sluzby servisu / Zdrudni a pezdruéni servis / Origindlni ndhradni dily / Repasované ndhradnf dily / Pozdruéni servis vozl znadek / Ndhrad-

nf dily pro znadek / Karosdiské opravy, lakovéni / Komplexnd o ldimatizace / Kormjplesun! &StEni vozidel / Zajistént STK / Autoplijcovna /
Likvidace pojistmych udalosti

VaZeny zdkazniku,

radi bychom Vds pozvali do programu Servis 5+, ktery je urcen pro vSechny majitele vozi Renault starSich péti let. Diky nému totiZ uSetrite
minimdlné 20 % ndkladd na udrZbu svého vozidla.

A za co vSechno budete jako majitel vozidla Renault starsiho péti let platit méné? S nasim programem ziskdte usporu jak diky zvyhodnéné cené
na mechanické operace pri udrzbé vozidla, tak i diky specifické radé origindlnich ndhradnich dilG Motrio nebo repasovanych origindlnich dild
Renault. Jednoduse spousta divodu, proc o svij viiz pecovat pravé u nds.

Vice informaci o programu Servis 5+ muzete ziskat na webovych strankdch www.servis5plus.cz nebo v nasem autoservisu, kde se tésime na Vasi navstévu.

—b-
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“Na prknech
Mestskeho divadla

ozil pribéh

z vily Tuge”ndh 0

Pavla Vitazkova a Petr Stépan hraji hlavni role v 0

predstaveni Méstského divadia Brno.
Sklenény pokoj mél v Brné

na zacatku unora svoji

celosvétovou premiéru.

f—— i

Roman Simona Mawera, b eno spiso-
vatele zijiciho uz bezmala ctyricet let v Italii,
vysel v Londyné na jafe 2009 a jesté téhoz
roku se objevil na pultech ¢eskyeh knihku-
pectvi v prekladu Lukase Novaka. Stal se
senzaci ve svété i u nds.

Aby ne. Vzdyt Sklenény pokoj je strhujici
Cetbou, kterd toho hodné nabizi. Rodinnou
sagu i historickou fresku, pribehy hned
nékolika milostnych trojuhelnikd i architek-
tonickou studii. Nechybi vasne, zrady,
nadéje i zoufalstvi, velké umeéni i velkeé
déjiny.

Pro nase a zejména brnénské ctenare je
tento roman pritazlivy také tim, Ze inspira-
ci k nému nasel autor ve slavné vile Tu-
gendhat. Kde jinde vic nez v Brné mélo tady.
smysl pokusit se o jeho divadelni adaptaci.
Reditel a reZisér Méstského divadla Stan-
islav Mosa se v této veci obratil na autora v
dubnu 2014 a Simon Mawer mu zahy nato
svéril prava k dramatizaci.

Sklenény pokoj je pribéhem domu, jenz
mél byt uskute¢nénou utopii, realizovanym
snem o Stésti. Byl postaven podle pokroko-
vych predstav funkcionalistického architek-
ta. Cisty, racionalni a kontinualni prostor,
ktery stird hranice uvniti a venku, ¢imz
naplnuje ideu otevrenosti a prostupnosti. A

zédroven je Sklenény pokoJ pribéhem
jeho obyvatel. Idea idealniho prostoru
sklenéného pokoje zlstava klicovou i v
dramatizaci, trebaze to podstatné, co
sdéluje, nesouvisi az tolik se samotnym
domem (vilou Landauer), jako spi$ s os-
udy jeho lidi a s historickou ¢asovou osou
(konec dvacatych let az sklonek roku 1968),

BRNO

na které se pribéhy postav odehravaji.
Ustfedni saga Landauerovych, ktefi
jako#to smiSeny par (Viktor je Zid, jeho
Zena Liesel oficialné krestanka, oba vsak
ateisté) zosobnuji sebevédomi mladé
Ceskoslovenské demokracie. Sebevédomi
nezatizené Ipénim na minulosti, rase,
vyznani ani jazyku, se snoubi s osudem
Viktorovy milenky Katy, videriské Zidovky,
Svadleny  privydélavajici si  prostituci

-

ktery ve vile zfidi biometrickou
 laborator na zkoumanf ,,Cistoty
% rasy”, vystrida pribéh Zdenky,
L baletky po Urazu, ktera se ve
vile, p énéné na fyzioterapeutickou
télocvicénu, vénuje spolu se svym pritelem,
mladym |ékafrem Tomasem, détskym
pacientdm coby rehabilitacni sestra.
VSemi casovymi obdobimi prochdzeji
dvé postavy. Josef Lanik, pUvodné Sofér
a spravce ve sluzbach Laundauerovych,
za valky Smelindf a po vélce kariéri-
sta v barvach komunistll, tedy vystizné
zosobnéni ,malého ceského clovéka®. A bi-
sexualni femme fatale Hana Handkova, in-
timni pritelkyné Liesel Landauerové, pozdéji
i Zdenky, tragicka milenka nacisty Stahla,
postava vpravdé prekvapiva i rozporuplna.
To ona je pravodkyni sklenénym pokojem
ve vsech dobach, nositelkou vzpominek,
paméti prostoru, skrze ni se spojuji vSechny
barvy svételného spektra romanu i drama-
tizace.

ReZisér Stanislav Mo3a obsadil do hlavnich
roli Petra Stépana (Viktor Landauer) a
Pavlu Vitazkovou (Liesel Landauerova),
divaklim se dale predstavi Ivana Varkova
(Hana Hanakova), Svetlana Janotova (Kata),
Michal Istenik (Lanik), Rastislav Gajdos
(architekt Rainer von Abt), Igor OndFicek
(Stahl), Radka Coufalova (Zdenka), Jifi Mach
(Tomas) a dalsi. Vice na www.mdb.cz.
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KVALITNI INTERNET NA BOSKOVICKU? 0D FIRMY TOPNET

Kvalitni a rychlé pfipojeni k internetu, to je TOPNET. Tohle spojeni funguje uz patnact let. V regionu Boskovicka vyuzivaji
sluzeb firmy tisice zakazniku. Jednatel Josef Opalka i pfesto slibuje, Ze TOPNET rozhodné nezistane stat na misteé.

Zeptam se na Gvod. Co vy a internet?
Internet samozfejmé vyuzivam. Osm lidi
z deseti ho dnes potrebuje ke svému Zivotu
a k praci.

Kolik hodin denné na ném travite?

Je to mozna zajimavé, ale na internetu jako
takovém skoro nic. Spise vyuzivam rlzné
zpravodajské servery apod. Hlavné se ale
stardm o to, aby internet fungoval ostatnim.

Vétsinou clovék, ktery podnika v urcitém
oboru, ma k nému i blizsi vztah. Jak to
bylo a je u vas?

Kdyz jsem byl mladsi, bavily mé pocitace.
Nebylo to o tom, Ze bych stravil hodiny
hranim her, ale spiSe mé zajimaly novinky,
informacni technologie a podobné. Nové
trendy, jakym smérem se nas obor vyviji,
sleduji stale. Bez toho by to neslo.

V roce 2000 jste byl u zaloZeni firmy TOPNET.
Jaké byly zacatky?

Byla to tvrdad rehole, nez se firma rozvi-
nula do dnedni podoby. Byl jsem jedinym
zaméstnancem. V roce 2000 byl internet
jesté v plenkach. Kdo ho mél, byl pripojeny
pres telefonni linky. Z mého pohledu bylo
toto pfipojeni pomalé. Nasel jsem tedy
mezeru na trhu, nabidl lidem néco, co
pro né bylo zajimavé, co hledali, a snazil
jsem se nastavit cenové dostupné pod-
minky. Zac¢inal jsem s desitkami zdkaznik{.
Dnes poskytujeme bezdrdtové internetové
pripojeni nebo pripojeni prostfednictvim
optického kabelu Sesti tisicdm klientlm.
Patfi mezi né domacnosti, urady, firmy aj.

Dilezité je zminit, Ze TOPNET pusobi
predevs$im na Boskovicku?

Ano. Casto nam volajf lidé z jinych okresd,
Ze by méli o nase sluzby zdjem. Jsme scho-
pni uspokojit klienty predevsim z okoli
Boskovic, Letovic, Kunstatu a Lysic. BIizsi
informace spolecné s mapou pokryti naj-
dou zdjemci na nasich webovych strankach
www.topnet.cz.

Nejsem spokojeny se svym poskyto-
vatelem internetu, prectu si tento rozho-
vor a vaSe firma mé zaujala. Co bych mél
udélat proto, abych mohl vyuZivat vase
sluzby?

Je to celkem jednoduché. Staci zavolat
nasemu obchodnikovi na zelenou linku,
ktera je zdarma, a domluvit se s nim na pod-
robnostech. Lidé vétSinou uZ védi, co chtéji.
Hovor tedy trva pouze nékolik minut. Do
tydne mlze mit zajemce internet aktivni.

Preferuji dnes zakaznici bezdratové
pfipojeni, nebo pripojeni pomoci optick-
ého kabelu?

Diky bezdratovému pripojeni mulzeme
zajistit lepsi pokryti. To je umoZnéno po-
moci husté sité pristupovych bodl. Tento
zplsob pripojeni vyuZivdme v obcich,
chatovych oblastech a hare dostupnych
mistech. Naproti tomu optika je limi-
tovand lokalitou, proto jeji sluzby zatim
mohou vyuZivat obyvatelé velkych mést,
a to predevsim v bytovych domech. Tento
zplUsob pfipojeni ndm umoZriuje posky-
tovat i jiné sluzby (napf. IPTV, kamerové a
zabezpecovaci systémy, videokonference).
Pokud chcete mit rychlejsi internet, je lepsi
pripojeni na Urovni optickych kabeld. Jetoi
budoucnost. Sluzba je stabilnéjsi a z hledis-
ka kvality pripojeni lepsi. Bezdrat je malinko
na Ustupu. Samoziejmé jde o to, kde bydlite.

0 jakych cenovych relacich se bavime?
Pripojeni Ize poridit od 295 korun za mésic.
Nabizime i vyhodnou verzi pro chatare a
chalupare v predplacené varianté za 60 ko-
run tydné, kde si mize zakaznik aktivovat
libovolny tydenni cyklus. Jednoduse plati
za internet jen v dobé uziti. Myslim si, Ze
dokazeme vyjit kazdému zdkaznikovi vstric.
Vice viz cenik sluzeb.

Jaké mate dalsi cile a plany?

Chceme predevsim neustdle poskytovat
kvalitni sluzby naSim stavajicim i novym
zédkaznikim a daéle je vylepsovat. Co se tyka
Uzemi a pokryti, chceme zUstat tam, kde jsme.

TOPNET Services s.r.o.

Dr. Svéraka 2065/13, Boskovice
Telefon: 516 452 013

e-mail: info@topnet.cz
Bezplatna zakaznicka infolinka:
800 888 300

www.topnet.cz

Jednatel firmy TOPNET Josef Opalka
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Podpora sportu a kultury v boskovickém regionu nabidkou sportovniho a kulturniho vyZiti a nového zpusobu traveni volného ¢asu. To
byl od zacatku hlavni cil ob¢anského sdruzeni Sportuj s nami, které vzniklo v roce 2009. Zakladni vizi bylo rozbéhat Boskovice a zaklad-

nim mottem se stal slogan: Prijd’ a béhej!

Poprvé se Sportuj s ndmi zviditelnilo 1. kvétna
2010 jako poradatel sportovné-kulturni
akce Béh za sedmizubym hrebenem (od
roku 2013 se nazev zménil na Boskovické
béhy). Na Masarykovo namésti se tehdy
podafilo prildkat pres tfi sta béZcl vsech
vékovych kategorii, ale hlavné se namésti
zaplnilo divaky, ktefi méli moznost sledovat
nejen sportovni klani, ale na hlavnim pddiu
i kvalitni kulturni program. Jen pro srovnani.
Patého rocniku Boskovickych béhl se
v lorfiském roce aktivné zucastnilo témér 1
600 bézcl.

Od druhého roc¢niku Béhu za sedmizubym
hfebenem se symbolem vSech Ccinnosti
obcanského sdruzeni Sportuj s nami stal
strom s korunou ve tvaru srdce — Strom
lasky. Myslenka tohoto symbolu vysla
z toho, Ze k prvnimu madji, kdy se Bosko-
vické béhy konaji, se vaze krasna tradice
libani se zamilovanych par( pod rozkvetlym
stromem. ProtoZe poradatelé nechtéli, aby

Boskovicke

Ucastnici béhd prisli o tuto tradici, rozhodli
se jim rozkvetly strom pfinést na misto
konani béhd, tedy prfimo na Masarykovo
nameésti.

V souladu s touto tradici byla vytvorena jeji
symbolika, kde srdce symbolizuje korunu
stromu a kmen je cesta k srdci. Jinak tedy
hledani cesty k srdci lidi. Tento symbol je
natolik univerzéaIni a mocny, Ze se objevuje
ve vsech daldich projektech, které napliuji
aktivity obcanského sdruZeni Sportuj
s nami. Jde o projekty Déti sportuji s nami,
Trénuj s nami, Turisté jdou s ndmi a Seniofi
Ziji s nami. VSechny ¢innosti sdruzeni se tak
odehravaji pod Stromem lasky. Novinkou
letosSnich Boskovickych béhl bude to, Ze
Strom lasky je jiz nastdlo vysazen v prostoru
spodni ¢asti namésti pred obchodnim cen-
trem Jakub.

—b-

FOTO Sérka Konecnd

Kromé Boskovickych béhl prevzalo
Obcanské sdruzeni Sportuj s nami v roce
2011 i poradatelstvi Pllmaratonu
Moravskym krasem v Blansku a v roce
2014 zahdjilo tradici béhl Sport Life Run na
brnénském vystavisti.

Sesty rocnik Boskovickych béhll se
uskuteéni v pravidelném terminu 1. kvétna.
Pokud se jich chcete zUcastnit aktivné,
mUZete se do 31. brezna zaregistrovat,
ziskat tak vyhodnou cenu a jako bonus
tricko Boskovickych béhd. Na vybér jsou
opét traté pro vsechny — Lidovy béh na 800
metrd, Zdmecky béh se ZPMV na 2,5 km a
hlavni Béh za sedmizubym hrfebenem na
12,5 km.

Podrobné informace k Boskovickym béhlim
a registraci najdete na www.sportujsnami.cz.
JAROSLAV PARMA
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Co myslite? Je 21. stoleti plné

vyhod a komplikaci?

li jste se nékdy nad tim, co ndm dnesni doba prindsi a co naopak bere? Kolikrdt jste se za posledni

amysle

rok zastydélig Kolikrat jste méli pocit, Ze dané téma by nemélo byt feSeno verejné a ze nepotrebujete kazdy
okamizik svého Zivota publikovat na socidini sité2

21. stoleti ndm bezesporu prinasi
mnoho  vyhod, od technologického
vyvoje, ohromnych Iékarskych objev(,
moZznosti neomezeného vzdélani i ces-
tovani aZ po svobodu slova. Na druhou
stranu nam vzalo tolik, Ze by nds naSi
prapfedci  nejspi$  vlbec  nepoznali.

Lidé jsou dnes samolibéjsi, rodinné vazby
jiz nejsou tak pevné a slovo ,psycholog” se
stalo naprostou samozrejmosti ve slovniku
vétsiny populace. Zdaleka uz nejenom
v Americe navstévuji lidé psychology a psy-
chiatry a casto s velkou zélibou prohlasuji,
Ze maji deprese. Kdo je totiz nema, neni
dnes vibec v kurzu. Odpovédét pozitivné
na otazku jak se mate, je dnes skoro
nebezpecné, okoli na vas totiz zlstane
nechdpavé hledét. Vécné stéZovani nebo
naopak prehnany a nuceny pozitivismus
jdou ruku v ruce s bio matkami, které hy-
bou svétem. Nejsem si jista jestli ,bio” je
zde mysleno ve smyslu zdravého Zivotniho
stylu nebo spis odjisténé biologické zbrané,
jelikoz jakmile se v jedné matce sejde
mysleni feministky a bio matky, pak jsou
hrozba vybuchu a ovlivnéni vychovy ditéte
velice pravdépodobné.

Zasady jsou pomijivé, chybi
nam soudnost

Jiz davno nevime, co je to stud a jaka té-

mata jsou tabu. Chybi ndm $petka soudnosti 4
a rozhodné poradna hrst sebereflexe. o

Drzost a hulvatstvi schovdvdame
za svobodou projevu

a pribéhem lidského

vyvoje. Povrchnost

a aroganci

nazyvame pribojnosti  a zdravym
sebevédomim. Vulgarismy se staly soucasti
béZného humoru a bez socidlnich siti si
mnozi nedokdZou predstavit ani jeden den,
natoZ tyden. Jsme zavisli na moderni tech-
nologii a ztratili jsme soudnost a pfirozeny
pfistup. Omlouvame to tim, Ze jsme preci
v kontaktu s lidmi, ale nutné k tomu kazdy
den musime zverejnit nékolik fotek svych
ratolesti. Alespont pedofilim usnadnime
praci pri hledani fotek téch ,spravnych”
déti...

Zivot j je neklidny beh za
uspéchem a penézi

Pofiderni obchodnici nas okradaji uz i za

denniho svétla a jesté se na nas u toho
usmivaji. Stejné Umérné pribyva lenochd
a socialné zavislych, ktefi radéji na Ukor os-
tatnich zGstanou doma, neZ by §li pracovat
za deset tisic hrubého. Lhani a pfekrucovani
se stalo nasim dennim chlebem a nejvice
|Zeme sami sobé. Jsme neklidni, neschopni
soustredit se delsi dobu na jednu véc (jen
si obcCas uvédomte, kolikrat béhem
hodiny prekliknete na své obrazovce z jed-
noho okénka do druhého) a vse se odrazi
i v nasich vztazich. V dobrém i ve zlém,
v bohatstvi i chudobé je staré klisé, které
muzete slySet maximalné v americké ko-
medii. Doba, kdy jsme prekonavali dobré
i zIé a presto za vztah bojovali a setrvavali
v ném, je rovnéz pry¢. Rozchod i rozvod
jsou dnes natolik béZnou zdleZitosti, ze se
jen otfepeme a jdeme si to stejné prozit do
dal$iho vztahu.

Je Cas zpomalit a
nadechnout se

Jsme uhnani zpUsobem Zivota, ktery
jsme si vybrali a jen tézko umime zpomalit
nebo dokonce zastavit. MoZnd za dvacet
nebo padesat let, a7 doba zase o krlcek
postoupi, pak se nau¢ime relaxovat a mys-
let znovu i na své okoli, na svou rodinu,
na ostatni. Nebudeme za charitou hledat
dobre vydélavajici byznys, nebudeme chtit
okrast vSechny véetné starych sousedl a
zatouzime po vlastnim rozhodovani, nikoli
prebirani vzorcd chovani od svého okoli.
Firmy nas pomoci reklam natolik tlaci do
konkrétnich rozhodnuti, Ze uz jsme dav-
no prestali pouzivat selsky rozum. Neu-
stale mluvime, avsak hodnota a vyznam
slov se vytraci. Penize jsou tim spravnym
motorem pro cokoliv, avsak uz nevidime
to, ze mUzeme byt bohati i bez tucného
bankovniho konta. Mordlni pristup ve
Skolach, v rodinach i na verejnosti vyrazné
pokulhava, vidyt preci dnes je mozné vse...
Ale je tomu opravdu tak?

JANA CECHOVA
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CESTOVANI

VSICHNI JSOU UZ V MEXIKU -
BUENOS DIAS..

Tato zemé se nachazi v severni oblasti
Stredni Ameriky mezi Tichym ocedanem
a Mexickym zalivem, podle jazyka a his-
torického vyvoje se fadi k Jizni (Latinské)
Americe. Rozlohou predstavuje asi pétinu
Evropy. Je sice hornatym statem, ale se
svymi prekrasnymi plazemi patfi k velice
vyhledavanému cili turistl z celého svéta,
ponejvice téch z Evropy a USA.

Dnes je Mexiko, diky tézbé ropy, zemniho
plynu a zejména stiibra, nejvyspélejSim
statem Stredni Ameriky. Hlavnim méstem
je dvacetimiliénové Ciudad de México.
Vite, Ze pravé v ném se nachazi nejdrazsi
trida latinské Ameriky — Avenida Presidente
Masaryk?

Bohata historie

Historie Mexika je mnohem starsi nez nas
letopocet. Mezi nejvyznamnéjsi vyspélé
civilizace patfi indianské kultury — Mayové
a Aztékové. Jejich astronomové dosahli
neuvéritelnych Uspéch. Kdo by se nesetkal
s pojmem je maysky kalendar? Matema-
tikové zacali s pouzivanim ,nuly” a v této
dobé u? pisafi vyvinuli epigraficky styl pisma.

Mozna se vam také vybavi melodie této, kdysi tak casto znéjici pisnicky. Urcité je
vSak mnoho zajimavéjsich divodi, abychom se podivali pravé v tomto ¢ase do

nejlidnatéjsiho Spanélsky mluviciho statu na svété — do Mexika.

Stafi Mayové také zalozili nékolik
méstskych statl v nizinach jizniho Mexika.
Tam, na poloostrové Yucatdn, se nachazi
nejznaméjsi z nich — Chichén ltza. Pravé
navstéva této grandidzni pamatky, jak mi
pfi nasem setkani fekl zndmy ,pan cesto-
vatel” Miroslav Zikmund, patfi také k jeho
nejveétsim cestovatelskym zazitk(m.

K neuvéreni je informace od mexickych
historikl, Ze do dneska se podafilo od-
kryt jen necelych 10 procent ze vsech do-
sud ukrytych pamatek! Prohlidka nékteré
z téch jiz objevenych, nachazejicich se
v Campeche, Chiapas, Uxmalu, Edzna,
Palenque nebo tfeba v prekrdsném kom-
plexu Tulum na brehu Karibiku, bude urcité
patfit k tém nejkrasnéjsim vzpominkam.
Mexicané také miluji sport a predevsim
fotbal. Jiz dvakrat poradali MS v kopané —
1970 a 1986. Na Olympijskych Hrach v roce
1968 se pravé v Mexiku,pfi neopakovatel-

gymnastka Véra Céslavska.

Zemé symbolii

symbol, vyzyvajici k navstéveé této stale

—b-

tajemné zemé, s jeji davnou civilizaci,
bohatou jak na pfirodni, tak i kulturni a
umélecké pamatky. Mlzeme ji tfeba oznacit
zemi zhavého slunce, kristalového more,
usmévavych obyvatel, pikantni kuchyné
¢i exotickych ndpojl. K nezapomenutel-
nym chvilim bude jisté patfit vecCer prozity
v nékterém z kolonidlnich mést, napt. v
Méridé, kde si za hudebnich zvukd mari-
achis mizete na namésti jen tak zatancit s
mistnimi tanecniky.

Mezi nejzndméjsi pojmy patfi stale aktivni
sopka Popocatépet! - jejiz nazev Koufici
hora predstavuje prosluly jazykolam, siesta
— odpocinek po praci (ne z lenosti), som-
brero — slamény klobouk, ponco — odév ve
tvaru prehozu, hombre — kdmosi, tortilla
— kukuri¢nad placka, tequilla — alkoholicky
napo;j.

Pokud vas téchto par informaci alespon
troSku zaujalo, pfijméte pozvani k objevo-
vani mnoha krasnych mist této nejznaméjsi
exotické stredoamerické zemé, ktera svadi
jisté i k zaslouzenému odpocinku na zlata-
vych plazich! K tomu viemu vam preji jen
Stastné navraty!

EVA CHLOUPKOVA
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KAM VYRAZIT

ADAMOV

MESTSKE KULTURNI STREDISKO,
www.mks-adamov.cz

7. 3. Karneval pro malé i velké déti s Di-
vadlem Kordb Brno, hry, tombola, soutéze,
malovani na oblicej, 14.30

19. 3. Prednaska horolezce Radka Jarose,
17.30

31. 3. Tanecni hratky s Honzou Onderem
a Lucii Huncarovou, hodina plnd tance a
soutézi pro déti, 10:45, Podvecer s Honzou
Onderem, Lucii Hun¢arovou a jejich hostem
Danou Batulkovou, 17.00.

BLANSKO

KINO,

www.ksmb.cz

6. — 8. 3. Americky sniper, 20.00

7. a 8. 3. Divocina, 17.30

9. a 10. 3. Divocina, 20.00

8.3. Spongebob ve filmu: Houba na suchu, 15.00
11. 3. Whiplash, 20.00

12. a 13. 3. Focus, 20.00

14. 3. Asterix: Sidlisté boh, 17.30

15. 3. Asterix: Sidlisté boht 3D, 15.00 a 17.30
14. - 16. 3. VzkrisSeni démona, 20.00

17. 3. Hledani Vivian Maier, 20.00

18. 3. Okno do dvora, 20.00

NAS TIP
19. a 20. 3. ve 20.00, 21. 3. v 17.30 a ve
20.00, 22. 3. v 17.30 a ve 20.00 Vybijena
Komedie Petra Nikolaeva podle best-
selleru Michala Viewegha. Vybijena je
groteskou o pratelstvi, osudovych laskach,
krase a osklivosti, alkoholu a hledani
lidského stésti. V nékolika casovych
rovinach vypravi pribéh spoluzakl, ktefi
spolu prozivaji rlzné Zivotni etapy. Ocitame
se na abiturientském srazu gymnazia.
Zdanlivé bandlni situace dava prostor
nejen pro sentimentdlni vzpominky, ale
predevsim k bilanci nenaplnénych tuzeb
i uskutec¢nénych snl a proZitého Zivota.
V centru pribéhu jsou ttfi kamaradi —
Jeff, Skippy a Tom, které Zivotni perip-
etie neustdle vraceji do spolecného
bydlisté — staromlddeneckého doupéte,
které se pro né stdva utoCistém po-
dle toho, jak ziskavaji Ci ztraceji Zivotni
partnerky. Jejich protipdlem jsou dvé
Zenské hrdinky — tridni kraska Eva, ktera
se stane postupné objektem lasky vsech

spoluzakd a osklivka Hujerova, které
schopnost sebeironického nadhledu dava
nejen schopnost prezit ve svété krasnych,
ale najit i vlastni cestu ke Stésti. Hraji: Si-
mona Krainova, Linda BartoSova, Michal
Suchanek, Richard Genzer, Ondrej Sokol.

22. 3. Asterix: Sidlisté bohd, 15.00

23. 3. Perny den, 20.00

24. 3. a 25. 3. Chappie, 20.00

26. a 27. 3. Gunman: Muz na odstrel, 20.00
28. 3. Popelka, 17.30

29. 3. Popelka, 15.00 a 17.30

28. 3. Ghoul — slavnostni premiéra +
filmova delegace, 20.00

29. a 30. 3. Ghoul, 20.00

31.3.1.a2.4. Rezistence, 20.00

DELNICKY DUM BLANSKO,

www.ksmb.cz

6. 3. Ples ZS T. G. Masaryka, 20.00

7. 3. Ples Futurum ZS Erbenova, 20.00

14. 3. Pomahat je v mddé... Tak pomozte i
Viy!, charitativni médni prehlidka, 14.30

18. 3. Amundsen Cup, barmanska soutéz, 9.00
20. 3. Ples Gymnazia Blansko, 20.00

BOSKOVICE

KINO,

www.kinoboskovice.cz

6. 3. Ghoul 3D, 19.30

7. 3. Spongebob ve filmu: Houba na suchu, 17.00
7. 3. Americky sniper, 19.30

8. 3. Tfi loupeznici, 14.00

8. 3. Expedicni kamera, festival outdoorovych
filma, 16.00

9. 3. Vetrelec, 19.30

10. 3. Festival pro Tibet, 18.00

11. 3. Padesat odstinl sedi, 19.30

12. a 13. 3. Padesat odstinG $edi, 17.00 a 19.30
13. 3. Asterix: Sidlisté boh(, 14.30

14. 3. Asterix: Sidlisté boh(, 17.00

14. a 15. 3. Chappie, 19.30

15. 3. Asterix: Sidlisté boh, 17.00

16. 3. Léto s Monikou, 19.30

17. 3. Divocina, 19.30

18. 3. Kod Enigmy, 19.30

19. — 22. 3. Vybijend, 17.00 a 19.30

20. 3. Divocina, BabyBiograf, 10.00

20. - 22. 3. Zvonilka a tvor netvor, 14.30
23. 3. Jiri Sladky: Neznama irdnska poust,

SOUTEZ O LiSTKY DO KINA

cestovatelska beseda, 18.00

24. 3. Vzkriseni démona, 19.30

25. 3. Fotograf, 15.00 a 19.30

26. 3. Rezistence, 17.00

26. 3. Perny den, 19.30

27. - 29. 3. Pisen more, 17.00

28. 3. Rezistence 3D, 19.30

29. 3. Mésto 44, 19.30

30. 3. Lesni jahody, 19.30

31. 3. Gunman: MuZ na odstrel, 19.30

ZAMECKY SKLENIK,

www.kzmb.cz

14. - 15. 3. Lego Technic Show, vystava, 10.00
19. 3. Biostory, hraje Divadlo MaléHry, 19.30

JEDOVNICE

KULTURNI DUM,
www.jedovnice.cz

14. 3. Jarni knizni jarmark a veletrh
produktd z Moravského krasu, 8.00
28. 3. Prodejni velikonocni trhy, 9.00

LETOVICE

KULTURNI DUM,
www.mks-letovice.cz

7. 3. Ples sportovct, 20.00

15. 3. Détsky karneval, 15.00

16. 3. Svétdci, divadelni predstaveni,
hraje Divadelni spolec¢nost Hata, 19.00
29. 3. Lada Kerndl 70, koncert, 17.00

RAJEC-JESTREBI
SOKOLOVNA,
www.rajecjestrebi.cz

7. 3. Rockovy ples, 20.00

ZAMEK,
6.—15. 3. Kamélie a chryzantémy, vystava
10.00

SLOUP

KULTURNI DUM.
www.mestysslup.cz
27. 3. Diashow Jifiho Kolbaby, 18.00

VESELICE

ROZHLEDNA.
www.rozhledna-veselice.cz
6. 4. Velikonoc¢ni jarmark, 10.00

Kino Boskovice ve spolupraci s asopisem MyFace pripravilo soutéz o 2 vstupenky na film Divocina, ktery v kiné uvedou v utery 17. 3. od
19.30 hodin. Vas ukol je jednoduchy. Spravné odpovédét na nasledujici otazku a cekat, jestli budete vylosovani.
Otdzka: Hlavni roli ve filmu Divocina ztvdrnila Reese Witherspoon. Ve kterém z ndsledujicich snimkd tato americkd krdska nehrdla?

a) Velmi nebezpecné znamosti
b) Desperado
c) Prava blondynka

Svoje odpovédi pisté nejpozdéji do 12. 3. 2015 na adresu smerda@my-face.cz. Nezapomernite napsat svoje telefonni Cislo, abychom vas

mohli v pfipadé vyhry kontaktovat.

—b-
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fH Nasi prioritou

zustava podpora regionu

Pivovar Cernd Hora md nového obchodniho feditele. Bofivoje Bartorika vystfidal Pavel Posch. S jakymi pldny nastupuje do nové
funkce? Co cekd pivovar v letosSnim roce? Na jaké akce a novinky se mohou jeho pfiznivci tésit? To a jesté mnohem vice prozradil

v ndsledujicim rozhovoru.

Ve funkci jste od zacatku ledna. Uz jste
se stacil rozkoukat?

Jiz nékolikrat jsem se pfistihl pri myslence,
Ze stacil. A jak uz to byva, pfesné v tu chvili se
stalo néco, co mé takzvané vratilo na zem.
Krok za krokem zdoldvam interni procesy
a seznamuji se s mnoha zajimavymi lidmi
z oboru. Nékterd setkani jsou zajimaveéjsi
o fakt, ze se zname z mého dfivéjsiho
pUsoben.

Z jaké firmy nebo z jaké pozice jste do
Cerné Hory prisel a co mate za sebou?

Do pivovaru Cernd Hora jsem nastoupil
ze spolecnosti Eisberg, kde jsem byl
zodpovédny za implementaci znacky Al-
gida do firemnich procesi a vytvoreni
distribu¢niho modelu pro Jizni Moravu.
Moje predchozi praxe dale predstavuje asi
15 let v rychloobratkovém segmentu ve
spolec¢nostech Coca-Cola nebo Heineken.

Pivovar Cerna Hora je stabilizovana
firma, ale novi lidi prinaseji i nové
myslenky a napady. Je to i vas pripad?
Ano, to je na praci s lidmi skvélé a plati
to samoziejmé i pro mé.... Myslenek je
mnoho, je treba je utfidit a zacilit. Nasi
prioritou je jednoznacné podpora regionu,
kulturnich i sportovnich akci tak, abychom
se jako regionalni pivovar prezentovali
v nasem domacim prostredi.

V loiiském roce predstavil pivovar
novinku v podobé piva Matous. Jak se
osvédcil mezi zakazniky?

Matous je skvély partak! Nasel si mnoho
pratel mezi znalci piva a podle predpokladd
se pevné usadil na pivnim trhu. Zde
je oviem na misté podékovat nasemu
dlouholetému sladkovi Vlastimilu Zed-
kovi, jehoz zasluhou se ndm kvalitni pivo
prodava témér samo.

Mate i na letoSni rok pfipravenou néjakou
“lahidku”?

Na letosek si lahtidky nechdvame s dovolenim
jesté pod poklickou, ale vSeobecné, inovace a
prileZitosti vidime mimo jiné i v segmentu niz-
koalkoholickych piv s pfichuti, orientovanych
na skupinu zakaznikd, kteri radi experimentuji,
ochutnavaji a své zazitky sdileji.

Prvni letosni vétsi akci v Pivovaru Cerna
Hora bude zahajeni turistické sezény.
To je vidy spojené s piekonavanim
néjakého netradicniho recesistického

rekordu. Kdy se letos uskutecni

a v jakém duchu se ponese?

Ano, i letos jsme se ve spolupraci s mésty Blan-
sko a Boskovice rozhodli podpofit tuto skvélou
akci, ktera presné do konceptu podpory regionu
zapada. Termin je jiz stanoven a to na 12. dubna,
vse je pfipraveno, vcetné letoSniho rekordu.
Pljde tentokrat o hifebenovou turu, vice prozra-
dit nesmim.

Zahajeni turistické sezony

KDY: 12. dubna 2015
KDE: Pivovar Cerné Hora
Vice info na www.pivovarcemahora.cz.

Vrcholem je vzdy Pivni pout, ktera
se kona vZdy posledni zafijovou sobotu.
Vzdy se na ni predstavi fada znamych
umélcu. Bude tomu tak i letos,
pripadné mizete uz ted’ prozradit
néjaké jméno?

Tak tady uZ tajuplny byt nemusim.
Pivni pout byla a bud! Letosni se
ponese v duchu nékolika drobnych
zmén, napriklad program na vyletisti
bude urcen vyhradné détem

a jejich rodinam, dalsi véc, kterou
ménime s ohledem na rodiny, je
zména Casu tradi¢niho ohnostroje.
Letos bude jiz ve 20:30. No a k vasi
otazce. Myslim, Ze mohu s radosti
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oznamit, Ze se nam po nékolika letech
vyjednavani podafilo ziskat mimo jiné
skupinu Chinaski, takZze se mame opravdu
na co tésit.

NemizZu se na zavér nezeptat. Jaky je
Vas osobni vztah k pivu?

Veskrze pozitivni. Pivo ke mné patfi jiz
od studentskych let, rad experimentuji
a ochutndvdm nové prichuté. Aktualné
k mym velkym favoritdm, které mohu
obratem doporucit, je IPA Flying Cloud,
ktera mé ohromila svym potencidlem na
trhu, diky své plnosti, odkazu na ovocné
tony a zralosti projevu.
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POZVANKY
Charitativni modni

prehlidka pomuze

studentum v Malawi

Madni prehlidka, napinava drazba, blesi

trh a doprovodny prodej Sperkl a vyrobkd
ceka letos navstévniky osmé Charitativni
maodni prehlidky v blanenském Délnickém
domé. Akce na pomoc potrebnym vypukne
14. brezna ve tfi hodiny odpoledne a na-
bidne vice nez osmdesat modeld k zhléd-
nuti i zakoupeni. Vybrané penize pomohou
studentlm v africkém statu Malawi.

,Prehlidka uz je v Blansku tradi¢ni akci,
kterou se snazime udrzet. Navstévnikiim
nabizi zajimavou podivanou a zaroven
moZznost pomoci potiebnym,” vysvétlila jed-
na z organizatorek médni prehlidky Tereza
Musilova. Letos se k prehlidce pripoji i blesi
trh. ,Blesak byl oblibenou soucasti Veceru
u mola, ktery v poslednich dvou letech
nasledoval po prehlidce. Ten letos nebude,
ale protoze jsme chtéli prodej nejriiznéjsich
drobnosti zachovat, ptipojili jsme ho pfimo
k prehlidce,” doplnila Musilova.

Na BlesSim trhu si mohou zadjemci vybrat
z vice nez sedmi set knih, darovaného
obleceni, drobnosti, desek, keramiky, na-
dobi ¢i hracek. Nechybi ani kuriozity. ,Véci,
které prodavame na blesdku, kazdorocné
ziskdame na nasich sbirkach. Lidé nosi véci,
které uZ tfeba neuZiji nebo nepotrebuji.
Letos jsme napriklad dostali tfi krabice videoka-
zet, které prodame po pétikoruné, ale
také funkcni televizi nebo DVD prehravac,”
upresnila Musilova. Veskeré ziskané penize
poputuji na pomoc potfebnym. Za sedm
let existence Charitativni maodni prehlidky
uZ tato organizacni skupina, kterd si fika
Dealeri nadéje, ve spolupraci s farnosti sva-
tého Martina Blansko vybrala témér tfi sta
tisic korun. Penize pomohly hned v nékolika
zemich svéta. Letos je organizatofi poslou
do Malawi.

,UZ na posledni prehlidce jsme spolupra-
covali se salesianem FrantiSkem Radeckim,
ktery plsobil na misiich ve Skole v Zimba-
bwe a nyni presidlil do Malawi. Podle jeho
slov je Malawi jesté chudsi a potfebnéjsi
zemé nez Zimbabwe, a proto jsme se
rozhodli pomoci pravé tam,” objasnil
blanensky farar Jiri Kana.

Charitativni modni prehlidka vypukne
uZ za tyden, pfipravy jsou tak v plném
proudu. Jaké modely letos budou k vidéni
na prehlidkovém mole, Ize zjistit v katalogu
na strankach www.prehlidka.bk.cz nebo fa-
cebook.cz/Prehlidka spolu s nejnovéjsimi
informacemi o celé akci.

MARIE JAHODOVA

Kamélie a chryzantémy — poslové Dalného
vychodu. To je nazev vystavy, ktera se kona
ve dnech 6. — 15. bfezna (kromé pondéli 9.
bfezna) na prohlidkové trase prvniho patra
Statniho zamku Rajec nad Svitavou.

,Konkrétné v knizecich apartmanech

rodiny Salmd,” uvedla kastelanka Jana Ko-
pecka. Vystava je oteviena o vikendech od
9.00 do 17.00, ve vsedni dny pak od 9.00 do
16.30 hodin.

,Po prohlidce zdmku mohou zdjemci jesté
navstivit zamecké zahradnictvi a zakoupit
si tam kamélie, nebo jiné jarni rostliny.
Oteviraci doba je shodna s oteviraci dobou
zamku,” doplnila Kopecka.

Zamecké skleniky jsou stejné jako v mi-
nulosti oteviené uz od zac¢atku Unora az do
konce brezna denné mimo pondéli. Lidé
si tam mohou prohlédnout kvetouci kere
kamélii v jejich ,,domovském” prostredi.
Péstovani rostlin mohou navic konzultovat
s odbornikem.

Réjecka sbirka se datuje od roku 1973.
Soucasny soubor obsahuje vice nez 300
klasickych i méné zndmych odrdd kamélii.
,Staré kamélie, zvané matky, jsou vysaze-
ny ve velkych naddobdach a kazdorocné se
vakrat stéhuji. V pozdnim jare ze skleniku
na zadhon pod Sirym nebem a na podzim
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zpét do skleniku. Kamélie je pomérné
narocna rostlina, kterda ma své ,,mouchy”.
Udrzet sbirku v dobrém stavu je velké
umeéni,” upozornil zamecky zahradnik Evzen

Kopecky.
Kopecky navazuje na praci svého
predchidce Jana Dvoraka, zabyva se

Slechténim kamélii, sprasuje jejich kvéty,
vyséva semena, hodnoti vysledky, ale také
mnozi kamélie Fizkovanim.

V dobé nejvétsiho kveétu kamélii, koncem
Unora a zacCatkem brezna, se predstavuje
tahle kralovna zimnich kvétin uz od zacatku
devadesatych let v historickych prostorach
rajeckého zamku.

PAVEL SMERDA

Vystava kamélii

Kdy: 6. — 15. 3. 2015

Kde: Statni zamek Rajec nad Svitavou
Informace: www.zamekrajec.cz,
rajec@npu.cz, tel. 516 432 013

nebo 723 398 968.
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Mésto Kunstat Vas zve

NA PORAD S HERCEM MARKEM VASUTEM

v nedéli 15. brezna 2015 v 18.00 hod. v Kulturnim domé v Kunstaté

“KATA A KROKODYL" ANEB ¢
“50 LET V SOUBYZNYSU” MABEK VASUT

PRED PULSTOLETIM NATOCIL SVOJ PRUNI FILM. NEVERITE 222 PRIJOTE SI HO POSLECHNOUT
PRI \.‘ZPUMIHANI S FI]TI]GHAFIEMI

Povidani s hercem, ktery podle svych vlastnich
slov nikdy nenapiSe paméti a slibuje, Ze pfiti
podobnou akdi uspofada za 50 let!

Nenechte si proto ujit jedineénou (s nejvét3|
pravdépodobnosti posledni) sanci setkat se
s nim nazivo.

. . Vstupné:

EXKLUZIVNI VYSTOUPENI 200 K¢ / 150 Ké
Predprodej
vstupenek

Ekar Hahn Exklszivni zastoupeni: Oskar Hahn Agency s.ro. od 23. tnora

571 el Ivana Kostiovskd | info@oskarhahn.cz . .
GSM: +420 775 026 351 | Tel. +420 222 945 404 ~ VInformacnim

UMELSCRcREENTLRK Sarajevskd 9,120 00 Praha 2 | www.oskarhahn.cz centru v Kunstaté.

MEZINARODNI TANECNI SOUTEZ
O POHAR MESTA

STREET DANCE R

SHOW DANCE -
KUNSTATU
DISCO DANCE
MAZORETKY 7.3.2015
SPORTOVNI HALA KUNSTAT

AEROBIC START - 8:30
i _ 5 o o S = ulvéscn SOUTEZNICH A VEKOVYCH
PLESOVE PREDTANCENI (). )- KATEGORIi JSOU UMISTENI HODNOCENY

Y - POHAREM A DIPLOMEM

- { j’{ * KAZDA CHOREOGRAFIE ZiSKA POHAR ZA SVE UMISTENI *
PARKETOVE KOMPOZICE R IR
MEDIALN/ PARTNER SOUTEZE: EF A [:E tel: 731 zc'n 5;5. emairl;b:r:i:rkunsta;@:eznam.a '

#
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cOXE REAUBLINY 2013
CeSXE BeP/UBL 2015
M3as rada pohyb? VénujeS se néjakému sportu nebo tanci?

Je ti 16 — 22 let? Tak prave ty jsi vhodnou adeptkou na titul
Divka Ceské republiky 2015!

Zkus své Stésti a zaregistruj se na www.divkaceskerepubliky.cz/registrace,
kde najdes i vice informaci.
Castingy:
31.3.2015 - Brno
2.4.2015 - Frydek-Mistek

3.4.2015 - Ceské Budéjovice
4.4.2015 - Praha

Finalistky Ceka tydenni pobyt v Italii od GARGANO CK a soustfedéni v krasném
prostfedi Hotelu Sladovna v Cerné Hofre.

Generdini partnefi: Hlavni partnefi: Medidini partneri:

PG Y e P coomee jingenns. Bsma El asrobls
ARGANOD CE e
S Licd LS == : ey
KOTEL SLADOVNA '"-“'h"""'-'-'?"-'-"‘" p@VY -. N5 Satow cAMeritpe BEF-211 ':m E FAGE
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