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LUX FILM PRIZE ma dva hlavni cile. Rozifeni evropskych filmii po celé Evropé a podnécovani
celoevropskych diskusi a debat k zdsadnim spolecenskym otazkam. Kinematografie jako takova je
silnym vzdélavacim nastrojem. LUX FILM PRIZE proto ve spolupraci s kulturnimi sdruzenimi a fil-
movymi instituty nabizi balicky vzdélavacich materidlt k soutéznim filmim. Tyto balicky ¢asto slouzi
jako podpuirny néstroj pro diskuse, které nasleduji po promiténi, a mohou byt skvélou pomickou
i pro ucitele.

Cely projekt LUX FILM PRIZE odstartuje vzdy v bfeznu v Bruselu, kde se v poroté sejde dvacet
filmovych odbornikd, kteti diskutuji o vice nez 70 prihlaenych evropskych filmech. Na ¢ervencovém
mezindrodnim filmovém festivalu v Karlovych Varech poté porota vyhlasi deset filmti oficidlniho
vybéru, na festivalu v Benatkach se na prelomu prazdnin rozhoduje o tfech finalistech. Tyto filmy se
nasledné v ramci projektu LUX FILM DAYS promitaji ve 28 ¢lenskych statech ve 24 utednich jazycich
Evropské unie. V listopadu pak poslanci Evropského parlamentu ve Strasburku zvoli vitéze LUX FILM
PRIZE. Vitézny film je déle propagovan a pfipraven i ve verzich pro zrakové a sluchové postizené.

Cena LUX FILM PRIZE Evropského parlamentu dala v roce 2012 vzniknout projektu LUX FILM
DAYS. Milovnici filmu ve 28 zemich Evropské unie mohou vidét a sdilet tfi pozoruhodné filmy ve
24 urednich jazycich Evropské unie. Projekce organizované informa¢nimi kancelatemi Evropského
parlamentu se konaji v ramci filmovych festivalii nebo filmovych klubt ¢i jinych kin. Jednim z nich je
také Scala v Brné. Kde se filmy budou promitat od 3. do 5. prosince. Vice na www.luxprize.eu nebo na
www.evropsky-parlament.cz.

DAY:

FILMOVE DNY LUX
3 FILMY

24 JAZYKU

28 ZEMI

Celovecerni filmovy debut Jonase Carpig-
nana se vénuje velmi kon-
troverznimu aktudlnimu problému migrantt
ve Stfedomofi hledajicich svobodu a bezpeci.
Ayiva nedavno opustil sviij domov v Burkina
Faso a vydal se na cestu, aby zaopatfil svou ses-
tru a dceru. Vyuzije svého postaveni v ilegalni
paseracke akci, aby se se svym pritelem Abasem
dostal z afrického kontinentu. Ayiva si zvyka
na zivot v Italii, avak se zvySujicim se napétim
Odhodlan vse zvladnout se pokousi tuto bouti
prezit. M4 to v$ak svou cenu.

Celovecerni filmovy debut Deniz Gamze
Ergiivenové je civilnim upfimnym
dramatem o nezdolné jednoté a nezlomnosti
sester a jejich hotkosladké ztraté détstvi. Pribéh
se odehrava v severnim Turecku. Lale a jeji ¢tyti
sestry jdou domu ze $koly a nevinné si hraji
s chlapci. Nemoralnost jejich hry vyvola skan-
dal, ktery ma necekané nasledky. Jejich domov
se postupné méni ve vézeni, pokyny k vedeni
domacnosti nahrazuji $kolu a za¢ind sjednavani
snatkd. Pét sester, které sdileji spole¢nou touhu
po svobodé, nachazi zptisoby, jak obchazet pre-
kazky, které jsou jim kladeny.

Prvni celovecerni film Kristiny Grozevy
a Petara Valchanova ode-
hravajici se ve Skolnim prostfedi ukazuje,
jak mohou ekonomické potize ottast hodno-
tami, moralkou a bezproblémovym zivotem.
V malém bulharském meéstecku hledd mlada
ucitelka Nadézda ve své tridé zlodéje, rada by
jim udélila lekci o dobru a zlu. Kdyz se vSak
dostane do dluhové pasti lichvard, md sama
tézkosti najit spravnou cestu ven. Hlavni
hrdinka svym vykonem na platné prevysuje
vSechny ostatni a postupné odhaluje, Ze je
schopna ve svém jedndni zajit az do extrému.




ELITOKRIAL

Nevim jak vy, ale ja bych si ta mrazivd rdna docela
odpustil. Clovék se ted v listopadu musi mnohem vice
namotivovat, aby viibec vylezl z postele. Trva to delsi dobu,
nez se oblecete, vice také premyslite, co si viibec oblecete.

Ruku na srdce, nechali jste si uz pred zimou
zkontrolovat svého Ctytkolového mildcka, aby vam zrovna
v dobé, kdy to budete nejméné potiebovat, nevypovédeél
poslusnost?

Abychom vdm zlepsili ndladu, zkrdtili cas cekdni na

Vianoce, nejkrasnéjsi svitky v roce, prindsime novou porci zajimavého ctent.

Co na sebe praskla mladd herecka Eliska Skdlova? Vite, Ze treti nejkrdsnéjsi Divka
Ceské republiky 2015 Petra Simberovd pece tizasné minidortiky? Bojite se hadii? Michal
Krdtky vis presvédci o tom, Ze neni ceho.

Pokud premyslite, kam v listopadu vyrazite, mdme pro vds zaruceny tip. Vitdani sv.
Martina v Blansku se stalo akci, kterou si nenechd ujit Zddny Blanenstdk ani clovék
z nejblizsiho okoli. Letos bude navic akce doplnénd o Svatomartinsky festival.

Prectéte si pribéh chlapecka, kterého postihla détskda mozkovad obrna, rozhovor
s primdtkou Renatou Neumanovou o rakoviné prsu i o tom, co chystd na cestovatelsky
festival do Blanska ultramaratonec Daniel Ordlek.

Tradicné nechybi recept, prehled novinek na kniznich pultech, rady z oblasti médy,
financi a Zivotniho stylu a mnoho dalsiho.

Prijemné chvile pti cteni nového Cisla casopisu MyFace preje

Pavel Smerda, Séfredaktor

SVANCtyo SLouPek
|

Urcité jste to
zaznamenali. Splnilo
se mi to, o Cem se
v brnénském fotbalo-
vém prostredi dlouho
Septalo a co jsem
si prdl nejen jd, ale
i spousta dalSich lidi.
Dostal jsem nabidku
pracovat pro Zbrojovku Brno. Jsem za to strasné

budu pomdhat s ptichody novych hrdcit smérem do
klubu, od milddeznikii aZ po A tym, ale také s tim,
abych pomohl najit angazmd ¢i hostovéni pro ty,
kterym se tieba nebude az tak dafit.

Domluvili jsme se na spoluprdci i na poli mar-
ketingu, ktery je mi velmi blizky. Prvnim pocinem
byla vyzva Vyproddme Srbskou, kterou jsme
vyhldsili na duel s Plzni. Podaftilo se ndm zaplnit
stadion a ukdzalo se, Ze je to spravnd cesta. Rad
budu pomdhat i na dalSich projektech a chci vychy-
tat i ,,mouchy’, které brnénské fandy trdpi. Lepsi
obcerstveni a chybéjici fanzona, kde by si mohli

fanousci pred kazdym zdpasem koupit dresy, Sdly,
zasoutéZit si nebo se potkat s legendami brnénského
fotbalu. Veérim tomu, Ze diky mému piisobeni piijde
klub marketingové i herné nahoru.

Moje prdce ve Zbrojovce neznamend, ze koncim
s tim, co jsem délal doposud. Jen bych rad vyuZzil ve
prospéch brnénského fotbalu to, Ze hodné cestuji,
stykdm se se zajimavymi lidmi, mdm dobré kon-
takty. Ddl tedy budu spolupracovat s Ceskou televizi,
hrat fotbal, starat se o Luzdnky...

Uz minuly mésic jsem to tady v MyFace nakousl,
tak bych rad tekl, Ze Luzdnky rozhodné nespi. Na
Bilou sobotu, tedy v bieznu, tam pldnujeme prdtelské
utkdni Zbrojovky Brno a Rapidu Videri. Pro¢

pravé tento klub? Jednak se mu momentdiné dari
v Evropské lize, je to kvalitni tym, ale predevsim, byl
to posledni soupef; se kterym se Zbrojovka utkala
v pohdrové Evropé. Myslim, Ze by to bylo symbolické.

Jesté to nemdme definitivné potvrzené, ale pokud
by neklapl Rapid, ptijel by do Brna neméné slavny
klub. Neni tedy otdzkou jestli, ale kdo. Po skonceni
Synot ligy, v lété nebo na jate, chystdm za LuZdnky
jesté jednu velkou akci, ale ta je teprve v plenkdch,
tak si ji zatim nechdm pro sebe. Ale urcité se o vsem
véas dozvite. Jsem kaZdopddné rdd, Ze se o rekon-
struki &i stavbé nového stadionu nejen mluvi a pise,
ale Ze se pro to néco i déld. Nechci predbihat, ale snad
to konecné klapne. ..

Preji krdsny listopad a pristé se téste, prozradim
Vim, jak vypadda moje predvinocni obdobi :-)

Vis Petr Svancara
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MILA, PRIJEMNA, SYMPATICKA, S LASKAVYM USMEVEM. PRESNE TAKOVA
JE HERECKA MESTSKEHO DIVADLA V BRNE ELISKA SKALOVA. PRI NASEM
ROZHOVORU NA SEBE PROZRADILA ZAJIMAVOSTI NEJEN Z DIVADELN{HO
PROSTREDI A ZE SOUKROMI, ALE I TO, JAK PROZILA DETSTVI V BLANSKU.
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ELISKO, CO VAS MOMENTALNE NEJVICE
NAPLNUJE?

Ur¢ité divadlo. Predev$im novy muzikal
Piskani po vétru.

TEN BUDE MIT PREMIERU KDY?
Uz mél. V sobotu 24. fijna.

0 CEM BUDE A NA CO SE MOHOU DIVACI
TESIT?

Je to muzikadl, jehoZ autorem je Andrew
Lloyd Webber. Vypravi ptibéh tii farmar-
skych déti z Louisiany, které ve stodole naho-
dou narazi na zéhadného muze. Ovlivnény
pribéhy, které poslouchaji v nedélni skole,
ho za¢nou povazovat za JeziSe Krista. Je to
nadherny pribéh plny détské nevinnosti, ale
i prolnuti svéta déti a dospélych. Vice prozra-
zovat nebudu, prijdte se podivat (dismév).

JAKOU ROLI TAM HRAJETE VY?

Hraji hlavni roli Vlastovky, coZ je nejstarsi
ze sourozenctl, ktery vSechno organizuje. Je
to krdsna role, protoze ma uzasny vyvoj. Na
zacatku je Vlastovka jesté dité, ale postupné
se z ni stava Zena. Ne z pohledu fyzického, ale
psychického a mentalniho.

JAK JE NAROCNA?

Andrew Lloyd Webber nemd technicky jed-
noduchou hudbu. Neni to Gplné jednoduchd
role, ale rozsahem a barvou hlasu snad spliuji
predstavy pana reZiséra (ismév).

VLASTOVKA JE VASE PRVNI HLAVNI ROLE
V MESTSKEM DIVADLE BRNO?

V muzikdlu prvni, v ¢inohfe uz jsem méla
par velkych prileZitosti.

JE VAM BLIZSi CINOHRA, NEBO MUZIKAL?
ODbé. Nerozdéluji to, ani u nas v divadle

se to nerozdéluje. Nékdy se citim 1épe na ¢ino-

hfe, jindy v muzikalu.

FOTO: ARCHIV MESTSKEHO DIVADLA BRNO (6X)

JAKA BYLA VASE CESTA K DIVADLU?

Meéla jsem uz od détstvi sen, Ze budu hrat
divadlo. Navic se u mé ur¢ité projevily i geny.
Maminka i tatinek maji vystudovanou konzer-
vatot. Nikdy jsem ale neméla na rizich ustlano,
nasi mi vzdycky fikali, Ze si musim cestu vysla-
pat sama. Za to jim zpétné moc dékuji.
€iM VSiM JSTE SI PROSLA?

Uz od péti let jsem chodila na zpév, to mé
drzi dodnes. V zdkladni $kole jsem navstévo-
vala dramaticky krouzek. Poté jsem se prihla-
sila na konzervator, na hudebné-dramaticky
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obor. Vsechno to ale neslo jako po masle.
Musela jsem se toho spoustu naucit, ne kazdy
konkurz vysel. Az po ¢tvrtém ro¢niku se mi
podafilo uspét.

JAK JSTE SE DOSTALA DO MESTSKEHO
DIVADLA V BRNE?

Jesté na konzervatofi jsem hostovala
v Divadle Radost a spolupracovala s Divadlem
na Orli. To bylo jediné, co jsem stihla za dobu
studia. Moc jsem chtéla do Méstského diva-
dla. Pfed dvéma lety byl konkurz na muzikal
Kocky, tak jsem se ptihlasila. Vyslo to, a tim
zadala spoluprace. Nasledovaly asi tfi ¢inohry
a od roku 2014 jsem ve stalém angazma.

SPLNIL SE VAM TEDY VELKY SEN?
Ano. Splnil, a plni dodnes.

CO FILM, TELEVIZE A SERIALY. MATE UZ NECO
ZA SEBOU?

O prazdninach jsem si stfihla malou epi-
zodni roli v novém serialu Cetnici z Luhaco-
vic. To bylo vlastné moje prvni profesionalni
nataceni. Filmu ani seridlu se nebranim, ale
po této zkusenosti musim fict, Ze divadlo je
naprosto nenahraditelné, protoze tam mate
zpétnou vazbu. Jsem ¢lovék, ktery pottebuje
odezvu. Nemyslim jen potlesk a reakci pub-
lika, ale i energii lidi. Jak my ddvame, tak od
nich dostavame.

HERCI CASTO RiKAJI, ZE ROLE V SERIALECH
A V TELEVIZI BEROU | PROTO, ABY SI
K DIVADLU TROCHU PRIVYDELALI.

Jde i o to, jak mate znamy oblicej. Jsem
teprve na zacatku, takze necekdm, Ze ze mé
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nékdo padne na zadek. Navic jsem sama,
takZe to co mam, mné bohaté staci.

ZMINILA JSTE PUBLIKUM, DIVAKY. JAK JE
VNIMATE?

Samozfejmé vnimam, a jsou pro mé velmi
duleziti. Je tfeba Fict, ze publikum je pokazdé
jiné. Divadlo je UZasné v tom, Ze vzdy, kdyz
se zvedne opona, je to novy zacatek. Kazdy
veder je origindlni, pokazdé vystupujete pro
jiné lidi. I kdyZ mate tficaté predstaveni, tak je
hrajete pokazdé jinak, v jiné poloze, objevu-
jete neustale nové a nové cesty, jak svoji roli
prodat.

JSTE KLIDAS, NEBO MATE TREMU?

Jsem trémista, ale spravny trémista. Na
pdédium rozhodné nejdu s roztfesenymi
koleny, na druhou stranu ¢lovék musi mit
trochu trému, respekt, aby ho to vybic¢ovalo
k co nejlep$imu vykonu a pozornosti.

STAVA SE, ZE VAM VYPADNE TEXT?

Stalo se mi to. Samoztejmé. Ale zatim jen
jednou. Musite umét improvizovat. Zvladla
jsem to (tismév).

ViM, ZE MATE BABICKU A DEDECKA
V BLANSKU. JAKY JE VAS VZTAH K TOMUTO
MESTU?




Je to muj druhy domov, stravila jsem tam
takika celé détstvi. Pres tyden jsem byla
v Brné, kde jsem chodila do $koly, ale vikendy
a celé prazdniny jsem bydlela u dédecka
a babicky. Vlastné az do 18 let, kdy rodice
koupili chatu kousek od Moravské Trebové,
kam ted jezdime. Blansko a okoli jsou nad-
herné. Machiiv pomnik, Novy hrad u Ada-
mova, miluju Boskovice. Tady jsem vlastné
ziskala i svij velky vztah k prirodé. Neustale
jsme jezdili na vylety. S celou rodinou.

CO SE VAM NEJVICE VYBAVi Z DETSTVi?
Vénoce, protoZe ty pfinaseji vzdy ty
nejintenzivnéjsi zazitky. Vybavim si strome-
¢ek, mamku, jak hraje na klavir, jak zpivame
s dédou koledy. Od svych dvanicti let jsem
zpivala i v dfevéném kosteliku, jezdili jsme
s prarodi¢i na vylety, na zamek do Réjce.
Babicka s dédou méli dva psy, podnikali jsme
vylety do ptirody, prochdzky. Tehdy jsem
docela trpéla, protoze doma jsme psa neméli
a ja zvirata miluju. Psa mi nasi poridili, az mi
bylo ¢étrnact. Ted, kdyz jsem se odstéhovala od
rodi¢t, mi moc chybi, ale je pravda, ze ¢asové
bych starost o néj nezvladala.

MELA JSTE TAM | KAMARADY?

Samoziejmé. S Monikou Martinkovou jsme
litaly po zahradé a hraly U Vodarny fotbal
(smich).

FOTBAL?
V té dobé ano (smich). I dnes se snazim
sportovat, ale uz jinak (tismév).

JE VIDET, ZE PRI VZPOMINKACH NA DETSTVI,
BLANSKO, BABICKU A DEDU VAM JISKRI OCl.
Reknu to upiimné. Babi¢ka a déda jsou

Vidycky do mé investovali spoustu ¢asu
aidnes, kdyZ mam problém, tak se jim muzu
kdykoliv ozvat, s ¢cimkoliv svéfit a vidycky

mi pomiizou. Dévaji mi obrovskou podporu.
I kdyz hraju néjaké predstaveni tieba uz po
dvacaté, tak mi babicka napise esemesku ,,tfuj,
tfuj, at se mi dafi. Kdyz vystupuji v Blansku

a okoli s Pepinem Koléfem, Pavlem Svobodou
a dédou, tak mi nepfrijde, Ze vedle mé stoji
déda. Pokazdé mladne tak o tficet rokd.

MUSIM SE VAM K NECEMU UPRIMNE PRIZNAT.
JESTE NIKDY JSEM VAS NEVIDEL ZPiVAT.

No vidite, tak se musite pfijit podivat
(tismév).

PTAM SE ZAMERNE AZ NYNi PROTO, ZE JEDEN
PARAGLIDISTA, S KTERYM JSEM KDYSI MEL
DELAT ROZHOVOR, MI REKL, ZE SE MNOU
BUDE MLUVIT, AZ SI TO ZKUSIM NA VLASTNI
KUZI, TEDY AZ SI VYZKOUSIM LETAT. BAL JSEM
SE, JESTLI MI NEREKNETE, ZE Ml ROZHOVOR
POSKYTNETE AZ POTE, CO VAS UVIDIM NA
PODIU.

Ze bych tekla, ze Vam neposkytnu rozho-
vor? Tak to tedy rozhodné ne. Ur¢ité jste si
poctivé nastudoval véechny pottebné infor-
mace (smich).

POSOUVATE SE V DIVADELNIM ZIVOTE DAL
JEN ZKOUSKAMI, NEBO SE ZDOKONALUJETE
1 JINAK?

Chodim na hodiny zpévu ke své byvalé
profesorce Katefiné Zezulové, kterd mé udila
na konzervatori. Neucila jsem se dfiv moc
anglicky, tak jsem zacala, abych zvladla Kocky
v angli¢tiné. Porad je potieba se ucit (1ismév).

DIVADELNI SEZONA JE NAROCNA. JAK JSTE SI
0 PRAZDNINACH ODPOCINULA?

Hrali jsme v Lucemburku ttikrat Kocky,
hostovali jsme na Biskupském dvore. Asi
mésic byl tedy pracovni, dal$i mésic nasledo-
val odpocinek. Reknu to narovinu, nejsem
odmalic¢ka prazdninovy typ. Jsem porad rada
v pracovnim procesu. Jasné, ob¢as touzim po
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ELISKA SKALOVA (22)

Studium: Konzervator Brno, obor hudebné-
dramaticky.

Divadla: Divadlo Radost, Divadlo na Orli (obé
béhem studia). Angazma v Méstském divadle
Brno od roku 2014.

Role: Vesna (Cyril a Metodéj), Jeminé (Kocky),
Nerissa (Benatsky kupec), Luisa (Don Juan),

Natalie (Princ Hombursky), Vlastovka (Piskani po

vétru) a jiné.
Zajmy: kultura, divadlo, fotografovani, sport,
priroda.

volnu, ale pfepracovand jsem byla snad jen po
zavéru $kody, kdy jsem délala absolutorium

a do toho jsem se ucila Koc¢ky anglicky. To bylo
néro¢néjsi, ale stacilo mi 14 dnii a byla jsem
zase ready. Ale zpét k Vasi otazce. Travila jsem
hodné ¢asu s rodici a sourozenci na chaté. Jak
jinak nez v ptirodé, se psem, v lese. Pfi tom si
nejvice odpocinu, uvolnim, naberu sily.

A DALSI CINNOSTI?

Moc rada fotim, béham, sportuju, cvi¢im
jogu. Nejradéji chodim do prirody a travim
¢as s rodinou.

V JAKYCH PREDSTAVENICH, KROME PISKANI VE
VETRU, VAS MOHOU LIDE VIDET?

Co vSechno hraju? Pockejte, musim zavzpo-
minat (smich). V predstavenich Mrtvé duse,
Podivny ptipad se psem, Kupec benétsky,
Ostrov pokladi a dalsich. To vite, je toho moc
(smich).

MATE VYSNENOU ROLI?

V Meéstském divadle se snad hrélo uz
vSechno (smich). My Fair Lady, Funny
Girl, ..., ale tim, Ze jsem zacate¢nik, kratce
po skole, tak objevuji stdle nové a nové hry,
o kterych nemdm ani ponéti. Hrala jsem
princeznu Natdlii v Princi Homburském,
coz byla empatickd Zena. Moje nynéjsi role
Vlastovky je také velmi nadhernd. Da se fict,
ze si neustdle plnim sny. VSeho si moc vazim,
kazdé prilezitosti. Vim, Ze nejlepsi je ¢ekat
s otevienou narudi, nez na néco tlacit. V osob-
nim i pracovnim zivoté.

RIDITE SE TiM?

Nevim, jestli to tak mate také, ale ja, kdyz
na néco tla¢im, tak mi to vét§inou utece.
Ob¢as jsem hodné netrpéliva a pokazim
si to sama. Proces hledani, objevovani je
dulezity. Jsem ¢loveék, ktery presto, Ze mu
vsichni fikaji ,,nedélej to*, tak to just udéla.
Nabiju si ,,hubu ale jsem za to rada. Pak
ptijdu a feknu: ,,Méli jste pravdu, ale ja jsem
si to musela vyzkouset.“ Clovék si zkratka na
vSechno musi prijit sim. Kdyby mél vechno
lehce a hned, tak by si toho nevézil. Musite se
stale snazit na né¢em pracovat, abyste dosahli
vysnéného cile. ravEL SmERPA



TeEnro ourzy
. . T JSE 7
r/f’ Tor ”e”/,co e ROS 70

VEMUSITE vymysy ep
vz’: ceoy1e se kouprsy
@Vﬂlry, Thi Vvka 200
Pos "’f;k VE PAK Vo poré
YIT VLN O LUy

kozackf;/w VAP kotepy
L4 rrenrfimk”oa Setoy

MUY EME
KLUKY
v rapwoucic
KABATECH.
A UPLNE
weyLers
JE KPYZ
JEJ poren!
¢ koZEnim!t
gotamt
4 BRASNOUV
v POPOBNE
BAKVE.
ELEGANTNISTYE
wemusi wos(t
JEN MANAZERI.

I V ULICICH BRNA LZE CASTO
POTKAT ZAJIMAVE OBLECENE
LIDI BEZ ROZDILU VEKU
CI POHLAVI. NA TO CHCE
UPOZORNIT PROJEKT STREETS
OF BRNO. KOHO TENTOKRAT
KRISTYNA KYANKOVA
S FOTOGRAFKOU ANNOU
KLVANOVOU ODCHYTILY?

TRENDY
VELKA ShLa
SLAPENE
SE SVETREM
Vyeézaicim
2 rarwovef
KkOZENE
BUwb(Cky
a4 outtit
ROZ [ASWENY
BAREVIYIMY
SPokToViime
sotami, re
JE wéco, co
VZ Phk sezow
wevyewdzli

z2mopy,



.............................................................................................................................................................................................. ZAJIMAVOST 9

MICHAL KRATKY CHHOVA
poma PVA HALY

NEKDO MA DOMA PSY, JINY KOCKY, TRETI DAVA PREDNOST PAVOUKUM,
MORCATUM NEBO OSMAKUM. MICHAL KRATKY Z BOSKOVIC MA DOMA DVA HADY.
KRAJTU TYGROVITOU TMAVOU (FORMA ALBIN) A KRAJTU KRALOVSKOU.

»Je to muj velky koni¢ek. Uz od roku 2000. Pracoval jsem tehdy s hady ™
v Siklové mlyné. Asistoval jsem lidem pti foceni. Zacali mé vice zajimat,
poslednich sedm let je mdm i doma. Co taky chcete v bytovce za zvirata?
Navic je nemusite brzy rdno vencit, jenom je krmite, fika s tsmévem muz,
kterého vétsina zna jako méstského straznika v Blansku.

Oba pritulni tvorové maji originalni jména. Oskar a Fanynka. ,Oskar je
samicka. U hadt se pohlavi pozna az pozdéji, tak jsem ho, vlastné ji nechtél
uz prejmenovavat. Navic, ona na to stejné neslysi (smich). Druhy se jmenuje
Fanynka. Mam ho pujé¢eného od Petry Daiikové, které bych chtél touto
cestou moc podékovat,“ vysvétluje Michal.

Oskar i Fanynka maji okolo sedmi let. ,,Vétsi vazi pres tficet kilo a méri
okolo ¢tyf metru. I kdyz je to poradny ,porizek’, vétsi zdjem o néj maji na
akcich paradoxné Zeny a divky nez muzi. Pak samoztejmé déti. Vétsinou se
viibec neboji. Uptimné? Nechdpu, kde se v lidech bere odpor k hadim. Je to
¢asto dano predsudky a medialnim obrazem. V Siklové mlyné jsem potkal
kluka z Afriky, kterého ve tfech letech napadla Anakonda. V tom pripadé
rozumim, ze ma k hadiim respekt, ale jinak? krouti hlavou majitel.

Jeho negativni zkusenosti? ,Mn¢, ani nikomu jinému, ktery prisel
do kontaktu s mymi hady na néjaké akci, se nikdy nic nestalo. Ze mé
obcas kousne pti krmeni? To je moje chyba, protoZze nejsem opatrny.
Jedovati nejsou, jestli se ptate na tohle. Oba jsou $krti¢i. Podivejte,
kdybych védél, ze mohou nékomu ublizit, nikdy bych je nikomu
nedal na krk. Za ty roky jsou na lidi, pohlazeni a jejich dotyky
zvykli. Nejvice od mych déti. VSechno je také o piistupu. Je to zvife
a ani pes nema vzdycky dobrou naladu. Proto je lepsi je nékdy
nechat v klidu. To spi$ miize byt opaény problém. Had neni plySova
hracka. Lidé mohou byt ,neopatrni‘ a §patnym zachazenim mu
ublizit,“ doplnil.

Oba hadi jsou ve spole¢ném terariu. O velikosti 180x120 cen-
timetrt. ,,Nepotiebuji obrovsky prostor. Stejné celé dny jen lezi
stocenti, odpocivaji, travi, jediny pohyb maji tehdy, kdyz se presunou
do bazénku nebo dostanou zradlo. Tam je pravé potieba si davat
nejvétsi pozor. Musite nejprve hodit potravu tomu vétsimu,
teprve pak men$imu. Aby ho ten vét$i nenapadl. Nebo vam
nevystartoval po ruce. Dokdze zattocit, ma hodné zubu, az
1,5 centimetrt dlouhych, a uz mé i kousnul.*

Mor¢ata, potkani, kiecci, osmaci. To véechno je na
jidelnicku Oskara a Fanynky. ,,Had, kdyby mohl, tak Zere
porad. Nema pud sytosti. Roste cely Zivot do délky a do
$irky. Kazdy z nich sporadd od brezna do prosince deset
kouskd tydné. Jedno mor¢e stoji od 40 do 60 korun.

Proto, kdyz jezdim na rtizné akce, détské dny, do matet-
skych center nebo détskych domovt, kde se lidé s hady
foti, hladi si je, dévaji na krk, nic za to nechci, ale mohou
mné alespon dobrovolné prispét na krmeni. Dékuji

i pratelam, ktefi mi dodévaji morcata na krmeni,“ doplnil
Michal Kratky.

Pokud by mél nékdo zajem, aby Michal Kratky
prijel na jeho akci, miZe se ozvat na e-mail
Michal189@seznam.cz. raveL smerpa
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10 DEJE SE

ZHCINE PUNCOVE SE2Z0NA

Hned v Gvodu ¢lanku musime vysvétlit, ze
nézev pun¢ neznamena vyraz pro konkrétni
napoj.

Je to spise oznaceni pro $iroké spektrum
michanych drinkd, které vét§inou ani nemusi
mit mnoho spole¢ného. Posudte sami.

Zname punce nealkoholické i alkoholické,
teplé i studené, jednoduché i viceslozkové
a predevsim pripravené z tak rozdilnych
surovin, Ze jen tézko bychom po ochutnani
dvou nebo tff z nich dosli k zavéru, ze se vzdy
jednalo o tentyZz druh napoje. Nékdo totiz
tvrdi, Ze zdkladem punce musi byt silny desti-
lat, jinde se docteme, Ze kazdy pun¢ obsahuje
ovoce ¢i ovocnou $tavu a pro mnoho lidi -

a ja se mezi né fadim - nemtize byt punéem
néco, co ani nepotkalo vino.

Pun¢ pochézi z Indie, odkud byl v 17. sto-
leti dovezen do Anglie, a déle se pak rozsi-
fil do dal$ich zemi. A pravé ty si nasledné
pun¢ prizpusobily svému chutovému pojeti,
gastronomické tradici a dostupnosti surovin.
Na vecircich a oslavach se pun¢ ¢asto podava
v §irokych nddobach - ,bowlich® a byva

INGREDIENCE

na 2,5 litru napoje

11  cerveného vina

11  ananasového dZusu

0,21 vermutu rosso

0,11 visnového sirupu

0,21 tuzemského rumu
smés koreni (skorice, hiebicek, badyan,
pomerancova kira, piip. kardamom)
cukr
citronova $tava

POSTUP PRIPRAVY

V hrnci rozvatime vino se smési koreni
a postupné za stalého michani pridavame
dalsi ingredience. Pun¢ nesmi projit varem,
mél by mit maximélni teplotu kolem
80 stupntl. V zavéru pridame cukr a citrono-
vou §tavu podle chuti.
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studeny (ale to uz je z pohledu odborné
literatury zase jiny druh népoje), ve stfedni
Evropé je velmi populérni béhem Adventu
a vano¢nich svatkd, a uz proto zde dominuji
jeho horké varianty.

Nezbyva nez ptipustit, Ze nejvice se pti-
blizime vykladu slova pun¢ tehdy, pokud jej
budeme vnimat v souvislostech uzemnich -
stat, oblast, mésto. Neboli jinak bude vypadat
a samoziejmé chutnat pun¢ zamorsky, na
zapadé Evropy, u nasich jiznich sousedd,
ale taky tfeba v Brné nebo v Praze. Jen si to
vyzkousejte, pravé v této ro¢ni dobé budete
mit prilezitost - puncova sezona pomalu
zacina!

Budete-li si chtit sviij pun¢ vyrobit doma,
pripravili jsme pro vas jednu z jeho zdklad-
nich variant tak, jak jej nabizime navstévni-
kiim nasich gastronomickych akci. Vychdzime
z ptvodni indické podoby punce, nebot
indické slovo ,,panéa“ znamena v prekladu
pét. Tedy pocet ingredienci, ze kterych se
spravny pun¢ v Indii pripravoval. Témi ingre-
diencemi byly kromé kofeni a ovoce cukr,
arak, ¢aj, vino a voda. My jsme si recepturu
poevropétili, ale pét zakladnich surovin
ztistalo.

Martin Jaglaf, Stfedni skola
gastronomicka, s. r. o., Blansko

Skupiny Krystof zavitala v ramci svého celo-
republikového turné s ndzvem Srdcebeat také
do Brna. Dva vyprodané koncerty, skvéla show,
paradni atmosféra, to vSe ukazalo, Ze kapela v cele
s frontmanem Richardem Kraj¢em patfi momen-
talné k tomu nejlep$imu, co ¢eskd hudebni scéna
nabizi.




»Synovi jsou ¢tyfi roky. Od narozeni stravil
v nemocnicich vice ¢asu nez mnozi dospéli.
Na svét prisel skoro o tfi mésice drive, vazil
jen o néco vice nez jeden kilogram, z ¢ehoz
plyne fada jeho zdravotnich problému, své-
fila se maminka Tereza.

Nicolas se narodil cisatskym fezem.

L,V téhotenstvi jsem stravila vice nez tfi mésice
na jednotce intenzivni péce. Jeho zdravotni
stav byl hned po narozeni velmi vazny. Pod-
stoupil tfi operace briska, skoro ¢tyfi mésice
byl v inkubatoru,“ popsala maminka.

Zhruba v prvnim mésici prodélal krvaceni
do mozku, nasledkem tohoto trpi détskou
mozkovou obrnou. ,,Niky se poprvé podival
domt po dlouhych 111 dnech Zivota. To
kone¢né mohl opustit nemocnici. Doma jsme
vsak dlouho nevydrzeli, opakované jsme se
vraceli do nemocnic s riznymi zdravotnimi
komplikacemi,“ doplnila.

Nicolas jako ,,nedonosenec mé problémy
s imunitou a pfijmem stravy. Jeho tfikrat
operované brisko ma za nasledek $patné tra-
veni a zpracovani potravy. ,,Niky nemuizZe jist
vie a tézko pribyva na vaze. Je to takovy nas
drobecek. Zhruba v roce a ptl velice $patné
zareagoval na povinné oc¢kovani vakcinou.
Doma zkolaboval a prestal dychat, prozradila
maminka.

Diky rychlé reakci jeho nejblizsich a v¢asné
1ékatské pomoci se dostal na sal brnénské
nemocnice. ,Opét jsme si vyslechli désivé
1ékarské prognozy, ze Nikyho zdravotni stav
je velice vazny a z komatu se uz nemusi nikdy
probudit. Nebo se muiZze probudit, ale bude
jen lezicim ditétem, co nevnima Zivot kolem

sebe, uvedla Tereza Fagulcova. Po nekone¢né
dlouhych tfech dnech se Niky probudil.

Nicolas ma problémy s obéma nozitkama
a pravou rucickou. Zatim nemluvi a vyrazné
zaostava v psychomotorickém vyvoji, ale
je usmévavym blondatym slunickem, které
i pres neptiznivé zivotni okolnosti rozdava
$tésti a radost.

»Prirovnavame Nikyho k filmové postavé
Forresta Gumpa. Od narozeni udélal velky
pokrok. Nékolikrat denné cvi¢ime podle
Vojtovy metody, jednou tydné dojizdime na
akupunkturu a navstévujeme specialni peda-
gogické centrum,“ upozornila maminka.

Podle lékart Nikyho pokroky smétuji
k tomu, Ze bude chodit. K tomu jsou vSak
zapotrebi opakované pobyty v laznich a 1éceb-
néch. Jednim z doporuéenych pracovist je
sanatorium v Klimkovicich. Mési¢ni pobyt je
vsak znac¢né finanéné naro¢ny. Stoji pade-
sat tisic korun a je potfeba ho pravidelné
nékolikrat do roka opakovat. Nicolas je také
vhodnym kandidétem na unikatni uznéva-
nou operaci Ulzibat, kterou v Kladné provadi
rusky tym specialisttl. Tento zdkrok nehradi
zdravotni pojistovny, rodina tedy musi shanét
nemalé finan¢ni prostredky.

»Operace stoji sedmdesat tisic. K Nikyho
boji jsou zapottebi riizné zdravotni pomiicky,
ne véechny jsou hrazeny ze zdravotniho
pojisténi. Pfed narozenim Nicolase jsem
uz o jedno dité ptisla. Pouhy jeden mésic
pred terminem porodu lékati zjistili, Ze mu
prestalo tlouct srdce. Po dvou letech od této
smutné udalosti se narodil Nicolas. Je to nase
vymodlené détatko, které nade vSe milujme.

TRI PRIBEHY, TRI PODOBNE
OSUDY, KTERE SPOJILA JEDNA
AKCE. NA CERVENCOVEM
MOTOSRAZE VE VODERADECH
OBDAROVALI PORADATELE
TRI RODINY DETI, KTERE
TRPI DETSKOU MOZKOVOU
OBRNOU. V MYFACE POSTUPNE
PREDSTAVUJEME JEJICH
OSUDY. NYNI JE NA RADE
NICOLAS FAGULEC.

Rehabilitace mu mize pomoct, aby se saim
jednou postavil na nohy,“ upozornila Tereza
Fagulcova.

Proto Nicolas a jeho blizci uvitaji jakou-
koliv pomoc. Kdo chce ptispét na jeho pobyt
v laznich v Klimkovicich nebo na operaci
Ulzibat, muze se zapojit do sbirani plastovych
a plechovych vi¢ek na sbérnych mistech, nebo
poslat penize. Nicolasovy pokroky muzete
sledovat i na socialni siti Facebook pod
jménem ,,Taky budu chodit®, coz je slogan celé
kampané na Nikyho podporu.

»Tam naleznete fotky a videa, ktera vés
urcité vezmou za srdce a lépe pochopite, jak
moc vsichni bojujeme s nelehkym osudem.
Budeme radi za kazdou pomoc. Nas$im snem
je, aby Nicolas navzdory véemu, co mu osud
nadélil, mohl sdm chodit a komunikovat
s okolim, a tak se aspori trochu zapojil do nor-
malniho Zivota. Véfim, Ze s nasi a vas$i pomoci
se to podafi,“ dodala maminka.

Za nastartovani kampané sbéru vi¢ek pro
Nikyho je celd rodina vdééna poradatelim
Motosrazu ve Vodéradech.

Pokud chcete i vy Nikyho podpotit, prijdte
28. listopadu do kulturniho domu ve Sloupé,
kde se od 18.00 uskute¢ni koncert s ndzvem
Zpivame pro Nikyska. PAVEL SmERPA
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LET BALONEM? TO S

must

AZPY ZHZIT

KDO BY NECETL KNIHU NEBO NEVIDEL FILM PET NEDEL V BALONU. PRO NEKOHO NESKUTECNA
ROMANTIKA, PRO JINEHO NEPREDSTAVITELNE DOBRODRUZSTVI. TO VSECHNO A JESTE
MNOHEM VICE MUZETE ZAZIT NA VLASTNI KUZI, POKUD SE PROLETITE V OPRAVDOVEM

BALONU VIKTORIA. VICE PROZRADIL JEDEN Z JEHO PILOTU MIROSLAV BORKOVEC.

€M JE LET BALONEM TAK ZVLASTNI?

To se tézko popisuje, to se musi zazit. Ale
mam-li se pokusit, je to asi ten pocit tichého
rozjimani nad svétem tam dole. Na rozdil od
letadla totiz v balénu nic nevréi, krajina
neubihd rychle vzad, v tichém
uzasu shliZite na svét
u vasich nohou
a dochazi vam,
jak malicherné
jsou zalezi-
tosti, které
se jeste
pred deseti
minutami
zdaly byt
zasadnimi
prekazkami
v Zivoté.

RIKA SE, ZE BY
HO MEL V ZIVOTE
ABSOLVOVAT KAZDY.
PROC?

Myslim, Ze jsem hodné
naznadil uz v predchozi
odpovédi. Nejde jen o krasny
zéazitek s vyhledy uZasnéjsimi nez z té
nejvyssi rozhledny, ale hlavné o ur¢ity
nadhled nad svétem i vlastnim Zivotem,
ktery ¢lovéka nuti k zamysleni.

JE LET BALONEM PRO KAZDEHO?

Ano, da se Fict, ze let balénem je pro kaz-
dého. Snad s vyjimkou zdjemcil po vaznych
operacich nebo Zeny v pokrocilé fazi tého-
tenstvi. Jen v leto$ni sezoné jsme svezli dva
dédecky, kteti let dostali k 90. narozeninam,
a zvladli jej s gracii. Rovnéz Casté obavy ze
zéavrati jsou zcela liché. Takze nedoporuceni-
hodné jsou jen malé déti do 130 cm. Nikoli
vsak kvuli bezpeénosti, ale z prostého duvodu,
7e nevidi pres okraj ko$e a nejpozdéji po péti
minutach letu by se zacaly ukrutné nudit.

VAS BALON NESE NAZEV VIKTORA. MUZETE TO
VYSVETLIT?

Vy nevite? Vazné? A co Pét nedél v balonu?
Jules Verne? Svitd, vidte? Pripadalo nam, zZe

k 1étani balénem patii duch starych dobrych
¢ast a nikoli novodoba reklamni masaz, se
kterou jsou dnes balony spojeny. Jako vzor
jsme si vzali Verntiv balon Viktoria z Péti
nedél v balénu. Pravda, museli jsme ponékud
improvizovat, protoze jak ma
vypadat Vernova Viktoria,
nikdo nevi, ale podle
nadsenych reakci se
zda, Ze se nase snaha
neminula cilem.

ROZHODNU SE,
ZE CHCI S VAMI
LETET. CO
MUSIM UDELAT?
Chcete letét
nebo létat? Chcete
prozit vzducho-
plavbu balénem
Viktoria, nebo se
rovnou stat pilotem? To
druhé je ponékud obtiz-
néjsi, to prvni naopak
lehké jak facka. Objednejte
si letenku ¢i celou vzducho-
plavbu pro sebe a své blizké, zvolte si
vyhovujici termin a doufejte ve vhodné
pocasi. O zbytek se postarame my.

KOLIK LIDI MUZE ZAROVEN LETET?
MUZU VZiT KAMARADA, MANZELKU,
PRITELKYNI?

V na$em bal6nu Viktoria bézné 1étaji 2-4
osoby, pilota v to nepocitaje. V piipadé, ze
jsou ,,prostorové nevyrazni‘, nebo jsou mezi
nimi déti, jich muze byt az pét. Existuji i vétsi
balénové ,,autobusy® pro vice pasazéra, nej-
vétsi balén provozovany v Ceské republice ma
naptiklad kapacitu az 24 osob, jen ten zazitek
pak prestava byt natolik osobni.

ODKUD LETATE A KAM?

Létame v zdsadé po celé jizni Moravé,
vedle Brna nejcastéji na Blanensku a Bosko-
vicku. Nicméné velmi radi za vami pfijedeme
kambkoliv, kde si prejete letét, protoze aspon
pozname nové kraje. A kam létdme? No prece
tam, kam nds vitr zanese.

MUZU PRI LETU NATACET NEBO
FOTOGRAFOVAT?

Fotografovani je nejen mozné, ale i dopo-
ru¢ené. Zaznam z vlastniho letu skvéle
podporuje vzpominky, i kdyz mtizeme garan-
tovat, Ze na let nezapomenete ani bez néj.

Jen pozor, abyste nesledovali cely let jen pres
hleda¢ek kamery. RozhliZejte se kolem sebe

a nasavejte tu atmosféru! Néjaké fotografie
pro zvidavé pribuzné prinejhor$im najdete na
internetu.

JAK DLOUHO LET TRVA?

Vlastni let trva zhruba hodinu, v ptipadé
soukromych vzduchoplaveb 70-80 minut.
Nabizime i specidlni dvouhodinovou vzdu-
choplavbu. Startuje se uz chvili pted vycho-
dem slunce a ten pak pozorujeme z paluby
balénu.

UPRIMNE. EXISTUJI NEJAKA RIZIKA? JAK MOC
LETANI OVLIVNUJE POCASI?

Rizika samoziejmé existuji uplné viude,
ale maloktera aktivita se miize pochlubit tak
vysokou mirou bezpeci a téméf napros-
tou absenci nehod. Pro ilustraci: v historii
novodobého ¢eského ballooningu (tzn.
nepoditaje ztraty v pozorovacich balonech
na fronté 1. svétové valky) nenajdete ani
jedinou smrtelnou nehodu, drobné inci-
denty se odehravaji spiSe jednou za nékolik
let, nez Ze by byly na dennim poradku.
Nebo jesté jinak. Létani je mnohondsobné

vevs

KDE ZISKAM BLIZSi INFORMACE?

Vsechny informace jsou na internetu,
takZe navstivte www.balon-viktoria.cz,
pokud vas zajima vice o balonu a 1étani, nebo
www.viktoria-vzduchoplavebni.cz, pokud
uz uvazujete o vlastni vzduchoplavbé a chcete
si nastudovat podrobnosti. Pokud internetu
neholdujete, miiZete si o 1étani balénem popo-
vidat a letenky zakoupit také v knihkupectvi
pani Rys$avkové v Boskovicich nebo v cestovni
agentufte pana Zukala v Blansku.

V prosincovém vyddni MyFace miiZete
soutézit o letenku v balénu Viktoria
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V SOUCASNOSTI NEJPOPULARNEJSI BEZEC DLOUHYCH TRATI DANIEL ORALEK
ZACAL BEHAT V JEDENACTI A NEBYL TEHDY ZARAZEN DO STATEM ORGANIZOVANE
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PRIPRAVY. NESPLNOVAL TABULKOVE PREDPOKLADY PRO RYCHLOST A SiLU.
PRESTO V LETECH 1989 AZ 1994 PUSOBIL VE VRCHOLOVE ATLETICE A STAL SE
DRZITELEM NEKOLIKA CESKOSLOVENSKYCH JUNIORSKYCH REKORDU.

PANIEL ORALEK: MU/
pPLoUlY BEH WA RASEASY

Od roku 2005 se vénuje ultramaratonu
a v dalsich letech opakované vyhral anketu
o nejlepsiho ¢eského vytrvalce. O své cesté od
zacatku v Zidlochovickém krouzku atletiky do
cile Spartathlonu napsal, ve spolupraci s Lubo-
$em Brabcem, knihu Muj dlouhy béh. Ta se
dockala uz ¢ty dotiska. Na blanensky festival
Rajbas jezdi pravidelné jako divak. Mimo jiné
proto, Ze mezi poradateli a pravidelnymi Gcast-
niky md radu pratel. Tentokrét prijede jako
oficialni host. V sobotu odbéhne Grena béh

PANIEL ORALEK

Osobni rekordy
2000 m: 5:29,80 (1990), 3000 m: 8:10,72

(1992), 5000 m: 14:34,92 (1990), 10 km:
29:50,30 (1994), hodinovka: 18,84 km

(2006), 1/2maraton: 1:04:33 (1994),
maraton: 2:26:58 (2011), 50 km: 2:58:40
(2009), 100 km: 6:54:49 (2010), 6 hodin:
86,716 km (2010), 12 hodin: 131,27 km
(2006), 24 hodin: 223,99 km (2010),

48 hodin: 366,872 km (2009)

do vrchu a v nedéli bude promitat fotografie
a vypravét predevsim o Spartathlonu.

Daniel Orélek je zvan na ultramaratony po
celém svété, ale stejné tak ho potkate i na zavo-
dech Okresni bézecké ligy. Startuje na tratich
od péti kilometru, pfes maratén, az po zavody
na 48 hodin. Vétsinou dobéhne s naskokem
prvni a neni neobvyklé, ze ihned vytdhne
z bra$ny fotdk, aby potésil fotkou své bézecké
kamarady. Nelze ho ptehlédnout uz na startu.
Patfi mezi nejvyssi (190 cm), nejhubené;jsi
(69 kg), ma nejdelsi vlasy (asi 50 cm), nosiva
bilé rukavicky a provézi ho pes Cip.

Spartathlon, slavny zavod, ktery se bézi
z Athén do Sparty na pocest bézce Feidippida,
pro néj v poslednich letech ziistava nejvétsi
vyzvou. Trat je dlouhd 246 km a md prisné
limity pro jednotlivé useky. V roce 2011 se
Daniel Oralek stal nejlepsim Cechem. Zavod
dokondil na patém misté v ¢ase 26:41:09.

O Spartathlonu fika: ,,Je pro mé néco jako
Olympidda ultramaratonu. Jak historickymi
koteny, tak celkovym zazitkem.“ Letos vybéhl
na tuto trat uz poctvrté.

MILAN PANEK

Festival RAJBAS 2015 se uskutecni o vikendu
20.-22. 11. v Blansku uz po sedmnacté. Akce
nabidne pestry program, ktery nezlstava
pouze za dvefmi sald, ale odehrava se

i venku v pfirodé. Béhem tii dnli pInych
filmovych projekci, setkani s outdoorovymi
sportovci a cestovateli, prezentaci fotografii,
koncertl a workshopd, je prilezitosti k icasti
na zédvodech a soutézich nebo k ndvstéve
jeskyni Moravského krasu. Vystoupi vice

nez pétadvacet host(l, mezi nimi napf.

Petr Slavik, Jan Vlasék, Lenka Klicperova,
Daniel Ordlek a dal3i. V$e o programu na
www.festivalrajbas.cz.
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V SOUTEZI DIVKA CESKE REPUBLIKY ZAUJALA NEJEN SVYM

KRASNYM USMEVEM, BEZPROSTREDNIM A UPRIMNYM CHOVANIM,

ALE TAKE DIKY SVE VOLNE DISCIPLINE — BALETU. NAKONEC
7 TOHO BYLO TRETI MISTO. JEDENADVACETILETA PETRA
SIMBEROVA Z BRNA JE SYMPATICKA DIVKA MNOHA PROFESI.

PETI, CO Z TEBE BUDE?

Tézké otdzka. Jednou mné tatinek rekl, Ze
jsem ¢lovék, ktery nemuze délat jednu véc, ale
mam se vénovat véemu, co mé bavi.

CO TE TEDY BAVi NEJVICE?
Stragné moc véci. Tanec, herectvi, sport,
prace s détmi, pe¢u minidortiky.

MOMENTALNE JSI V JAKE FAZI?

Uspéla jsem na konkurzu a dostala jsem
prilezitost v muzikalu Jesus Christ Superstar,
ktery se hraje v Ostravé. Kromé $koly, kterou
studuji, mé tedy momentalné nejvice napliuje
tohle. Ale je mozné, Ze za chvili si budu chtit
otevfit svoji cukrarnu, nebo délat tplné néco
jiného. Porad se hleddm, prichazeji nové
a nové vyzvy a napady.

BYLO TO TAK ODMALINKA?

To viibec ne. Ja jsem si od ¢tyt let $la za
svym snem stat se baletkou. Dostala jsem se
na konzervatof, vystudovala, odmaturovala,
odabsolvovala...

BALET? TO NENi ZROVNA OBVYKLE. JAK SES
K TOMU DOSTALA?

Nase rodina je sportovné zaloZend, mamka
dokonce hréla zdavodné tenis. Uz od skolky
jsem chodila do baletu, tehdy to byly spi$
zékladni tanecky, na keramiku, na flétnu,
hréla jsem na keyboard. V3ichni okolo mé
litali venku, ale j& jsem byla tak vytizena, ze
jsem se vracela domt az vecer. Mné to ale
vyhovovalo, potad jsem méla co délat. Po kom
jsem se vrhla na uméleckou drahu? To netu-
$im. Nikdo z rodiny neni kulturné zaloZeny,
jen ja jsem takova jind (smich).

DOMA TO VZALI V POHODE?

Mamka nevédéla, jestli je dobrd volba jit
na konzervatof, tak mi dala podminku. Bud
budu na prijimackach do patého mista, nebo
ptijdu na klasické gymnazium. Balet jsem
zboznovala, tak jsem mamce chtéla dokazat,
7e na to mam. Na prijimackach jsem skonila
prvni, mamka neméla na vybér a ja mohla jit
na tu nejlepsi $kolu, kterou jsem si prala.

NEMRZELO RODICE, ZE JSI NEDALA PREDNOST
SPORTU?

Tteba tenis hrat umim. Rik4 se, Ze je to spo-
le¢ensky sport, a myslim, Ze nedélam mamce
ostudu (1ismév).

DOSTALA SES NA KONZERVATOR A TAM PRISLA
| PRVNI HERECKA PRILEZITOST VE FILMU
MAHARAL — TAJEMSTVIi TALISMANU.

To byla neuvétitelna ndhoda. Dodnes
nechdpu, jak jsem k tomu pfisla. Bylo mné
tehdy dvanact. Ve $kole jsme se dozvédéli
o né&jakém konkurzu, tak jsme se jako parta
holek sbalily a sly to vyzkouset. Délaly jsme
si srandu, ze budeme héérecky. A ono mi to

vyslo.

JAKE TO BYLO PRO DVANACTILETOU HOLKU
HRAT VE FILMU?

Na jednu stranu super. Musim podékovat
mamce, Ze to se mnou vSechno absolvovalo
a vSude mé vozila. Zazila jsem ale i hodné
stresu. Byla jsem prvni rok na konzervatoti
a absence je na této $kole hodné vidét. Trapilo
meé to a ani profesori nebyli iplné v pohodgé,
Ze porad nékde litdm a nata¢im. Ale néjak
jsme to vSichni zvladli (zismév).

ZAZITKEM MUSELO BYT HLAVNE SETKANI
S HERCI, KTERE JSI DO TE DOBY ZNALA
JEN Z OBRAZOVKY. BAROU SEIDLOVOU,
BORIVOJEM NAVRATILEM, MAROSEM
KRAMAREM.

Pravé Bara Seidlova pro mé byla takovym
andélem. Oblibila jsem si ji a dodnes mam od
ni privések. Ale i dalsi herci byli skvéli. Hodné
lidi se mé pta, co je na natdceni nejlepsi.
Penize, Ze? To taky, ale ve 12 letech pro mé
bylo neskute¢né byt na place s lidmi, kteff uz
néco znamenaji a néco dokdzali. Byla jsem za
to $tastna.

HNED ZA PRVNI FILM JSI ZISKALA OCENENI. TO
JE PREMIERA JAKO HROM?

Ocenéni jsem ziskala na filmovém festivalu
Otty Hofmana za nejlepsi vedlejsi roli. Viibec
jsem netusila, Ze néco dostanu, o to vétsi
prekvapeni to pro mé bylo. S filmem souvisi
i jedna situace, kterd se mi piihodila tady
v Brné. Kdyz byla premiéra v Olympii, tak
jsme byli pozvani na tiskovou konferenci
a moderatorka si k mikrofonu jako prvni
vzala mé. Dvandctiletou copatou holku,
abych fekla, pro koho je ten film. Dodnes
se tomu sméjeme, protoze jsem prohlasila:
»Ja si myslim, Ze je to film pro vSechny, ktefi
maji o¢i.“ Byl z toho poprask, v8ichni se
zacali stra§né smat. Ale co md na to asi tak
décko ve dvandcti fict?

CO DALSI HERECKE PRILEZITOSTI?
Nasledovala pohddka O kominickém u¢ni
a dcefi cukrare, kde jsem hrala Marusku.
Bylo mné tfindct, ale pani maskérka mé
nali¢ila tak, Ze jsem vypadala na osm.
Konkrétné na tohle nata¢eni mam i dvé
krasné vzpominky. Poprvé jsem vidéla, jak

ROZHOVOR
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se déld ve filmu snih a ,,umélé“ slzy. Snih,

to jsou jarové bublinky, kdyZ jsem nemohla
brecet, dali mi do o¢i mentol. To byly nad-
herné slzy (tismév). Poté jsem jesté natdcela
film Dum U Zlatého usvitu, kde jsem hrala
hlavni roli Adélky. Byla jsem zrzka s pihami.
Zrzavou nemam vibec rada, takze to pro mé
byl docela $ok. Ale byly to krasné prazdniny.
Dokonce jsem si tam zkusila, jaké je to jezdit
ve filmu na koni. Bylo mné 15 nebo 16, uz
jsem nebyla ta mald holka, ale myslela jsem si,
ze uz jsem velka herecka. Bylo to fajn.

SKONCILO STUDIUM NA KONZERVATORI. CO
BYLO POTOM?

Predné. Na konzervatofi se mi rozplynul
sen stat se baletkou. Nemam moc vysoké
sebevédomi a ve $kole mi ob¢as fikali, Ze
nejsem zase aZ tak dobrd, ze bych méla zkusit
néco jiného... Ale nechci, aby to vyznélo
$patné. Na $kolu nedam dopustit a vzdycky se
tam rada vracim. Pfiznavam, Ze po skon-
¢eni Skoly prisel trochu $ok, co budu dal
délat. Dala jsem si prihlasku na vysokou, ale
omylem jsem se nahldsila na kombinované
studium. Chodila jsem do ttidy se star§imi
lidmi, $ilené mé to nebavilo, tak jsem brzy
skoncila. Po néjaké dobé jsem si spravila chut,
protoZe jsem se dostala zase do Méstského

PETRA SIMEEROVA (21)

Bydlisté: Brno

Studium: Filozoficka fakulta MU Brno
Vyska: 160 cm

Vaha: 50 kg

Miry: 80-65-85

Znameni: Blizenci

Zajmy: Tanec, herectvi, divadlo, prace
s détmi, jizda na koni, tenis, lyze, brusle

Motto: Vér svym sntim, jdi za svym snem.
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divadla v Brné, kde jsem méla ve dvandcti
letech premiéru.

V JAKYCH PREDSTAVENICH TE MOHLI DIVACI
MESTSKEHO DIVADLA VIDET?

V muzikdlu Oliver Twist jsem hrala sirotka
a malého loupeznicka. Strasné jsem si to
uzivala, méla jsem osttihanou paruku, musela
jsem byt zapatlana a hlavné, nosila jsem
cylindr. Dodnes rada nosim pansky oblek,
motylka, kloboucek. To je muj styl, ktery mam
rada. Nésledovala Magicka flétna, Sumar na
stie$e a Let snu Lili, kde hraji fialovou vilu.

JAKOU $KOLU MOMENTALNE STUDUJES?
Studuji teorii a déjiny divadla na Filozofické
fakulté Masarykovy univerzity v Brné. Diva-
dlo mé bavi, ale tady se na néj divame trochu
z jiné strany. Bud se tedy do toho musim
ponotit, nebo mé to prestane bavit (smich).

JAKA BYLA TVOJE CESTA DO SOUTEZE DIVKA
CESKE REPUBLIKY?
To je na delsi povidani, protoze jinak mi to

vy

nikdo neuvéfi. Mame cas?

JASNE. POVIDEJ.

Maém skvélou ségru. Klasicky jsme jednou
vecer brouzdaly po internetu, co pravé leti,
a narazily jsme na Divku Ceské republiky.
Koukaly jsme, co to je, stra$né se nam to libilo,
protoze tam nehledali modelky, ale sportujici
divky. Ze srandy jsem fekla, ze tam sestru pri-
hlasim. Pak jsme to néjak zakecaly a po tydnu
sestra oznamila, Ze prihlasila mé. Rekla jsem
ji, Ze nikam nejdu. Byla z toho smutn4, strasné
ji to mrzelo. Rdda bych rekla, Ze sestra je pro
si velmi blizké. Omluvila jsem se z castingu,
7e nemuzu, navic jsem méla néjaké divadlo
a neslo to. Ale potad mi to lezelo v hlavé. Pora-
datelé pak jesté vyhlasili tak zvanou divokou
kartu. Brala jsem to jako néjaké znament, vypl-
nila jsem tedy znovu prihlasku, poslala video
a dostala se do semifindle a nasledné do findle.

ZPETNE TOHO URCITE NELITUJES?

Ur¢ité ne. Dalo mi to nové zku$enosti a pii-
neslo nova pratelstvi. Dodnes si s holkama
piSeme, s nékterymi se i viddame.

PRO TEBE JAKO CLOVEKA, KTERY JE ZVYKLY
NA JEVISTE, BYL ASI FINALOVY VECER
V POHODE.

V klidu jsem nebyla. Méla jsem nervy
z princezny ¢islo 1 Leontynky, s kterou jsem
$la na podium. Ona je takovy certik, méla
jsem strach, Ze se néco stane. Ale pak mé to
pieslo. Chtéla jsem si to uzit. Zadny stres,
proc¢ si délat vrasky.

TRETI MISTO BYLO VELKE PREKVAPENI?
Popravdé? Vibec jsem to necekala. Méla
jsem svoje favoritky. Nikdy mé nenapadlo, Ze
budu tfeti. Byl to pro mé $ok, fikala jsem si,
jestli to neni omyl. Bylo to moc hezké ukon-

¢eni nddherného pul roku Zivota s Divkou
Ceské republiky.

JSI DIVKA MNOHO zZAJMU, ALE O JEDNOM
Z NICH JSEM SE DOZVEDEL AZ NEDAVNO.
Mysli$ peceni minidortikti? To mé chytlo
tak pred rokem. Mama vzdycky délala na
oslavy krasné dorty a mné se to vzdycky
libilo. Je to naro¢né, ale z vysledku mam
vzdycky obrovskou radost, navic je to pro mé
relax. A kdyz to pak krasné voni po celém
byté. Nadhera. Moje prvni vefejna prezentace
byla neddvno na zahdjeni nového semestru.
Meéla jsem tam maly stanek, kde jsem svoje
sladkosti prodavala, ale pfichozi si i sami
mohli vytvofit vlastni minidortik. Ptipadala
jsem si jako nejlepsi cukrarka na svété, mélo
to velky ohlas, v8ichni mé chvilili. Kdo by
nemél rad sladky, Ze? Sice to jde obcas trochu
do kil, ale na druhé strané zlepsuje naladu
a obaluje nervy (smich). Mam i stranku
na facebooku, kde se na moje minidortiky
mohou zdjemci podivat. Jsem v tomto na
sebe moc py$na, je to mij velky konicek,
ktery mé désné bavi.
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URCITE MAS ALE | CAS, KDY SI POTREBUJES OD
VSEHO ODPOCINOUT. JAK TO VYPADA?

Zabalim se do deky, zalezu si do postele,
udélam si horké kakao a pustim si pohadku.
Miluju Popelku a Na vlasku.

CO TI UDELALO V POSLEDNI DOBE NEJVETSI
RADOST?

Ur¢ité to, Ze jsem se dostala do ostravského
muzikdlu. Pozndm tam nové divadlo, nové
lidi a véfim, Ze mé to zase posune nékam dal.
Kazdy den mné udéla radost néco nového.
Kdyz se ¢lovék snazi a néco si preje, vidycky
se najde cesta, aby se mu to splnilo.

MAS NEJAKOU VYSNENOU RoLI?

Jako mald jsem chtéla tan¢it Odilii v Labu-
tim jezere. Asi uz se mi to nepostésti, ale ono
samo o sobé byt na jevisti je nadherny pocit.
I kdyz mam nékdy $patnou néaladu, néco se
mi ten den nepovede, tak jak vstoupim na
pdédium a sly$im potlesk z publika, neuvéti-
telné mé to nabiji. Je super, kdyz délate néco,
co ma smysl, co dél4 lidem radost a oni to
oceni.

KDE SE VIDI$ ZA PET LET?

Réda bych dostudovala a klidné bych uz
méla dité na cesté nebo v kocarku (1ismév).
Nebranim se tomu. Kdyz je holce 24 let, ma po
vysoké $kole a vedle sebe nékoho, kdo je pro ni
oporou, tak na tom neni nic $patného. Jednou
jsme se bavili s ptitelem, Ze by byl klidné i na
matefské. Je moderni doba, rovnopravnost,

a kdyZ na to muz ma, tak proc si obcas role
nevyménit. Myslim, Ze se da spoustu véci
zvladnout vzéjemné. raveL smerpa
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S PRICHAZEJICIM PODZIMEM ZACINAJi PREDEVSIM LYZARI STALE VICE SKLONOVAT
ZNAME NAZVY JAKO KRKONOSE, RAKOUSKE A SAVOJSKE ALPY, DOLOMITY.

Zajem o zimni dovolenou, a obzvlasté tu
lyzat'skou, se zvy$uje obrovskym tempem, nej-
vice pak u mladych rodin s détmi. Pro nékteré
je rozhodujici vzdalenost do cilového stiediska,
dalsi upfednostriuji dostupnost ke sjezdovkam,
laka také zabava a dalsi sportovni vyziti, ale pro

vét§inu je samoziejmé podstatnd vyhodnd cena.

V poslednich letech stale Castéji slySime:
»UZ jste lyzovali na Sella Rondé?“ Tato nejvétsi
a nejmodernéjsi lyzat'ska oblast Italie zahrnuje
celkem dvandct oblasti s délkou sjezdovek
vétsi nez 1200 kilometri, a to ve s jednim
skipasem.

Nazvy jako napt. Marmolada, Arabba, Val
Gardena, Alta Badia, Kronplatz, Civetta, Tre
Valli a jiné se staly jiz pred lety nejen v Evropé
uznavanym pojmem. Lyzate vSech katego-
rii léké do této pfitailivé oblasti predev§im
nych vysokohorskych terenu, pti kterych navic
miiZete obdivovat, at uz pti zativém slunicku
nebo u zaslouzeného obcerstveni po adrena-
linové jizdé, nadherna panoramata. Zazitky
z ochutnéavani tzasné vonicich dobrot z daného
regionu by urcité vydaly na samostatné povi-
dani. Snad nékdy pristé.

PET! SE MOKHOU TESIT SWEK KRASIK

PRICHAZES movyimt PRIBENY

Zejména pro véechny novacky je pak jisté
bonbénkem zndmé objizdéni nejvétsiho
horského masivu Sella Ronda s lyzovanim
v arealech od 1440 do 3269 metrt nad mofem
a s délkou trati 415 kilometra! ,,Slovy se neda
popsat vSechna ta krasa a dobrodruzstvi,*
nad$ené poznamenal jeden nd$ kamarad, ktery
patfi k uznavanym vyznava¢tim snéhovych
plani.

Nezbyva, nez vas také pozvat. Racte, jste
vitani, SKOL!!! Krasné zazitky a $tastné navraty
preje Eva cHLourKkoV,

S=ToUR BLAnsko

Koupim byt
na investici
Tel. 720519 375
Hledam ke koupi

dum na Blanensku
Tel. 728 996 814

Koupim chatu

nebo zahradu
Tel. 723 046 213
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Sestaveni rodinného rozpoétu je prvnim kro-
kem k finan¢ni gramotnosti, a tim i k finan¢ni
nezavislosti. Zaroven je to jeden ze zakladnich
stavebnich kament finan¢niho poradenstvi.
Bez znalosti rodinného rozpo¢tu a domaciho
ucetnictvi nelze finance kvalitné fidit. Pfesto
si vétsina lidi prehled prijmu a vydajti rodiny
nevede, a pokud se k tomu prece jen odhodlaji,
vydrzi jim to jen nékolik dntL.

Hlavnim diivodem, pro¢ se vétsina z nas do
sestaveni rozpoc¢tu nikdy nepusti, je presvéd-
Zeni, Ze se budeme muset zacit omezovat a Ze to
zhor$i nasi zivotni trover. Opak je ale pravdou.
Ukolem rodinného rozpoétu a sledovani vydajt
je predevsim jejich zprehlednéni. Cilem je pak
zménit stavajici strukturu vydaji a vydaje na
véci nedulezité ¢i nepottebné snizit tak, aby
nam zbylo vice prostredki na to, co chceme, co
mame radi.

Z vyse uvedeného lze odvodit zakladni
predpoklad pro tspésné sestavovani rodinného
rozpoc¢tu — motivaci. Abychom se do sestavo-
vani rozpoctu a sledovani vydaji viibec pustili,
musime védét, co chceme a proc¢ to délame.
Motivem mtiZe byt cokoli. Nové auto, dovo-

lena, dtim nebo tfeba hracka pro dité. Obrazek
v penézence nam pak muZe nas cil neustale
pripominat. Méize nam pfimo pomoci snizit
nepotiebné vydaje tim, ze si uvédomime, co
skute¢né chceme a potfebujeme, nebo jen neza-
pomeneme uschovat ¢i zaznamenat tc¢tenku.

Motivace predstavuje pouze prvni krok, ve
druhém pak musime prekonat sami sebe a zacit
svoje vydaje sledovat. To, kam vase penize mizi,
vam bude jasné uz pti jejich zapisovani. Tim ale
nase prace nekon¢i. Vydaje musime rozttidit,
zhodnotit jednotlivé typy a jejich ptinosy a sta-
novit limity pro jednotlivé skupiny, které budou
pro nas akceptovatelné a povedou k nasim
cilim.

Moznosti sledovani je hned nékolik. Od
papirového sesitu, pres riizné tabulky v pocitaci
¢i na internetu az po mobilni aplikace. Papirova
forma je nejjednodussim zptisobem, ale zaroven
nejméné zabavnym a ¢asové nejnarocnéjsim.
Naopak rtizné mobilni a internetové aplikace
vam mohou sledovani zptijemnit, tfidéni vydajti
zrychlit a nabizeji i zajimavé vystupy ¢i hlidani
stanovenych limitu.

www.prosperityfs.cz

Renault KADJAR a CAPTUR

RENAULT

Passion for life

Objevte crossovery Renault

- SN
d 309 900°Kc ' e
5 let 23 7T
et zaruka el
B
Smluvni za enault 5 let/700 000 km (dle toho, co nastane dfive) se fidi konkrétnimi zaruénimi podminkami, které jsou neoddélitelnou sougasti kupni smlouvy. Kadjar: spotfeba 3,6-7,0 (/100 km), emise CO, 99-130 (g/km); Captur:
00 km), emise CO, 95-125 (g/km). Uvedené spotieby paliva a emise CO, jsou zmé&feny metodikou stanovenou dle platnych prévnich predpist vyZadovanych pro homologaci vozidla. Vyobrazeni je pouze ilustrativni.

B B8 renault.cz

Komenského 9, 680 01 Boskovice
Tel. +420 516 454 453
www.autecobs.cz
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OKNWA VE VASEM AUTE.
JSOU SEKACKEM WA PRSTY?

KLICKY NA DVERICH, KTERYMI OVLADAME BOCNI OKNA V AUTE, JSOU DNES UZ SPiSE
VYJIMKOU NEZ PRAVIDLEM. NAOPAK ELEKTRICKY OVLADANA OKNA POVAZUJEME
7ZA SAMOZREJMOST. NEMOHOU SE ALE ZMENIT V SEKACEK NA PRSTY?

Pokud médme v auté automatické zavirani
oken, které reaguje na jeden dotyk tlacitka, je
systém doplnén o pojistku. Pfi kontaktu s pev-
néjsim predmétem, napiiklad balickem papi-
rovych kapesnikt, okamzité zareaguje. Poté, co
¢idlo zjisti odpor materialu, asi podobny, jaky
vytvorii prsty clovéka, okno sjede dolii a zastavi
se. Clovéku by tedy nemélo ublizit. Jina je
situace, kdyz v cesté oknu pohybujicimu se
vzhuru stoji mék¢i materidl. Vyzkouseli jsme
to naptiklad s papirovou krabi¢kou, kterou
okno u fidi¢e zcela rozmacklo.

Prvni, co tedy musime brét v potaz, je
skute¢nost, zda na cesté bude ruka dospélého
nebo ditéte. Mezindrodni norma hovofi o tom,
7e tlak by nemél byt vyssi nez 100 N, tedy deset
kilogramiim. Automotoklub zkontroloval,
7e spravné reaguji Skoda Octavia Combi II.
generace, Audi A4 Variant, Passat Variant, Ford
Mondeo, Skoda Yeti, Hyundai i20 a i40 a Skoda

Rapid. Ne vSechny vozy ale vyvinou v pfipadé
zatazeni oken jen silu 100 N. Podle méfteni,
ktera provedl némecky ADAC, byly mezi

64 testovanymi vozy i vyjimky. Slo o tlak az
300 N, tedy 30 kilogramt, neboli trojnasobek
bézného. Naopak nejmensi tlak okna ¢inil jen
50 N, tedy 5 kilogramtl.

el POSISTRY

Co situace, kdy v auté sami drzite stisknuté
tlacitko zavirani okna? To se obvykle tyka
oken zadnich dvefi. Pravé vzadu sedi v détské
sedacce nejéastéji nase ratolesti. Pfitom my za
volantem viibec nemusime zpozorovat, ze ma
dité vystréenou ruku, nebo dokonce hlavu.

I v tomto pripadé byste ¢ekali, Ze moderni
automobily maji pojistku, ktera nedovoli,
abyste nékomu nechténé ublizili. Chyba lavky.

Jak ukazal test, jestlize okna ovladate
manualné, bali¢ek papirovych kapesnicka,

okurka nebo fedkev neodolaji vétsinou tlaku

a jsou okenni tabuli sk¥ipnuty, nebo dokonce
zeleninu preptili. Némecky automotoklub byl
nemile zaskoden, Ze ani jeden z 64 testovanych
vozt nemél pojistku proti privieni u elektric-
kého ovladani na zadnich oknech.

Co z toho plyne? Pokud mdme malé déti,
musime se zajimat o konkrétni situaci daného
vozu, ktery si chceme koupit. Je dobré védét,
zda je i na zadnich oknech funkce automa-
tického zavirani okna. Déle by se rodi¢e méli
ptat, zda je mozna dodate¢na montdz détské
pojistky na zadni okna. Dobré je umistit
bezpe¢nostni sedacku na zadni sedadlo pokud
mozno tak, aby dité viibec na okno nedoséhlo.
Pokud v auté chybi dodate¢na vnitini zrcatka
pro sledovani vzadu sedicich déti, je dobré je
dokoupit. Prosté na své blizké musite myslet,
jinak by se skute¢né mohla okna aut stat
sekacky na prsty.

SIMPLY CLEVER

(a}’
-
‘(‘ﬂBEZI ( TA
| ZACINA KVALITNIM
SERVISEM

i h o = They
-

L

AUTOS, spol. s r.o.

Palackého 157, 679 72 Kunstat
Tel.: 516 462 180
www.autos-kunstat.cz
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Vasi autorizovani servisni partnefi SKODA:

AUTOSPOL, s.r. 0.

Nameésti 9. kvétna 1, 680 01 Boskovice

Tel.: 516 452 105
www.autospol-boskovice.cz

Navstivte autorizovany
servis SKODA dfive, nez
Vas zima prekvapi

Snih ani naledi uz Vdm cestu
nezkomplikuji. Pfipravime Vas viz

na véechny radosti zimni sezény.
Zkontrolujeme akumulator, brzdovy
systém a rovnéz se zameéfime na
diagnostiku Vaseho vozu. Navic pravé
u nas ted pofidite kompletni zimni kola
vcetné SKODA Pneugarance na

3 roky za vyhodné ceny a snadno
vyfesite pfezuti svého vozu Ci
uskladnéni letnich kol. MiZete také
vyuzit akéni ceny SKODA Originalnich
dild a pfislusenstvi se slevou az 15 %.
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TOP AUTOSALON BLANSKO

ma novou tvar

Po 15 letech provozu TOP AUTOSALON
BLANSKO - autorizovany prodejce a servis
vozli SKODA - prochdzi generélni rekon-
strukei servisnich a prodejnich prostor. Prace

vozu, kterd umozni prezentaci celé modelové
tady Skoda Auto.

V centru prodejny je vybudovana také
specidlni plocha, kde bude stat aktudlné pre-

vyvrcholi v listopadu zentovany posledni
2015. model nabizenych
Upravy spocivaji TOP AUTOSALON BLANSKO,; s.r.o. aut z fady Skoda.
ve vyméné podlahové Svitavska 2329, Blansko Nechybi komfortni
dlazby, nabytku, tel. 516 411 142 Cekaci zona pro
osvétleni, CI prvka. e-mail: info@topautosalon.cz Kklienty prodejniho
Kompletné presta- ) ’ a servisniho centra.
véna prodejni plocha Na pobodce

nabizi klientim komfortni zakaznicky servis
a prezentaci novych vozt pomoci TOP digi-
talnich technologii na trhu v automobilovém
pramyslu.

Prodejni ¢ast autosalonu zahrnuje novou,
vétsi osvétlenou predvadéci plochu novych

pracuje 25 zaméstnanct, ktefi pokryvaji kom-
pletni prodej a servis novych a ojetych vozi
znacky SKODA.
Cely tym pracovnikii
TOP AUTOSALON BLANSKO
Vis srdecné vitd a tési se na Vasi ndvstévu

<TOP=

AUTOSALON
BLANSKO

TOP AUTOSALON
BLANSKO nabizi:
Prodej novych a ojetych vozi SKODA

Pojisténi novych a ojetych vozu
Financovani novych a ojetych vozu
Prodej nahradnich dild + pfislu§enstvi
Autorizovany servis vozidel znacek
SKODA

Servis vSech znacek

Diagnostika vozidel

Vlastni lakovna a klempirna
Pneuservis + pracovisté na sefizeni
geometrie podvozku vozidel

Méfeni Emisi vSech znacek aut
Vlastni STK

Servis je smluvni opravnou
pojistoven: Allianz pojistovnou,

CP, CPP, Kooperativou, Generali
pojistovna a.s., CSOB poijistovna,
AXA assistance,

Vlastni odtahova sluzba
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SUDICKY K NIM NEBYLY PRI NAROZENI{ ZROVNA PRIZNIVE NAKLONENY, PRESTO
JSOU LECKDY STASTNEJSI A SPOKOJENEJSI NEZ VETSINA Z NAS. TAKOVI JSOU
KLIENTI STACIONARE EMANUEL V DOUBRAVICI NAD SVITAVOU.

»NaSe zarizeni je uréeno pro lidi s mental-
nim a kombinovanym postizenim. Konkrétné
osoby se stiedné tézkym a tézkym mentalnim
postizenim v kombinaci s télesnym, zrako-
vym a sluchovym postiZzenim a poruchami
autistického spektra. Vékova struktura je 16 az
64 let, momentalné u nds mame osm klientt
ve véku 21 az 31 let. Jsou od Jevicka, z Bosko-
vic, Blanska aZ po Brno. Jedno misto mame
nyni volné,“ prozradila vedouci stacionare
Hana Tenorova.

Emanuel sidli v ptijemném prostiedi fary
v Doubravici nad Svitavou. Krasny moderni
aredl s velkou zahradou (je k dispozici i mist-
nim lidem), moznosti vyuziti altdnu s grilem
a volejbalovym hti$tém nabizi klientim velmi
pohodové zazemi. Za krasného letniho pocasi
maji navic k dispozici bazén.

»Pokoje jsou moderni a velmi ttulné.
Spole¢enska mistnost slouzi jako misto,
kde travime asi nejvice ¢asu, protozZe je to
zaroven i jidelna s kuchynkou. Mame tady
také pracovnu, tedy aktiviza¢ni mistnost, kde

EMANVEL POUERAVICE

Poslani sluzby tydenniho stacionare je
poskytovat lidem se stfedné tézkym

az tézkym mentdlnim postizenim

a s kombinovanym postizenim sluzbu, jejimz
smyslem je sniZit riziko jejich socialniho
vylouceni. Usilujeme o vytvoreni otevieného
a bezpecného prostredi, ve kterém mohou
uzivatelé na zakladé svych individudlnich
potieb, moznosti a zajmU, dosahovat co
nejvyssi miry samostatnosti. Upeviiovanim
ziskanych navyku uzivatel( a rozvojem jejich
specifickych schopnosti a dovednosti se
snazime podporovat jejich samostatnost

a sobéstacnost. Za ucelem posilovani
orientace ve spolec¢nosti zprostredkovavame
uzivateldim kontakt se spole¢enskym
prostiedim, ¢imz zaroven prispivame

k pozitivni zméné postoju Siroké verejnosti

a k odstranovani predsudki o osobach

s postizenim.

s uzivateli tvorime rtizné vyrobky a neustéle
upeviiujeme a zdokonalujeme jejich ziskané
znalosti a dovednosti. Pravidelné chodime na
vychazky, objevujeme okoli a u¢ime se pozna-
vat ptaky, rostliny a predevsim se zaclenovat
do spolec¢nosti,“ predstavila svoje zafizeni
Hana Tenorova.

O osm klientt: se star $est zaméstnanct,

z toho jeden socidlni pracovnik. Velkou
pomoci je i jedna dobrovolnice. ,,Bézny den
v naSem zafizeni za¢ina budickem v ptl
sedmé, nasleduje ranni hygiena a snidané.
Poté tvotime plan dne,“ nastinila program
jedna z pracovnic Katetina Kubinova.

Podle pocasi, zdravotniho stavu, ale také
podle nalady si uzivatelé vyberou ¢innost,
kterou vyplni dopoledne. Po obédé je chvilka
relaxace a nésleduje odpoledni ¢innost. ,,Spor-
tujeme, jsme na zahradé, nebo na vychazce.
Za neptiznivého pocasi malujeme, zpivame,
hrajeme rtizné hry, kazdy ¢tvrtek jezdime do
Meéstskych lazni v Boskovicich, nedavno jsme
si zahrali bowling v Blansku. V pul sedmé

veler nasleduje vecere a po ni hygiena. Kazdy
vecer probihd malé posezeni, kde probereme
pribéh dne. Co se nam libilo a nelibilo, v ¢em
se musime zdokonalit a co se ndm podafilo.
V osm chodi postupné uzivatelé do svych
pokojti a za¢ina doba odpocinku,“ vysvétlila
Kubinova. Sluzba je nepfetrzitd. Od pondéli
7.00 do pétku 15.00.

»Radi bychom ¢astéji podnikali cesty
do spole¢nosti, ale véechno je o penézich.
Névstéva kina, ozdravny pobyt v 1dznich
zaméfeny na pohybové astroji, relaxaéni
pobyt spojeny s poznavanim nového okoli,
porizeni novych pracovnich pomucek
a mnoho jiného, to ve by nasim klientim
moc pomohlo,“ zamyslela se Hana Tenorova.

Ve stacionafi v Doubravici maji momen-
talné jedno volné misto, ale radi by co nej-
drive pokryli plnou kapacitu. Ob¢as jim chybi
penize a nékdy i dobra nalada, ale state¢né
bojuji. ,,Je tady skvéla parta lidi, ktefi maji
radi nejen svoji praci, ale hlavné ,nase décka’“
dodala vedouci. PAVEL SmERPA
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Vzdelany a zodpovedny makier.
Prani odborné verejnosti i klienta

Vybiram nékteré nazvy prispévka z leto§niho
Realitniho kongresu - jedné z nejvétsich prilezi-
tosti k setkavani odbornikii z oblasti realitniho
trhu, kterého se t¢astni i zastupci developert,
bank, statni spravy apod.

o Kvalifikace - certifikace - zdkon

o Skoleni, certifikace a motivace makléit

o Pojdme spole¢né zménit zptisob, jakym se
v CR prodévaji reality

o Cesta ke kvalité v realitdch a financich

Prispévki je samoziejmé mnohem vic, ale
znacnd ¢ast se vénuje pravé tomu, k ¢emu ma
za dobu své existence déni v realitni branzi
dnes asi nejbliZe. Prosazeni a zavedeni pravidel
v obchodu s nemovitostmi.

O tom, Ze se déje vic nez obvykle, svéd¢i
iuryvky ¢lanki v odborném tisku:

...v realitni praxi se fada vicastnikii trhu
potykd s problematikou urceni ceny obvyklé
¢i trzni hodnoty nemovitych véci. Existuje
tada metodickych postupii, jak se k vysledkiim
dopracovat, vZdy se viak jednd o odborny odhad
a néjaky vypocet. Oceriovdnim nemovitosti se
v soucasné dobé zabyvd kde kdo. Fundovany
ndzor md viak jen cdst odbornikii. Oceriovdni

DA

REAL

A SPEKTRUM

Pronajem moderné reseného,

nemovitosti je koncesovand Zivnost, pro kterou
je tieba prokdzat jistou odbornou kvalifikaci.
Oceriovinim se také zabyvaji znalci odhadci

z oboru Ekonomika, ceny a odhady nemovitosti.
Dalsi skupinou, kterd sdéluje ndzory na cenu
obvyklou ¢i trzni hodnotu, jsou realitni kanceldre
i makléri. V praxi se stdle setkdvdme s pomérné
znacnymi rozdily ve vysledcich odhadii. Plyne to
jednak z riizné vyuZitych metodickych postupi

a mnohdy z naprosté neznalosti véci.

...novy zdkon md platit od roku 2017. Prinést
by mél napriklad povinnost zavedent specidlnich
1uctii mimo hospodarteni realitnich kanceldri, aby
penize klientii za prodej neslo zpronevéfit. Ddle je
v pldnu povinné profesni pojisténi odpovédnosti
makléril i realitek. Predstavitelé realitni branZe
se snazi prosadit i povinné zkousky i licence.

V neposledni tadé by uvitali zfizeni transparent-
niho rejstiiku podnikatelii v realitdch. ..

...VSe souvisi zejména s tim, zZe zdkladni
premisou bylo a ziistdvd, Ze musi dojit alesport
k néjakému zpfisnéni soucasné tipravy. Jednim
hlasem po tom vold odbornd vefejnost, a to
zejména profesiondlni zprostedkovatelé, ale také
spotfebitel...

Luxusni novostavba
rodinného domu

nadstandardné zafFizeného rodinného

domu 4+kk s terasou a upravenou

zahradou

www.rsboskovice.cz, e-mail:boskovice@realspektrum.cz

Na zakladé zatijového jednani Legislativni
rady vlady bylo dokonce doporuceno doplnit
ptipravu realitniho zakona o variantu konceso-
vané zivnosti.

Nezavisle na tomto vyvoji dochazi ke
spojovani velkych realitnich uskupeni pravé za
ucelem prosazeni zavedeni pravidel v realitnim
obchodé. Do Asociace realitnich kancelti letos
vstoupily dalsi velké sité jako REMAX, NEXT
nebo MAXIMA.

Na poptavku po vzdélanych odbornicich
v realitni branzi reaguji i $koly a jejich probiha-
jici nebo noveé vzniklé akreditované vzdélavaci
programy. Odborniky pro realitni trh vzdélava
ve svém akreditovaném zamérfeni Ekonomika
nemovitého majetku i VOS v Boskovicich.

Tésme se tedy, Ze se vy, nasi klienti, budete co
nejdrive potkavat jen se vzdélanymi odborniky,
ktefi si budou védomi své zodpovédnosti viiéi
vam. Vétsina slusnych realitnich kancelari se
o to snazi. Pokud by to uz dnes byly vSechny,
zadny realitni zakon by nebyl potfeba.

Mgr. Jaromir Dvoiak, jednatel REAL
SPEKTRUM BOSKOVICE, s.r.0.
a &en asociaéni rady ARK CR

Prodavame bezpecné a
rychle

Nase sluzby jsou pro
proddvajici zdarma

Mame absolutni prehled o
aktualni poptavce

Inzerujeme na nejvétsich
realitnich serverech

Jsme osvédfend realitni
rnacka s historii delsi nez
24 let
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Syn JO NESBo

Sonny je idedlni vézeri. V moderni, prisné stiezené véznici Staten se tési znacné oblibé, nebot slouzi ostatnim véziiim
jako zpovédnik - naslouchd jejich ptizndnim a udéluje jim rozhtesent. Suskd se o ném, Ze na sebe bere vinu za
zlociny jinych a odpykava si jejich tresty vyménou za pravidelnou doddvku drog. Vrchni komisaf Simon Kéfas,
puisobici na osloském oddéleni vrazd, je policista ze staré Skoly. V jeden den dostane najednou novy ptipad a novou
spolupracovnici. Ab Lofthus byl policista, Kéfasiiv kolega, dlouholety kamardd a také Sonnyho otec. Kviili podezieni
z brani tplatkii spdchal pred lety sebevrazdu a jeho cin obrdtil Sonnymu i Kéfasovi Zivot vzhiiru nohama. Roky ve
véznici jednotvdrné plynou do chvile, nez si Sonny necekané vyslechne jistou Sokujici zpovéd a vyda se soudit Zivé

i mrtvé.

Levandulovd zahrada 1UCINDA RILEY

Retrospektivni vypravéni pribéhu z francouzské Provence zacind v roce 1998, kdy se Emilia stavd poslednim potomkem
slavného slechtického rodu de la Martinie‘res. Dédictvi majestdtniho zdmku a vinice je ovsem zatizeno velkymi

dluhy a mnoha otdzkami. Emilia se vzhledem ke svému rozporuplnému vztahu k rodinné historii rozhodne vypdtrat,
jak to skutecné bylo s jejimi predky a co se prihodilo za druhé svétové vilky... Rodinnd sdga slavného Slechtického
Autorka vérohodné a poutavé propléta pribéhy jednotlivych hrdinii v riiznych casovych visecich, dokdze mistrné
vystihnout atmosféru doby a udrzuje ctendi'skou pozornost od prvni do posledni stranky. Je jednou z mdla soucasnych
spisovatelek, které dokdzi podat romdn — kroniku skutecné modernim stylem.

Divka,jiZ si tu zanechal jOjO MOYESOVA

Pise se rok 1916, kdyz francouzsky malit Edouard Lefevre odchdzi bojovat na frontu. Jeho mladé manZzelce Sophii
ziistavd na pamdtku jeji portrét, na svou dobu ponékud nezvykly. Poté co méstecko, kde Sophie Zije, padne do rukou
Némciim, ocitaji se jeho obyvatelé na samé hranici absolutni bidy a pro kousek chleba museji casto ddt v Sanc i holy
zZivot. A tehdy Sophiin portrét upoutd pozornost nového komandanta. Némecky diistojnik je obrazem doslova
posednuty a Sophie je odhodland riskovat cokoliv — rodinu, svou povést i Zivot — jen aby se mohla znovu potkat se
svym muzem. O bezmadla sto let pozdéji tento portrét vénuje Liv Halstonové jeji manzel, ktery ho koupi za pdr Supti
na ulici. Kdyz se zdhy ukdze, Ze portrét ma obrovskou cenu, rozhoti se boj o to, kdo je jeho skutecnym viastnikem.
A Livino presvédceni o spravnosti véci podstoupi ndrocnou zkousku. Stejné jako Sophie je vsak pevné odhodland
bojovat za to, co mad na svété nejradéji...

Retro CS2 MICHAL PETROV

Retro CS nese potadové ¢islo 2 a jednoznacné se tim hldsi k ndvaznosti na stejnojmennou publikaci, kterd autorovi
vysla na podzim 2013. Zatimco ,,jednicka“ se vénovala tzv. mékkému konzumu, tedy zbozi rychlé spotieby, ,,dvojka“
pati konzumu ,tvrdému® - odivdni, obouvani, bydlent, elektronice. Bohaty obrazovy materidl je opét doplnén textem,
v némz autor k zakladnim faktim a statistikam pridavd osobni zkusenost a popis jednotlivych oblasti konzumu

v kontextu predlistopadové reality. Prohrabejte spolu s autorem po letech znovu svou skolni aktovku, oblecte své
vysnéné dziny z Tuzexu, potidte prvni nahravku na vytouzeny kazetovy magnetofon. A pokud jste nic z toho nezazili,
nahlédnéte alesporn do Zivota svych rodici ¢i prarodicii. Kniha Michala Petrova vyborné doplni rodinnd alba fotografii,
protoZe se opird o bohatstvi autorova osobniho obrazového archivu, ktery patri urcité k nejrozsihlejsim u nds

Moje domdci kuchyné ZDENEK POHLREICH

Nejcastéjsi otdzka, kterou Zdenék Pohlreich dostdvd, zni, jestli doma vati? , Ano, varim a rdd, i kdyz jako kazdy mdm
nékolik jidel, kterd varim pordd dokola.“ Ta nejoblibenéjsi predklada v nové kucharce Moje domdci kuchyné. Nechd
vds nahlédnout nejen pod poklicku, ale i do svého soukromi. Kniha s modernimi fotografiemi v pevné vazbé obsahuje
72 ndpaditych receptii pro kazdy den od snidané po veceri z bézné dostupnych surovin. Dopliiuji je privétni fotografie,
ke kterym Zdenék Pohlreich sepsal nékolik vét o tom, jak Zije, co mdam rdd a o cem pro néj Zivot vlastné je. Soucdsti je
obrdzkovy obsah s QR kédem pro snadné nacteni ndkupniho seznamu chytrym telefonem. ,Pojdte vafit se mnou, je to
snadné a zdbavné,“ zve Zdenék Pohlreich.

Antistresové omalovdnky INSPIRATIVNI ZENOVE MANDALY

Dosdhnéte vnitini harmonie vybarvovinim uiZasnych Antistresovych omalovanek s meditativnimi mandalami. Kazdd
z krdsnych a jedineénych omalovinek skytd prileZitost k odpocinku, relaxaci a objevovdni vaseho vlastniho uméleckého
naddni.
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EASYWA

VAol

PAREK WA CELY SvoT

»My, cely nas kolektiv, jsme nase know-
-how,“ fikd Jana Reskovd, majitelka jazyko-
vého centra EASYWAY v Blansku, které se
specializuje na kvalitni vyuku cizich jazyki
pro vSechny vékové kategorie. Sedmileta tra-
dice ji nezastavila a stale se rozviji. Dokazuje
to i pobocka Jazykového institutu EASYWAY
v Praze.

»Klademe velky diiraz na nejvyssi kvalitu
nasich sluzeb. Nabizime atraktivni ceny,
stabilitu a seridzni pristup, nase vyuka je
rozmanité a pro studenty zajimava. Pou-
Zivame nejmodernéjsi u¢ebni materialy,
sledujeme pokroky nasich studentt, po celou

SREALITNI
SPOLECNOST

CESKE SPORITELNY

dobu vyuky jsme ptipraveni naslouchat jejich
pozadavkiim a plnit je v plném rozsahu,*
vysvétluje Jana Reskova.

Hlavnim principem EASYWAY je efek-
tivni spoluprace vyukové skupiny s lektorem.
Specializuje se na netradi¢ni postupy, které
zohlednuji individualni potteby klienti
a ulehcuji osvojeni ciziho jazyka jako
takového. ,,Psychologické dovednosti nasich
lektortt ndm lehce odhali, jaké jsou prefe-
renéni systémy vnimani u nasich studenta,
odstrani trému, a tak samotna vyuka probiha
lehce a prirozené. Prosté EASYWAY, dodava
majitelka.

DEN OTEVRENYCH DVE

POD STRELNICi

S MOZNOSTI VYSTAVBY RD V CENE BYTU
sobota 28. listopadu 2015 v 10.00-16.00 hodin

www.pozemkyboskovice.cz
Vice info: 777 711 531 * bdn@rscs.cz

Od nového roku se navysuji ceny stavebnich pozemku
0 21% DPH. Investujte do pozemku pravé ted'!

Srdecné Vas zveme na 2. den otevienych dvéfi
STAVEBNi POZEMKY BOSKOVICE

EASYWAY

jazykova Skola

Tel. 774 716 151
E-mail: info@kurzy-easyway.cz

www.kurzy-easyway.cz




WA SVATEHO MARTINGA
WEMUZE CHYBET HUSA

DOZLATOVA UPECENA HUSA A MLADE SVATOMARTINSKE VINO. ANI JEDNO NEMUZE
CHYBET PRI OSLAVE SVATKU SVATEHO MARTINA, KTERY PRIPADA NA 11. LISTOPADU,
KDY K NAM PODLE PRANOSTIKY MA TENTO SVETEC NA KONI PRIVEZT PRVNI SNiH.

Stehna nejprve nalozime do soli a nasekanych bylinek, pfidame cer- Do smési vmichdme namocené pecivo, osolime, pridime $petku muska-
vené vino a nechdme marinovat asi 12 az 15 hodin. Vecer, den pted tim, tového orisku, ofechy, kastany a sekanou petrzelovou nat. Zabalime do
nez chcete husu podavat, oplachnéte stehna pod tekouci vodou a dejte potravinarské folie a nasledné do alobalu. Vafime ve vodni lazni nebo
je do hlubokého pekace. Na mirném ohni nechte povolit dostate¢né pére asi 20 minut podle velikosti knedlika.
mnozstvi sadla a stehna jim zalijte tak, aby byla zcela ponofend. Vlozte Tuto a dalsi skvélé pochoutky najdete
do trouby vyhtaté na 100 °C a jdéte spat. Po asi osmi az dvanacti hodi- v restauraci Hotelu Sladovna Cernd Hora. Tak dobrou chut!

néch stehna vylovte z tuku. UloZte na plech vyloZeny pecicim papirem,
pred podavanim je dejte na par minut pod gril do trouby vyhtaté na
180 °C, maso se prohfteje a kuize se dopece dozlatova.

Kedlubny oloupeme, nakrdjime na centimetrové hranolky a spatime
kratce ve varici vodé. Na panvic¢ce rozpustime maslo, pfidame nakréje-
nou kedlubnu, osolime, opepfime, kedlubnu zlehka orestujeme a ptili-
jeme vypek z husy. Chvilku podusime, kedlubny ale nesmime rozvatrit!
Podle chuti muzeme okyselit nebo osladit.

Pecivo nakrdjime na kosticky, polijeme vlaznym mlékem a nechame
vstiebat. Maslo vy$lehame, vmichame zloutky a nésledné snih z bilka.

INGREDIENCE (1 PORLE)

400 g husich stehen
200 g sadla (husi, kachni nebo veprové)
l1ks  sul, rozmaryn, tymidn, ¢ervené vino

Kedlubnové zeli:
2ks  kedlubny
l1ks  sul, pept

50g masla

' Knedlik:
soBOTA 1]' ! 20 oo 0,1 kg svétlého peciva (rohlik nebo toustovy chléb)
0,11 mléka
LYSICE- LpovypUm = Y i o
1 ks j

vejce, stil, petrzelova nat, muskatovy ofisek

g. + /7 Top REW‘ML 10g  viasskych jader

10g  jedlych varenych kastant
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Kuchyn se musi vybirat nejen srdcem

DRIVE NEZ SI PORIDITE KUCHYN, JE DOBRE SI VSE PROMYSLET A DUKLADNE NAPLANOVAT.
NEJLEPSI ROZHODNUTI JE SVERIT SE DO RUKOU ZKUSENYCH ODBORNIKU. PROTO JSEM SE ZEPTALA
MAJITELE KUCHYNSKEHO STUDIA AZ-NABYTEK V RAJCI-JESTREBI PANA FRANTISKA MIKULY.

CO VASE FIRMA AZ-NABYTEK NABIZi?

Nase firma se zabyva nejen zakazkovou
vyrobou nébytku na miru, kuchyni, vestaveé-
nych sktini, détskych pokoji, obyvacich stén,
loznic a jiného nabytku, ale i dodavkou a pro-
fesionalni montdzi. Vzhledem k tomu, ze jsme
presunuli vyrobu do nové haly, vyrabime naby-
tek i pro $koly, $kolky a firmy. Nase kuchynské
studio je vybaveno vzorkovymi kuchynémi
a 3D programenm, ve kterém si
miiZete svij projekt pro-
hlédnout, pripadné upravit.
Navrh ve 3D poskytujeme ke
kazdé kuchyni zdarma, v¢etné
instala¢nich plant.

CiM BYSTE NAS PRESVEDCIL,
ABYCHOM SI NABYTEK
NECHALI VYROBIT PRAVE
U VASI FIRMY?

Hlavnim materialem, ktery
pri vyrobé pouzivame, je

l
§

NABYTEK

18mm lamino s certifikdtem kvality, splujici
veskeré hygienické normy. Existuji totiz mate-
ridly, a mnozi vyrobci je bézné pouzivaji, které
tyto garance kvality nemaji, tudiz nevydrzi
pozadovanych 20-25 let. Stali se podivat na
recenze obchod s radoby ,,levnym nabyt-
kem®, Kvalita pouzitych materidla predur-
¢uje znackovou kuchyni k tomu, aby vam
spolehlivé slouzila desitky let. Velmi dulezité
jsou klizené spoje — ne
$roubované. Dal$i nezbytnou
soucasti pro funkéni kuchyn
] je pouziti kvalitniho kovani
od znackového dodavatele.
My pouzivame kovani Blum
s dozivotni garanci, s $iro-
kym vybérem draténych
programt a jiné vychytavky,
které vam usnadni praci
v kuchyni. S kovanim firmy
Blum si zajistite vy$si kom-
fort kuchyné.

CO JE PRI VYBERU KUCHYNE NEJDULEZITEJSI?

Jsou urcita pravidla, ktera by se méla dodr-
zovat. Kuchyn by méla byt rozdélena na zény
(odkladaci, myci, pracovni, varna a sklado-
vaci). Je dobré drzet se téchto zasad, pokud to
prostor dovoli. Tim, Ze médme vlastni vyrobu
a vétsi prostory, dokazeme nasim zédkaznika
splnit i zcela individualni pfani.

CO JE NOVEHO V TRENDECH A VYBAVENI?

Jiz delsi dobu je v kuchyriském nébytku
vyuzivan trend $irokych spodnich skiinék
s velkokapacitnimi $upliky. Na trhu jsou nova
feeni vyklopt s integrovanym tlumenym
dovirdanim. Posledni dobou v kuchynich
prevlada bila barva zkombinovana s dekorem
dreva, lakovana dvirka, granitové diezy, LED
osvétleni atd. Rad vés pozvu do nasi rajecké
vzorkovny, ve které jsou k vidéni raizné
moznosti ve vybaveni. Dal$i informace o nas
muzete najit na nasich webovych strankach
www.az-nabytek.cz.

~ KUCHYNSKE STUDIO

3D NAVRH
DOPRAVA
MONTAZ

Rajec Jestrebi

NABYTEK

Havli¢kova 69

100%

KVALITY ,

el.: 516 455 035 | WWW.az-nabytek.cz
kuchyné -vestaveéné skriné -obyvaci stéeny -detskeé pokoje
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_ TESAROVA ZVLAPLA
PRESTUP MEZ( POSPELAKY

ORIENTACNI BEZKYNI MARKETE TESAROVE Z BOSKOVIC ZAVER LETOSNIHO ROKU
VYSEL. SPOLECNE SE SVYMI KOLEGYNEMI Z KLUBU SK ZABOVRESKY ZISKALA
NA MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY DRUZSTEV VE VRACOVE ZLATOU MEDAILL.

int

i FyLILA
0. PETR KIADERAVEK

g ¥

FOT(

AR

JAKY BYL LETOSNi SPORTOVNI ROK MARKETY
TESAROVE?

Prestoupila jsem do kategorie dospélych
a srovnani byva kolikrat hodné tvrdé. Navic
po nevydareném lonském roce jsem opravdu
moc necekala. Tento rok ale pred¢il vSechna
moje ocekavani. Zimni pfiprava probihala
bez problémi. S reprezentaci jsem objez-
dila hodné soustredéni, kterd mé hodné
posunula vpred. Jak po mapové, tak fyzické
strance. V 1été mé bohuzel postihl trénin-
kovy vypadek, kdyz jsem si na sousttedéni
ve Svycarsku rozbila koleno. Méla jsem ho
sesité a nemohla zhruba tfi tydny naplno
trénovat. Bala jsem se, Ze mi na podzim
budou nabéhané kilometry chybét, ale
nastésti se tréninkové manko neprojevilo
a s oddilovymi kolegynémi jsme mohly slavit
mistrovsky titul.

KTERYCH VYSLEDKU SI NEJVICE CENITE?
Nejvic si ur¢ité cenim pravé titulu ze $tafet.
Uz v pribéhu roku se nam v Ceském poharu
podafilo parkrat dostat na bednu, ale mistrov-
sky zavod je vzdy trosku jiny. Je to psychicky
naro¢né, kdyz do lesa vbihate jako jedny
z favoritek. VSechny jsme to ale ustaly. Porad
nemuzu vétit tomu, Ze se nam to nakonec
podafilo.

LINWOOD LEE

(USA/SK/CZ)

BLUES ALIVE CE TOUR 2015

Lirwosd Taghor (UBA] = kylary. pis

Mska] Caswy SR} -

Tamas Mabosh (T2 = b

Amaricky Blussman

& Dluesrocker spiss
hendrisoviheho strihu
poprvi na ceskam turna.

JAKE JSOU VASE DALSI PLANY?

V tijnu jsem si odpocinula, jak fyzicky, tak
psychicky od uplynulé sezony. Od listopadu
zadiname znovu naplno trénovat. Pristi rok
se kona mistrovstvi Evropy v Ceské repub-
lice, v 1été je akademické mistrovstvi svéta
v Madarsku. Chtéla bych se nominovat
na jednu z téchto akci. Do planu na pristi
rok taky patii bakalafsky titul ve $kole, tak
doufdm, Ze se mi opét podafi skloubit $kolu
a béhani dohromady. PAVEL SmERPA

Kultura

Boskovice

www.kulturaboskovice.cz

- novy web
- rezervacni systém
- on-line nakup vstupenek
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STRASAK VETS!/

RAKOVINA PRSU. SANCE
WA VYLECENT JE VELKA

SEMINAR ZAMERENY NA ZENY, KTERE SE SETKALY S ONKOLOGICKYM ONEMOCNENIM PRSOU, SE
KONAL NA STATKU LADI A MILADY KERNDLOVYCH V ZERNOVNIKU. ,,0BA MANZELE JSOU PRIKLADEM
TOHO, JAK SE DA ZVLADNOUT ONKOLOGICKA DIAGNOZA, LECBA A POTE ZIT PLNOHODNOTNY ZIVOT,“

RIKA PRIMARKA RENATA NEUMANOVA, KTERA SE O PRUBEH SEMINARE PRAVIDELNE STARA.

RAKOVINA PRSU. JE TO PRO ZENY VELKA
HROZBA?

Je to stale obrovské téma, protoze je to nej-
Castéj$i nddorové onemocnéni u Zen. Nadort
neustéle pribyva, ale na druhé strané se zvysil
jejich v¢asny zachyt, takze tumrtnost stag-
nuje nebo mirné klesa. Tretinu nadorovych
onemocnéni v soucasné dobé objevujeme
v prvnim stadiu, kdy je pravdépodobnost
vyléceni kolem 95 procent.

ZAKLADEM JE TEDY PREVENCE?

Ur¢ité. Kromé toho, Ze se u nas zavedl ve
druhém pololeti roku 2002 mamograficky
screening, pii kterém maji Zeny od 45 let
véku moznost jit na doporudeni praktického
lékare, gynekologa nebo onkologa jednou za
25 mésict na bezplatné vysetfeni prsu, roz-

béhlo se u nds nedavno i tak zvané adresné
zvani. Pozvanka na mamograficky screening
byla v roce 2014 odesldna vice nez 521 tisi-
cum Zen ve véku 45 az 70 let, a to zejména
tém, které na vysetfeni prsu dlouhodobé
nedochazely.

Tato iniciativa se ur¢ité vyplatila, nebot
mira ucasti ¢eskych Zen na mamografickém
screeningu byla dosud 55-60 procent a neda-
filo se ji v poslednich letech nijak navysit. Po
akei adresného zvani doglo k nartstu zucast-
nénych Zen o asi 12 procent. Vice vysetfenych

vy

a dobre 1é¢itelnych stadii.

MAMOGRAFICKY SCREENING | ADRESNE ZVANI{
SE TYKA ZEN OD 45 LET. ALE CO MLADSI
ROCNIKY?

Nic podcenovat nesmi ani mladsi Zeny.
Ty, které berou antikoncepci, by mély mit
pravidelné vysetfend prsa ultrazvukem. Zeny,
u kterych se v rodiné vyskytl karcinom prsu,
si mohou vyzadat v¢asnéjsi kontroly, které
muze 1ékat v nékterych pripadech doplnit
také o genetické vysetfeni. Riziko vzniku
nadoru tam muze byt vyssi. Pokud by se
u zen prokazala geneticka dispozice, budou
zajisté v péc¢i odborniku, kteti jim budou ve
spravnych intervalech indikovat potfebna
vySetteni. Ultrazvuk prsou se pak naptiklad
provadi jiz od dvaceti let. Toto vySetieni si
muze kazda zena zafidit i sama bez dopo-
ruceni lékate a bez genetické dispozice.
Ovsem jako samoplatkyné. Do tficeti let se
nedoporucuje bézné provadéni mamografie,
ale pokud existuje diivod, je i toto vySetfeni
mozné. Nejedna se ale o standardni postup.

NEDOPORUCUJE SE? PROC?

Kazdé zareni predstavuje zatéZ. Po 45. roku
Zivota navic chodi Zeny na mamograf pra-
videlné a zatéz se tak zvysuje. Jsou popsany
i ptipady, ze prili§ ¢astd mamograficka vyset-
feni mohou vést az ke vzniku nadorového
onemocnéni prsu.

PRAVDEPODOBNOST VYSKYTU NADORU
U MLADSi GENERACE JE OPRAVDU TAK NizKA?
Nadory se samoziejmé vyskytuji i u mlad-
$ich Zen a divek, ale pravdépodobnost vzniku
zhoubnych nddori se zvy$uje zejména
s pribyvajicim vékem. Opticky se muize zdat,
Ze vyskyt nartista i v mladsich vékovych kate-
goriich, ale to souvisi pfedev$im se zvysujicim
se po¢tem zhoubnych nadort jako celku.
Proporcionalné se pak toto navyseni vyskytuje
ve véech vékovych kategoriich.

LONI PROBEHLA V MEDIICH VELKA
KAMPAN OHLEDNE SAMOVYSETRENI
VARLAT A RAKOVINY PRSU. PROPAGATORY
BYLI BADMINTONISTA PETR KOUKAL



A BIATLONISTKA GABRIELA SOUKALOVA. CO SI
O TOM MYSLITE?

Pokud se bavime o prsou a varlatech,
jsou to organy, které jsou dobfe dostupné
béznému pohledu i pohmatu. Pokud si zeny
chtéji vysetfit prsa, doporucuje se provést toto
vysetfeni po ukon¢eni menstruace, protoze
7laza je v této dobé nejlépe prehledna. Varlata
je mozno vysetfit kdykoliv. V této souvislosti
je dobré zminit vhodnost provadéni téchto
vySetfeni mezi partnery navzajem. Neni
vyjimkou, ze Zenu privede k Iékati manzel
a muze jeho pani.

NEJSTE TEDY PROTI SAMOVYSETRENI?
Nejsem proti tomu. Na druhé strané je
treba Ffict, Ze to neni metoda, kterd je ve sto

procentech spolehliva.

JAK MA TAKOVE SAMOVYSETRENI VYPADAT?
Je dobré se postavit pred zrcadlo, zvednout
obé ruce a prohlédnout si tvar prsou. Casto
uz pouhé vzpazeni muze ukdzat néjakou
prohluben nebo vyklenuti. Poté by zena méla
prsa vysetfovat po kvadrantech, prohmatat
je, jestli nenarazi na néjakou bulku nebo
ztuZeni. Dobré je také vySetieni vleze, protoze
nékteré nadory, které jsou v dolnich kvad-
rantech, se mohou v této poloze lépe ukazat.

KARLInOM PRSY

Karcinom prsu je nddorové onemocnéni.
Postihuje v naprosté vétsiné pripadd
Zeny, muzi tvori jen asi 1 % postizenych.
K vétsiné onemocnéni dochézi po

60. roce véku, pred prechodem je
onemocnéni spise vzacné a pred

25. rokem extrémné vzacné.

V Ceské republice je kazdoro¢né
diagnostikovano vice nez 6 000 novych
pripadd onemocnéni, coz je pfiblizné
120 pacientek na 100 000 ¢eskych Zen.
Na nésledky karcinomu prsu zemie
kazdy rok pfiblizné 2 000 ¢eskych zen,
coz odpovida zhruba 35 piipaddm Uumrti
na rakovinu prsu v prepoctu na 100

000 Zen. Mezi pri¢inami imrti ve vékové
kategorii 20-54 let zaujima karcinom
prsu prvni misto.

Moznosti prevence vzniku onemocnéni
na individudlni Urovni jsou omezené.
Vzhledem k tomu, ze u tohoto
onemocnéni nebyl dosud poznan
rizikovy faktor vysvétlujici jeho pficinu

s uspokojivou spolehlivosti (jako je
tomu napt. u nadort plic), jedinou
moznosti boje je v€asnd diagnostika

a Uspésna lécba. Od zari roku 2002

se Ceska republika pfipojila k vétsiné
evropskych zemi a zahdjila celoplosny
mamograficky screening, umoznujici
zenam ve véku 45-69 let pravidelna
preventivni vysetreni, s cilem zvyseni
podilu ¢asného zachytu onemocnéni

v populaci. ZDROJ: INTERNET

Dalsi moznosti je vySetfeni podpazni jamky.
Tam miZe byt prvni zndmkou onemocnéni
zvét$end uzlina. Ale pozor. Nemusi se vzdy
jednat o nador.

Metody, které jsem popsala, je dobré
provést jednou za mésic a v pripadé jakékoliv
nejistoty navstivit praktického Iékare nebo
gynekologa, ktery by mél vysetieni zopakovat
a ptipadné poslat Zenu na ultrazvuk ¢i mamo-
graf. Podle véku. Zeny, které si prsa nevyset-
fuji pravidelné, mohou byt obcas vydésené
z drobnosti, které jsou zcela bézné. Pokud si
na to tedy zvyknou, jsou schopné lépe poznat
zmény. V piipadé jakychkoliv pochybnosti je
kazdopadné lepsi zajit k 1ékati a eventudlné
si je nechat vyvratit. Je to lepsi varianta, nez
néco podcenit a prijit pozdé.

MOHOU JIT ROVNOU K ODBORNIKOVI, NEBO
MUSI NEJPRVE NAVSTIVIT SVEHO OBVODNIHO
LEKARE?

Odbornici vétsinou potiebuji doporuceni.
At uz od praktického lékare nebo gynekologa.
Vyjimku tvoii pripady, kdy si Zena vySetfeni

s

hradi sama, zde neni Zddanka nutna.

CO POTOM? V NEMOCNICI NASLEDUJE
MAMOGRAFICKY SCREENING?

Mamograficky screening v kombinaci
s ultrazvukem jsou nejcastéjsi metody, které se
pouzivaji. Néco je Iépe vidét na mamografu,
néco na ultrazvuku. Ve specifickych ptipa-
dech se pouziva magneticka resonance, ale
to az poté, co se na mamografu ¢i ultrazvuku
vyskytnou néjaké nejasnosti.

JE TREBA RICI A ASI ZENY | UKLIDNIT, ZE
DIAGNOZA RAKOVINY PRSU NEZNAMENA VE
VETSINE PRIPADU DEFINITIVNI KONEC.

Zeny si musi v prvni fadé uvédomit, Ze na
ultrazvuk nebo mamograf nechodi proto, aby
nador nedostaly. Ob¢as jsou totiz prekvapené
z toho, Ze ackoliv chodi na vysetfeni pravi-
delné, tak u nich objevime nddor. O tom to
neni. Vy$etfenim nemiZeme Zenu vyvarovat
vzniku nddorového onemocnéni, nador
zastavit nebo zlikvidovat. Je ale potteba ho
najit véas. Pak je pravdépodobnost vyléceni

obrovska. Casto pak sta¢i opera¢ni zakrok
a nasledna zajistovaci lé¢ba a zena muze dél
Zit plnohodnotny Zivot.

V TETO SOUVISLOSTI JE URCITE
BEZPODMINECNE NUTNE PRIPOMENOUT
POMOC PARTNERA.

Urc¢ité. Porvat se s diagnézou je vzdy
obtizné, at uz se to tyka jakékoliv lokality
naseho téla. U Zen ma navic karcinom prsu
jesté urcity podtext. Nechci fict pfimo sexu-
alni, ale Zeny maji ¢asto pocit, Ze prichazeji
o znamku svého Zenstvi. Prso mtiZe byt po
operaci nebo ozarovani zmensené, zdefor-
mované, muize dojit k uréitym estetickym
zménam, které Zena nevnimad vzdy plné
dobte. Prece jen je to viditelna ¢ast jejiho
téla. V tomto pripadé je velice dulezita kvalita
partnerského vztahu a jeho sila. Zeny potie-
buji citit, Ze jsou dale milovany a obdivovany,
7e se mohou o partnera opfit a spolehnout se
na ného. Pokud jsou v tomto sméru v pohodé
a maji i jinak dobré zdzemi, tak onemocnéni
zvladaji mnohem Iépe.

NARAZITE NA PSYCHICKOU POHODU?

Ano, samoziejmé. Je prokazano, ze 1é¢eni
a rekonvalescence optimisticky naladénych
onkologicky nemocnych je vyrazné lepsi nez
téch, ktefi takzvané hodi flintu do zita, jsou
depresivni, nemaji chut bojovat. Kdyz vedle
sebe postavime dva lidi se stejnym onemoc-
nénim, ve stejném stadiu, vechny jejich para-
metry budou srovnatelné, tak dobfe naladény
¢lovék je na tom vzdycky lépe. Psychika hraje
obrovskou roli, protoze m4 vliv na imunitu.
Deprese a stresy snizuji vykonnost imunit-
niho systému. Pesimisticky naladéni lidé
dopadaji tedy bohuzel haf.

SLOVO NA ZAVER?

Chci poprat vsem zendm, aby se nikdy
v zivoté nepotkaly s onkologickou diagné-
zou, ale soucasné jim chci vzkazat, at urcité
nepodcenuji prevenci. Pokud objevime nador
vcas, mate obrovskou $anci na trvalé vyléceni
a o tom ta prevence cela vlastné je.

PAVEL SMERPA



SPECTRE

Co vic si prat. Od listopadu se mUzete tésit na dlouho oc¢ekavanou
24. véemi zboznovanou bondovku. RezZisérem této celosvétove
Uspesné tradice se stal Sam Mendes. Pokud milujete viechny
bondovky jako my, tak vam urcité neunikla ani ta z roku 2012 —
Skyfall, kterou také reziroval. Agent 007 je zpét a nebude ho hrat
nikdo jiny nez Daniel Craig, ktery ma na konté jiz ¢tyfi bondovky.
James Bond pUjde tentokrat po stopé minulosti a bude po malych
kouscich sestavovat odkaz na velmi znamé zlocinecké organizace.
Trpélivé pfichadzi na kloub 1zim, které se mu postavi do cesty, aby na
konci rozlustil désivou pravdu o SPECTRE.
Pribéh se odehrava po celém svété. Za Bondovou siluetou pozname
napfiklad Mexiko, Italii anebo nam blizké Rakousko. I milovnici
hudby si pfijdou na své. Origindlni znélka k filmu byla vytvorena tim ‘ ’Er& 55”?6
nejlepsim, co hudebni prdmysl nabizi — Ed Sheeran, Lana Del Rey,
Sia ¢i Rihanna. Premiéra tohoto dalsiho skvélého dilu pfipadla na
26.ffjna, v kiné v Blansku a v Boskovicich se z ngj mizete tésit cely

V blanenském Délnickém domeé se 28. 11. rozezni tony nejvétsich
hitd zpévéka Petra Bende a jeho Bandu, ale ndvstévnici uslysi také
vanocni pisné v jeho originalnim podéni. Petr Bende spolecné s hosty

listopad. vystoupf od 18.00. Tesit se mizete na Richarda Tesafika, pévecky sbor
Blansko Perlicka Gymnazia Blansko a spoustu dalsich. Prijdte nacerpat inspiraci
5.11.,6.11,8.11,15. 11, 16.11. ve 20.00; 7. 11. v 17.00 pro zpfijemnéni vanocnich svatkl v podobé stylové hudby. Vice na
Boskovice

www.ksmb.cz.

5.11,6.11,8.11,27.11,28.11.v 19.30; 6. 11.v 13.00; 7. 11. v 19.00

SVATOMARTINSKY LESTIVAL

Pro vSechny milovniky vina a dobré hudby je urceny
premiérovy Svatomartinsky festival. Akci spojenou
s degustaci Svatomartinského vina, mladého,
privlastkového nebo jakostniho vina, okofeni vyklady
zkusenych vinafl nebo specidlnf host — kuchat Marcel
Ihnacdk. Cely den se muzete tésit na Cimbalovou
muziku Grajcar ¢i lvana Mladka a band. Zahdjeni se
uskutecni na Wanklové ndmésti od 12.00. Vstupné je
80 K¢. Festival je soucasti Vitani sv. Martina. Vice na
www.martin.blansko.cz.

VAnoLn i sSTRomy

| kdyZ se to nezdd, pomalu ale jisté se k ndm chysta ¢as vanocni. Pojdme ho pfivitat, jak se patif
tradi¢nim rozsvécovanim vanocnich stromd po celé okrese.

29.11. Masarykovo ndmeésti, Letovice, 16.00 hod.
27.-28.11. Namesti republiky, Blansko
28.11. Jedovnice
29.11. Rajec Jestfebi

Radi cestujete? Milujete zimni ob-
dobi a spoustu snéhu? Tak tahle
prednaska je pffmo pro vés. Oblibe-
ny cestovatel a skvély vypravéc Jiff
Kolbaba se predstavi po roce opét
v Cerné Hote, tentokrat s Poklady
Aljasky a zépadni Kanady. V patek
20.11. zavita od 18.30 do ¢ernohor-
ské sokolovny. Vice informaci na
www.mestyscernahora.cz.

Pripravila Adéla Surd
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Boli Vas zada? Mate problémy s pateri?
Potrebujete kvalitné spat

KVALITNI SPANEK ZNAMENA PUL ZDRAVI. VSICHNI ZNAME SITUACI, KDY SE RANO PROBUDIME
AMISTO ODPOCATEHO CLOVEKA VSTAVA Z POSTELE HROMADKA ROZLAMANEHO NESTESTT.

Mezi nejc¢astéjsi problémy se zady u dospé-
lych patti bolest, zvysené svalové napéti, ome-
zend hybnost, svalova slabost a zmény citlivosti
(napf. mravenceni). Zpravidla byvaji zptiso-
beny nezddoucimi zménami statiky a dyna-
miky patefe. Pokud nemdme dostatek pohybu,
nebo ho mame naopak premiru, pretézujeme
patef a svaly. S kvalitou pohybu ndam mize
pomoci odbornik, napt. fyzioterapeut, nebo fit-
ness trenér. Relaxovat ale mtizeme kazdy den.
Nejucinnéjsi relaxaci je kazdodenni, dostate¢ny
spanek. Zaméfme se tedy na jeho kvalitu.

Svétova novinka —
matrace MAGNISTRETCH

Spousta z nas fesi specifické zdravotni
potize, naptiklad sesedani patete, vyhtezlou
ploténku nebo skiipnuty nerv mezi obrat-
lem. Naprostou revoluci v tom, jak pomoci
lidem s témito problémy, predstavuje matrace
MAGNISTRETCH, ktera je novym patentem
spole¢nosti Magniflex. Jeji funkce spociva
v tom, Ze kdyz ji zatiZime, tak se pod télem
ptijemné natdhne, poméha patef roztahovat.
Je to diky skladbé vrstev studené HR pény
s $ikmymi profezy. Rozsifenim na obou
koncich matrace vznikd v obou smérech pohyb
zajistujici pravé jemné ,natazeni“ patetre do
ptirozené polohy a odstranéni protitlaku. To
vée bez ohledu na polohu, v jaké se pravé spi.
Timto efektem se vytvati prostor pro rege-
neraci meziobratlovych plotének, uvolnéni
skiipnutych nervil a zabranéni sesedani patere.
Spime a rehabilitujeme. Je to jako cviceni.

Testy ukazuji, ze pokud se vénujeme pul
hodiny stre¢ovému cviceni na natahovani
patefte, tak je patet schopna se o 1-1,5 centi-
metru délky znovu natdhnout. Ke srovnatel-
nému efektu dojde, pokud osm hodin spime
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na matraci MAGNISTRETCH. Dlouhodobé
pouzivani matrace je tedy pfinosem pro nase
zada. Zmirnuje bolest v oblasti kréni a bederni
patete a sniZuje riziko vzniku svalovych kieci.
Zabranuje také zvyseni bolesti spojené se $pat-
nym drzenim téla.

Tuto matraci si miZete vyzkouset ve speciali-
zované prodejné v Boskovicich, v Bezrucové
ulici 18, kde Vam radi poradime se zdravym
a kvalitnim spankem a zaroven odpovime na
otazky, které Vas zajimaji.

Nové jsme partnery vérnostnich karet
Sphere card. Klienti tak mohou vyuzit slevy
5 procent na kompletni sortiment a 10 procent
s VIP kartou na matrace firmy MAGNIFLEX.

JAK MAGNISTRETCH
FUNGUJE?

Diky skladbé vrstev studené HR pény

s Sikmymi profezy a rozsitenim na obou
koncich matrace Magnistretch vznika

v obou smérech pohyb zajistujici jemné
,natazeni” patere do pfirozené polohy

a odstranéni protitlaku. To vSe bez ohledu
na polohu, v jaké praveé spite.

Bezrucova 2321/18, Boskovice
tel. 777 118 954
jana.7sevcikova@centrum.cz
po-pa . 9-12,13-17
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%L o\?g 5 - e Zahajeni osla\f, meckwé a nocni prohlic'lky
Sy KRS & eﬁ:\ interiéru kostela sv. Martina

* Koncert skupiny Beau Soir a kiest sborniku
o Karoliné Meineke, Zamek Blansko

Sobota 14.11.2015

* Komentovana prohlidka Blanska

» Svatomartinsky festival na Wanklové namésti
(predprodej: 80 K¢ - v cen€ degustacni sklenicka)

* Mimofadné prohlidky zameckych interiérti
* Pochod svétylek ke sv. Martinovi
e Pfivitani sv. Martina na farnim dvore

* Martinské hody v Katolickém domé

Nedéle 15.11.2015

e Slavnostni bohosluzba - msi svatou slouzi
olomoucky arcibiskup Jan Graubner

* Historicky pruvod od kostela sv. Martina

* Vitani sv. Martina a historicky jarmark
v zameckém parku (predprodej: 30 K<)

¢ Besedau Cimbélu v Katolickém domé

. Koncert_Betra Kolafe s kapelou, Delmcky dam

Po cely vikend “§
| svatomartinské menu
ve vybranych
blanenskych

restauracich.

Podrobny program na:

/ n\; http://martin.blansko.cz
i Predprodej vstupenek:

Blanenska informaéni kancelar Blanka, tel. 516 410 470, infocentrum@blansko.cz, www.blansko.cz
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